Mozliwos$¢ dofinansowania

Zaawansowane techniki regeneracji

ﬁ wtosow Hair Toxx oraz krioterapia -
szkolenie praktyczne z elementami pracy
w wizerunkowej

Numer ustugi 2026/08/11/182574/3740223

Sandra Gadzina

ok kK ok 50/5
33 oceny

© Nowy Sacz

& Zajecia indywidualne

® 40:00h

5 26.08.2026 do 30.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

Styl zycia / Uroda

3 600,00 PLN
3 600,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

226,67 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do fryzjeréw, stylistek fryzur, wtascicieli salonéw

beauty oraz oséb ktére chca rozpoczgé prace w branzy beauty, chca

poszerzy¢ swojg oferte o nowoczesne i innowacyjne zabiegi regeneracji

wiosow.

25-08-2026

stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw Hair Toxx oraz
krioterapii wtoséw, w tym prawidtowej diagnostyki wtoséw, doboru preparatéw i zastosowania odpowiednich technik
zabiegowych. Uczestnik nabedzie réwniez umiejetnosci prezentacji efektéw swojej pracy, budowania wizerunku

specjalisty oraz wykorzystania materiatéw wizualnych w dziataniach marketingowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zabieg Hair Toxx i
krioterapie wloséw

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabieg6w fryzjerskich

Wykonuje zabieg Hair Toxx i krioterapie

Przeprowadza diagnoze wtoséw przed
zabiegiem

Uczestniczy w sesji zdjeciowej w
warunkach studyjnych

Stosuje zasady pracy w warunkach ses;ji
biznesowej

Analizuje przebieg szkolenia i wlasng

Kryteria weryfikacji

Omawia dziatanie, wskazania,
przeciwwskazania oraz réznice miedzy
technikami

Organizuje stanowisko, narzedzia i
produkty zgodnie z procedura

Prawidtowo wykonuje etapy zabiegéw
na modelkach

Rozpoznaje stan wtoséw i dobiera
technike prac

Wspotpracuje z fotografem i realizuje
zadania w studio

Przestrzega organizacji pracy i
ustawien podczas sesji

Bierze udziat w oméwieniu i wskazuje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

prace whnioski

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

DZIEN 1 — HAIR TOXX - PODSTAWY TEORETYCZNE

Modut 1. Wprowadzenie do zabiegu Hair Toxx

e Charakterystyka zabiegu Hair Toxx

e Budowa wtosa i wptyw zabiegdw regeneracyjnych na jego strukture
¢ Dziatanie sktadnikow aktywnych

¢ Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu

¢ Diagnostyka wtoséw oraz kwalifikacja klienta do zabiegu

¢ Poréwnanie Hair Toxx z botoxem i keratyng

e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

DZIEN 2 - HAIR TOXX - POKAZ | PRAKTYKA

Modut 2. Technika wykonywania zabiegu

¢ Organizacja stanowiska pracy

¢ Przygotowanie wtoséw do zabiegu

e Dobdr odpowiednich produktow

e Pokaz zabiegu Hair Toxx wykonany przez instruktora

e Omowienie etapdw pracy

e Technika aplikacji krok po kroku

e Samodzielne wykonanie zabiegu Hair Toxx na modelce pod nadzorem instruktora
¢ Analiza efektéw zabiegowych

DZIEN 3 — KRIOTERAPIA WEOSOW

Modut 3. Teoria i praktyka

e Wprowadzenie do krioterapii wtosow

e Mechanizm dziatania niskiej temperatury na strukture wtosa

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

¢ Dobér produktéw oraz parametréw pracy

e Pokaz zabiegu krioterapii

e Samodzielne wykonanie zabiegu na modelce pod nadzorem instruktora
e Omowienie rezultatéw oraz najczesciej popetnianych btedow

DZIEN 4 — £t ACZENIE TERAPII | ZAAWANSOWANE PROTOKOLY

Modut 4. Terapie tgczone

e taczenie zabiegu Hair Toxx z krioterapig wtoséw

¢ Planowanie indywidualnych terapii regeneracyjnych

* Dobér zabiegéw do rodzaju i kondycji wioséw

e Analiza przypadkéw

¢ Dokumentacja fotograficzna efektéw zabiegowych

e Zalecenia pielegnacyjne po zabiegach

e Omdwienie najczesciej wystepujacych probleméw i sposobéw ich rozwigzania

DZIEN 5 - BUDOWANIE MARKI, WIZERUNEK | WALIDACJA

Modut 5. Rozwdj dziatalnosci i podsumowanie

e Budowanie marki osobistej stylisty
¢ Przygotowanie do pracy przed kamerg



¢ Profesjonalna sesja zdjeciowa uczestnika

e Tworzenie materiatow marketingowych do mediéw spotecznosciowych
e Podstawy prezentacji ustug fryzjerskich

¢ Analiza efektéw szkolenia

¢ Rekomendacje dotyczace dalszego rozwoju zawodowego

e Sesja pytan i odpowiedzi

¢ Walidacja efektéw uczenia sie

e Zakonczenie szkolenia

Laczny czas trwania szkolenia: 40 godzin = 1godz.(60min)
Podziat szkolenia:

e (Czes¢ teoretyczna: 12 godzin dydaktycznych
e (Czes¢ praktyczna: 28 godzin dydaktycznych

W czasie realizacji ustugi przewidziane sa przerwy, ktére wliczaja sie do czasu trwania szkolenia.
Proces walidacji obejmuje:

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakonczeniu catej ustugi szkoleniowe;j.
Weryfikacja osiggniecia efektéw uczenia sie odbywa sie z wykorzystaniem dwdéch metod walidacji:

+ testu teoretycznego obejmujgcego zagadnienia zwigzane z zabiegami Hair Toxx i krioterapig wiosow, diagnostyka wtoséw, doborem produktéw,
wskazaniami i przeciwwskazaniami oraz zasadami wykonywania zabiegdw,

+ obserwacji w warunkach rzeczywistych polegajacej na ocenie wykonywania przez uczestnika czynno$ci praktycznych podczas realizacji
zabiegéw na modelkach.

Walidacja prowadzona jest przez osobe niezalezng od procesu szkoleniowego. Celem walidacji jest potwierdzenie osiggniecia przez uczestnika
efektédw uczenia sie okreslonych w Karcie Ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakornczenia

Wprowadzeni

edo

szkolenia,

charakterysty

ka zabiegu L SANDRA
. Zajecia 26-08-2026 09:00 11:00 02:00

Hair Toxx, GADZINA

budowa

wiosa,

dziatanie

sktadnikow

aktywnych

2726 B Przerwa - 26-08-2026 11:00 11:30 00:30



Przedmiot /
temat

Wskazania i
przeciwwskaz
ania,
diagnostyka
wioséw,
kwalifikacja
klienta,
poréwnanie
Hair Toxx z
botoxem i
keratyna

Organizacja
stanowiska
pracy, pokaz
zabiegu Hair
Toxx,
omoéwienie
etapéw pracy
i techniki
aplikacji,
sesja pytan i
odpowiedzi

Przygotowani
e stanowiska,
diagnostyka
wioséw,
dobér
produktéw

Samodzielne
wykonywanie
zabiegu Hair
Toxx na
modelkach
pod nadzorem
instruktora

@D-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

SANDRA
GADZINA

SANDRA
GADZINA

SANDRA
GADZINA

SANDRA
GADZINA

Data realizacji
zajeé

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

17:00

11:00

11:30

13:30

14:00

Liczba godzin

02:00

00:30

03:00

02:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Kontynuacja
pracy
praktyczne;j,
kontrola
techniki,
analiza
efektow i
korekta
btedéw

SANDRA

Zajecia
GADZINA

Wprowadzeni
edo
krioterapii
wioséw,
wskazania,
przeciwwskaz
ania, dobor
produktow i
parametrow

pracy

SANDRA

Zajecia
GADZINA

Przerwa -

@3-

Pokaz

zabiegu

krioterapii Zajecia SANDRA
oraz GADZINA
omowienie

procedury

Przerwa -

-

Samodzielne
wykonywanie
zabiegu na
modelkach,
omoéwienie

- SANDRA
Zajecia
GADZINA
rezultatéow
oraz
najczestszych
btedéw

Laczenie
zabiegéw Hair

Toxx z
SANDRA

krioterapia, GADZINA

planowanie
terapii
regeneracyjny
ch

Zajecia

Data realizacji
zajeé

27-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

29-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:30

13:30

14:00

17:00

11:00

Liczba godzin

03:00

02:00

00:30

02:00

00:30

03:00

02:00



Przedmiot /
temat

(72252

Analiza
przypadkéw,
dobér
zabiegoéw do
rodzaju
wiosow,
dokumentacja
fotograficzna

@B

Praktyczne
wykonywanie
terapii
taczonych na
modelkach
oraz analiza
uzyskanych
efektéw

Budowanie
marki
osobistej
stylisty,
przygotowani
e do pracy
przed kamera

(22208

Profesjonalna
sesja
zdjeciowa
uczestnika,
tworzenie
materiatéw
marketingowy
ch

erm-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

SANDRA
GADZINA

SANDRA
GADZINA

SANDRA
GADZINA

SANDRA
GADZINA

Data realizacji
zajeé

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

11:30

13:30

14:00

17:00

11:00

11:30

13:00

13:30

Liczba godzin

00:30

02:00

00:30

03:00

02:00

00:30

01:30

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
L. Prowadzacy . X
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia
Analiza
efektow
szkolenia, . o SANDRA
rekomendacje Zajecia 30-08-2026 13:30
GADZINA
dia
uczestnikéw,
sesja pytan i
odpowiedzi,
- Walidacja - 30-08-2026 15:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 40:00
w tym suma godzin zaje¢ 33:00
w tym suma godzin walidaciji 02:00
w tym suma przerw 05:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 46:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

15:00 01:30

17:00 02:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O SANDRA GADZINA

‘ ' Prowadze salon fryzjerski Hair House w Nowym Saczu oraz pracuje jako niezalezny instruktor i
trener szkolen w branzy fryzjerskiej i trychologicznej. Od ponad 5 lat prowadze szkolenia z zakresu
pielegnaciji, regeneracji i prostowania wtosow, a takze zabiegéw trychologicznych skéry gtowy.

W swojej pracy szkoleniowej realizuje programy obejmujgce m.in. keratynowe prostowanie wtoséw,
zabiegi botox, regeneracje i rekonstrukcje wtoséw, Trycho SPA oraz diagnostyke skory gtowy.
Prowadze réwniez szkolenia praktyczne z pracy na modelkach oraz doboru odpowiednich technik
zabiegowych do rodzaju wtosow.

Ukonczytam 6-miesigczne szkolenie instruktorskie NEW BUSINESS TRAINING by Marcelina Rawka,
ktdre poszerzyto moje kompetencje w zakresie prowadzenia szkolen oraz umozliwito mi udzielanie
wsparcia w obszarze rozpoczecia dziatalnosci w branzy beauty oraz budowania marki osobistej.

Nieustannie rozwijam swoje kompetencje poprzez udziat w szkoleniach branzowych z zakresu
pielegnaciji, zabiegdw fryzjerskich oraz szkolen instruktorskich, co pozwala mi przekazywac aktualng
i praktyczng wiedze zgodna z trendami rynkowymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet materiatéw dydaktycznych w formie elektronicznej lub papierowej, obejmujacych skrypt szkoleniowy,
materiaty dotyczace diagnostyki wtosa, analizy kondycji wioséw, charakterystyki i zastosowania zabiegdw regeneracyjnych oraz wygtadzajacych,
procedury wykonywania zabiegéw keratynowego prostowania, botoxu na wtosy, Glam Hair oraz rekonstrukcji wtoséw na ciepto, a takze zalecenia
pozabiegowe i zasady pielegnacji domowe;.

W trakcie czgsci praktycznej zostang zapewnione wszystkie niezbedne preparaty do wykonywania zabiegéw, materiaty jednorazowe, srodki
ochrony indywidualnej oraz stanowiska pracy wyposazone w sprzet umozliwiajgcy przeprowadzenie ¢wiczen praktycznych na modelkach.
Uczestnicy bedg mieli mozliwo$¢ samodzielnego wykonywania zabiegéw pod nadzorem instruktora, z wykorzystaniem profesjonalnych
produktéw i narzedzi stosowanych w pracy salonowe;.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w ustudze jest zgtoszenie sig za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych (BUR) na podstawie numeru ID ustugi oraz
uzyskanie akceptacji operatora. Akceptacja niniejszej karty ustugi przez operatora jest warunkiem koniecznym przed zapisaniem sie na ustuge w
systemie BUR.

Dodatkowo uczestnictwo w szkoleniu wymaga wczesniejszego kontaktu z ustugodawca prowadzacym szkolenie — telefonicznie lub mailowo -
w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc oraz ustalenia szczegétéw organizacyjnych.



Ustuga realizowana jest w ramach podpisanej umowy z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP Krakéw na rozliczanie Ustug z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu ,Matopolski
pociag do kariery — sezon 1" i/lub ,Nowy start w Matopolsce z EURESem”

Adres

ul. Jeremiego Wisniowieckiego 49
33-300 Nowy Sacz

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail hairhousesg@op.pl

Telefon (+48) 786 813 344

SANDRA GADZINA



