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Informacje podstawowe

Kategoria

9 900,00 PLN brutto
9900,00 PLN netto
1237,50 PLN brutto/h
1 237,50 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do 0os6b posiadajgcych wyksztatcenie
medyczne lub kosmetologiczne, ktére chcg zdoby¢ lub poszerzy¢
kompetencje w zakresie wykonywania nowoczesnych zabiegdw
endoliftingu laserowego z wykorzystaniem lasera diodowego 980 nmi

1470 nm.

Adresatami szkolenia sg w szczegodlnosci:

¢ lekarze wykonujacy zabiegi z zakresu medycyny estetyczne;j,

¢ lekarze dentysci rozszerzajacy zakres $wiadczonych ustug,
Grupa docelowa ustugi  pielegniarki i potozne posiadajgce uprawnienia do wykonywania
procedur estetycznych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,

¢ kosmetolodzy zainteresowani nowoczesnymi technologiami
laserowymi oraz wspétpraca z personelem medycznym,

¢ wiasciciele gabinetéw medycyny estetycznej i klinik planujacy

wdrozenie technologii endoliftingu do swojej oferty,
¢ specjalisci medycyny estetycznej i anti-aging chcacy poszerzyé oferte
o matoinwazyjne procedury liftingujgce i remodelujace.

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b posiadajgcych podstawowag wiedze

z zakresu anatomii.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakornczenia rekrutacji 02-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do bezpiecznego i samodzielnego wykonywania zabiegéw Endoliftingu
z wykorzystaniem lasera diodowego 980 nm i 1470 nm. Uczestnicy zdobedg wiedze z zakresu kwalifikacji pacjenta,
dziatania lasera, doboru parametréw zabiegowych, wskazan, przeciwwskazan oraz profilaktyki powiktan. Nabeda
praktyczne umiejetnosci wykonywania procedur liftingujgcych, ujedrniajgcych i lipolitycznych zgodnie z obowigzujgcymi
standardami bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe, zasade
dziatania oraz mozliwos$ci zastosowania
lasera diodowego 980 nm i 1470 nm w
zabiegach Endoliftingu

Omawia mechanizmy fototermolizy,
lipolizy laserowej, remodelingu
kolagenu oraz proceséw
regeneracyjnych zachodzacych w
tkankach.

Analizuje anatomie twarzy i wybranych
obszaréw ciata pod katem
bezpiecznego wykonywania zabiegow
Endoliftingu.

Kwalifikuje pacjenta do zabiegu na
podstawie wywiadu, analizy wskazan
oraz przeciwwskazan.

Stosuje parametry zabiegowe
odpowiednio do obszaru zabiegowego,
jakosci skéry oraz oczekiwanych
efektow terapeutycznych.

Przygotowuje stanowisko zabiegowe,
urzadzenie oraz pacjenta zgodnie z
zasadami aseptyki i bezpieczenstwa
pracy z laserem.

Kryteria weryfikacji

Zna budowe urzadzenia, zna
mechanizm dziatania obu dtugosci fal,
rozrdéznia ich zastosowanie oraz
wyjasnia wptyw energii laserowej na
tkanki.

Zna procesy biologiczne zachodzace po
zabiegu, wyjasnia mechanizm
przebudowy kolagenu oraz wskazuje
efekty terapeutyczne.

Zna przebieg najwazniejszych struktur
anatomicznych, wskazuje strefy

bezpieczne i obszary podwyzszonego
ryzyka podczas wykonywania zabiegu.

Zna wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu, potrafi przeprowadzi¢ wywiad
oraz oceni¢ mozliwo$¢ wykonania
procedury.

Potrafi dobraé moc, energie oraz
technike pracy swiattowodem do
indywidualnych potrzeb pacjenta oraz
planowanej terapii.

Stosuje zasady bezpieczenstwa, potrafi
przygotowac urzadzenie, stanowisko
oraz pacjenta zgodnie z
obowiazujacymi procedurami.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg Endoliftingu z
wykorzystaniem lasera diodowego 980
nm i 1470 nm zgodnie z
obowiazujacymi procedurami i
protokotami zabiegowymi.

Planuje kompleksowe terapie tagczone z
wykorzystaniem Endoliftingu oraz
innych metod regeneracyjnych.

Rozpoznaje mozliwe dziatania
niepozadane oraz stosuje zasady
profilaktyki i postepowania
pozabiegowego.

Dokumentuje przebieg terapii oraz
ocenia uzyskane efekty zabiegowe.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Potrafi samodzielnie wykonac zabieg na
modelu, stosuje wtasciwe techniki pracy
$wiattowodem oraz kontroluje przebieg
procedury.

Dobiera odpowiednie procedury
wspomagajace (biostymulatory,
polinukleotydy, egzosomy, PRP), potrafi
opracowac indywidualny plan terapii.

Zna mozliwe powiktania, potrafi
wdrozy¢ odpowiednie postepowanie
oraz przekazuje pacjentowi zalecenia
pozabiegowe.

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje
zabiegowa, wykonuje dokumentacje
fotograficzng oraz ocenia efekty terapii i
planuje dalsze postepowanie.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

ENDOLIFTING

Nowoczesna laserowa regeneracja, lipoliza i remodeling tkanek



Modut I. Trendy i przysztosé medycyny estetycznej

¢ Rozwdj matoinwazyjnych technologii laserowych.

¢ Endolifting jako alternatywa dla chirurgicznego liftingu.
 Swiatowe trendy w terapiach anti-aging i body contouring.

¢ Przewaga technologii laserowej nad klasycznymi metodami liftingu.
e Mozliwosci biznesowe i wdrozenie zabiegdw premium do gabinetu.

Modut Il. Innowacyjna technologia dwéch diugosci fali — 980 nm + 1470 nm

¢ Budowa i zasada dziatania lasera diodowego.

¢ Synergiczne dziatanie dwdch diugosci fal.

¢ Mechanizm selektywnej fototermolizy.

¢ Lipoliza laserowa bez rozlegtej ingerencji chirurgiczne;j.

¢ Remodeling kolagenu i stymulacja neokolagenezy.

¢ Biostymulacja tkanek gtebokich.

¢ Dlaczego potgczenie 980 nm i 1470 nm zapewnia wigkszg skutecznos¢ terapii.

Modut Ill. Anatomia funkcjonalna i planowanie terapii

e Warstwowa anatomia twarzy i ciata.

¢ Tkanka tluszczowa powierzchowna i gteboka.
* Przebieg naczyn oraz struktur nerwowych.

¢ Bezpieczne strefy zabiegowe.

e Ocena wiotkosci skory.

¢ Analiza jako$ci tkanek.

¢ Indywidualne projektowanie terapii Endolifting.

Modut IV. Kwalifikacja pacjenta i personalizacja zabiegu

e Wywiad medyczny.

e Analiza wskazan.

* Rozpoznawanie przeciwwskazan.
e Tworzenie planu terapeutycznego.
¢ Dokumentacja fotograficzna.

» Swiadoma zgoda pacjenta.

Modut V. Endolifting twarzy — nowoczesne protokoty liftingujace

¢ Modelowanie owalu twarzy.

¢ Redukcja podbrddka.

e Lifting linii zuchwy.

¢ Redukcja ,chomikéw”.

¢ Ujedrnianie policzkow.

e Lifting szyi.

e Poprawa napigcia skory.

¢ Naturalny efekt odmtodzenia bez zmiany ryséw twarzy.

Modut VI. Endolifting ciata — nowoczesne modelowanie sylwetki

¢ Redukcja lokalnych depozytéw ttuszczu.
e Brzuch.

e Ramiona.

¢ Uda.

¢ Kolana.

e Posladki.

¢ Boczki.

Modut VIl. Parametry zabiegowe i protokoty premium

¢ Dobér mocy.

e Energia impulsu.

¢ Techniki prowadzenia $wiattowodu.

e Protokoty dla twarzy.

¢ Protokoty dla ciata.

* taczenie parametréw dla uzyskania maksymalnych efektow.



¢ Najczesciej popetniane btedy.
Modut VIIl. Terapie tagczone — nowoczesna estetyka regeneracyjna

¢ Endolifting + biostymulatory.

¢ Endolifting + egzosomy.

¢ Endolifting + polinukleotydy.

e Endolifting + PRP.

¢ Endolifting + RF mikroigtowa.

¢ Endolifting + mezoterapia.

¢ Kompleksowe protokoty odmtadzajace.

Modut IX. Bezpieczenistwo pracy z laserem

¢ Standardy bezpieczenstwa.

e Ochrona pacjenta i operatora.

¢ Mozliwe dziatania niepozadane.

e Zapobieganie powiktaniom.

e Postepowanie w sytuacjach niepozadanych.

Modut X. Czes¢é praktyczna MASTERCLASS

¢ Przygotowanie stanowiska zabiegowego.

e Kwalifikacja modela.

e Opracowanie indywidualnego planu terapii.

e Dobdr parametréw.

e Samodzielne wykonywanie zabiegéw przez uczestnikdw.
e Techniki liftingu twarzy.

¢ Modelowanie podbrodka.

e Zabiegi na ciato.

e Omoéwienie efektow.

¢ Analiza przypadkéw klinicznych.

Co wyréznia technologie Endolifting?

¢ Potaczenie dwéch diugosci fal (980 nm i 1470 nm) zapewniajagce jednoczesng lipolize i intensywna przebudowe kolagenu.

¢ Matoinwazyjna procedura umozliwiajgca uzyskanie efektu liftingu bez klasycznej operaciji chirurgicznej.

¢ Naturalna stymulacja proceséw regeneracyjnych, prowadzgca do dtugotrwatej poprawy napiecia i jakosci skory.

¢ Precyzyjne dziatanie na tkanke ttuszczowa, pozwalajgce modelowaé twarz i sylwetke z zachowaniem naturalnych proporciji.

¢ Krétki okres rekonwalescencji, umozliwiajgcy szybki powrét pacjenta do codziennych aktywnosci.

¢ Mozliwos¢ taczenia z terapiami regeneracyjnymi, takimi jak biostymulatory, egzosomy, polinukleotydy, PRP czy mezoterapia, co
pozwala tworzy¢ nowoczesne protokoty anti-aging.

¢ Widoczne efekty juz po pierwszym zabiegu, z dalszg poprawg dzieki procesowi przebudowy kolagenu w kolejnych miesigcach.

¢ Technologia premium, bedaca jednym z najbardziej dynamicznie rozwijajacych sie kierunkéw wspotczesnej medycyny estetycznej,
odpowiadajgca na rosngce oczekiwania pacjentéw poszukujgcych skutecznych i matoinwazyjnych metod odmtadzania oraz
modelowania sylwetki.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
edo
technologii
Endoliftingu.
Laser
diodowy 980
nmi 1470 nm
- budowa,
dziatanie i
zastosowanie

Mechanizm
dziatania
lasera na
tkanki:
fototermoliza,
lipoliza,
remodeling
kolagenu i
neokolagenez

Przygotowani
e stanowiska i
klienta.
Parametry
zabiegowe,
techniki pracy
Swiattowode
m i zasady
bezpieczenst
wa.

czesé |
praktyczna -
wykonanie
Endoliftingu
na modelu:
lifting twarzy,

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

mgr Jolanta
Ztobinska

mgr Jolanta
Ztobinska

mgr Jolanta
Ztobinska

mgr Jolanta
Ztobinska

Data realizacji
zajeé

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

10:30

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

10:30

11:30

12:30

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

czesé Il

praktyczna -
wykonanie
Endoliftingu

na modelu:
mgr Jolanta

lifting t Zajeci .
ifting twarzy, ajecia Siobifiska

redukcja
podbrédka,
modelowanie
wybranych
obszaréw.

12-10-2026 13:00 15:00 02:00

Terapie

taczone,

postepowanie

pozabiegowe, L mgr Jolanta
Zajecia .

profilaktyka e Ztobinska

powiktan i

analiza

12-10-2026 15:00 15:30 00:30

efektow.

(020 B Walidacja - 12-10-2026 15:30 16:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9900,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 1 237,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 1237,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

mgr Jolanta Ztobiriska

Szkolenia prowadzone sg przez mgr Jolante Ztobirniskg, magistra pielegniarstwa, magistra
kosmetologii, specjalistke promocji zdrowia oraz specjalistke medycyny estetycznej z ponad 20
letnim doswiadczeniem zawodowym.

0Od wielu lat tgczy wiedze medyczna z praktyka zabiegowa, wykonujac szeroki zakres procedur z
zakresu medycyny estetycznej i terapii regeneracyjnych. Specjalizuje si¢ w nowoczesnych
technikach autologicznych, mezoterapii oraz zaawansowanych procedurach anti-aging, stawiajgc na
bezpieczenstwo, skutecznosc¢ i indywidualne podejscie do pacjenta.

Bogate doswiadczenie kliniczne oraz dydaktyczne pozwala jej przekazywac¢ wiedze w sposob
przejrzysty, praktyczny i oparty na aktualnych standardach. Kazde szkolenie prowadzone jest krok
po kroku, z naciskiem na zdobycie umiejetnosci praktycznych, prawidtowg kwalifikacje pacjenta,
bezpieczenstwo wykonywanych procedur oraz Swiadome podejmowanie decyzji terapeutycznych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje kompletny skrypt merytoryczny opracowany na potrzeby szkolenia, zawierajgcy kluczowe informacje o

metodach i procedurach zabiegowych. Materiaty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku wtasnego i stanowig wtasnos¢ intelektualng
organizatora; kopiowanie, udostepnianie lub rozpowszechnianie jest zabronione.

Uczestnik otrzymuje narzedzia, preparaty i urzgdzenia niezbedne do zaje¢ praktycznych oraz modelki zapewnione przez organizatora.

Szkolenie trwa 8 godzin edukacyjnych w tym przerwy.

Zajecia prowadzone sg zgodnie z obowigzujgcymi zasadami bezpieczenstwa i rezimu sanitarnego. Po ukonczeniu szkolenia uczestnik

otrzymuje imienny certyfikat w jezyku polskim potwierdzajgcy zdobyte kompetencje do wykonywania zabiegéw objetych programem.

Cena ustugi podana w Karcie Ustugi jest ceng netto oraz jednoczesnie ceng brutto w przypadku spetnienia warunkéw zwolnienia z

podatku VAT.

Warunki uczestnictwa



Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone jest dla kosmetologéw, lekarzy, pielegniarek oraz oséb pracujacych w branzy beauty, posiadajgcych doswiadczenie w
zabiegach estetycznych, w szczegdlnosci w pracy z kaniulg i niémi PDO. Szkolenie skierowane jest do 0oséb chcacych poszerzy¢ umiejetnosci w
zakresie nowoczesnych technik Endoliftingu.

Wymagania wstepne

¢ podstawowa wiedza z zakresu anatomii i skory,
¢ znajomos¢ zasad BHP, higieny i aseptyki,

e doswiadczenie w pracy z kaniulg lub ni¢mi PDO,
e gotowos¢ do udziatu w czesci praktycznej.

Obowigzki uczestnika

Obecnos$¢ na minimum 80% zajeé, aktywny udziat w szkoleniu oraz przestrzeganie zasad bezpieczernstwa i higieny pracy.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa korzysta ze zwolnienia z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.) jezeli jest
finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych. W przypadku, gdy poziom finansowania ustugi ze srodkéw publicznych jest nizszy niz
70%, do ceny ustugi zostanie doliczony podatek VAT wedtug obowiazujacej stawki 23%.

Ostateczna cena ustugi zalezy od poziomu dofinansowania przyznanego uczestnikowi przez Operatora.

W cene szkolenia nie wlicza sie kosztéw dojazdu ani zakwaterowania.

Adres

al. marsz. Joézefa Pitsudskiego 52
90-330 L6dz

woj. tédzkie

Lokal, w ktérym realizowane jest szkolenie z zakresu medycyny estetycznej i kosmetologii laserowej, znajduje sie na
parterze budynku przy ul. Pitsudskiego 52 w centrum miasta, z bezposrednim wejsciem z ulicy, co zapewnia tatwy
dostep dla uczestnikow.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@cibacosmetics.pl

Telefon (+48) 506 198 809

AGNIESZKA CIBA-POLAK



