Mozliwos$¢ dofinansowania

Dietetyka od podstaw

Numer ustugi 2026/08/11/8973/3740044

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

CJ
S8

e 116,67 PLN brutto/h
AEADEMMMZDROWIA 116,67 PLN netto/h
81,67 PLN cena rynkowa @

"Akademia Zdrowia" ® Kielce
Izabela tajs
& Ustuga szkoleniowa
kk ok ok 4675 ¥ stacjonarna
148 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 30:00h
£ 05.10.2026 do 08.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

Szkolenie adresowane jest do oséb dorostych zainteresowanych tematyka

zdrowego stylu zycia, zywienia i dietetyki — zaréwno rozpoczynajgcych
Grupa docelowa ustugi kariere zawodowa w tym obszarze, jak i specjalistéw pragnacych poszerzy¢
swoje kompetencje (m.in. dietetykdw, treneréw personalnych, edukatoréw

zdrowia, fizjoterapeutow, kosmetologdw, pielegniarek)

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 28-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Gtownym celem szkolenia na kursie dietetyka jest wyposazenie uczestnikdw w kompleksowg wiedze teoretyczng oraz
praktyczne umiejetnosci z zakresu prawidtowego zywienia cztowieka, planowania diet oraz profilaktyki choréb
dietozaleznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wyjasnia wptyw stylu zycia i czynnikéw
psychologicznych na mase ciata

Charakteryzuje sktadniki pokarmowe
pod katem ich klasyfikacji oraz roli w
procesach metabolicznych

Oblicza indywidualne zapotrzebowanie
energetyczne klienta w oparciu o PPM i
CPM

Poréwnuje rodzaje diet ze wzgledu na
cel, zasady i mozliwe zagrozenia

Ocenia skutecznos$¢ i bezpieczenstwo
suplementacji w procesie redukcji masy
ciata

Réznicuje zaburzenia odzywiania
zgodnie z obowigzujaca nomenklaturg
diagnostyczna na podstawie ich
objawéw

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wskazuje powigzania miedzy stresem,
snem, emocjami a nawykami
zywieniowymi.

Opisuje zastosowanie psychodietetyki
w pracy z klientem.

Wyréznia makro- i mikrosktadniki.

Przypisuje wybrane witaminy do
konkretnych funkgiji fizjologicznych.

Opisuje funkcje btonnika i wody w
organizmie.

Stosuje wzory w obliczeniach.
Dopasowuje kalorycznosé do poziomu
aktywnosci fizycznej i celu klienta.

Dopasowuje kaloryczno$¢ do poziomu
aktywnosci fizycznej i celu klienta.

Wskazuje przeciwwskazania do
stosowania diet eliminacyjnych lub
alternatywnych.

Charakteryzuje diety redukcyjne.

Wyréznia sktadniki aktywne
wykorzystywane w suplementach.
Rozréznia rzetelne dane naukowe od
marketingowych mitéw.

Wskazuje réznice miedzy anoreksja,
bulimig i kompulsywnym objadaniem.

Wyjasnia, kiedy konieczne jest
skierowanie klienta do specjalisty.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czes¢é teoretyczna:

¢ Budowa uktadu pokarmowego: anatomia i funkcje poszczegdlnych odcinkéw.

¢ Fizjologia trawienia: jak organizm trawi i wchtania substancje odzywcze.

e Metabolizm: podstawowa (PPM) i catkowita (CPM) przemiana materii.

e Makrosktadniki: biatka, ttuszcze i weglowodany (funkcje, Zrédta, zapotrzebowanie).

¢ Mikrosktadniki: witaminy rozpuszczalne w ttuszczach i wodzie oraz sktadniki mineralne.

¢ Gospodarka wodno-elektrolitowa: znaczenie nawodnienia organizmu.

¢ Rola btonnika pokarmowego: wptyw na mikrobiote jelitowa.

¢ Wskazniki antropometryczne: interpretacja BMI, WHR, sktadu ciata (metoda BIA).

¢ Wywiad zywieniowy: jak prawidtowo przeprowadzi¢ ankiete i analize dotychczasowej diety.
¢ Podstawowe badania krwi: interpretacja morfologii, profilu lipidowego i poziomu glukozy

¢ Kalkulacja kalorii: wzory na zapotrzebowanie (np. Harris-Benedict, Mifflin-St Jeor).

¢ Rozktad makrosktadnikéw: procentowy dobdr biatek, ttuszczéw i weglowodandw.

e Tworzenie planu positkéw: dobor produktéw, zamienniki, gramatury i techniki kulinarne.

¢ Praca z programami dietetycznymi: wprowadzenie do oprogramowania wspomagajgcego uktadanie diet
¢ Klasyczne diety: dieta zbilansowana, sSrédziemnomorska, DASH.

¢ Diety alternatywne: wegetarianska, weganska, ketogeniczna, niskoweglowodanowa.

e Podstawy suplementacji: witamina D3, kwasy omega-3, suplementacja w sporcie.

e Fakty i mity: analiza i obalanie popularnych mitéw dietetycznych

¢ Psychologia zmiany: budowanie nawykéw zywieniowych i motywacja pacjenta.

e Zaburzenia odzywiania: podstawowa wiedza o anoreksji, bulimii i kompulsywnym objadaniu sie.
¢ Prowadzenie konsultaciji: etyka pracy dietetyka i techniki aktywnego stuchania.

Czes¢é praktyczna:

o Wywiad zywieniowy: Cwiczenia w parach (scenki) — zbieranie wywiadu medycznego, zdrowotnego oraz dzienniczka biezgcego notowania.
¢ Antropometria: Nauka wykonywania pomiaréw antropometrycznych (fatdomierz, tasma antropometryczna).
¢ Analiza sktadu ciata: Obstuga urzadzer BIA (bioimpedancja elektryczna) oraz interpretacja wynikdw.

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Metoda walidacji - Egzamin- test teoretyczny

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy kursu otrzymuja od nas:
Certyfikat

Certyfikat MEN



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /
temat

Budowa

uktadu
pokarmowego
: anatomia i
funkcje
poszczegdlny
ch odcinkéw.
Fizjologia
trawienia: jak
organizm
trawi i
wchtania
substancje
odzywcze.
Metabolizm.

Makro i

mikrosktadnik
i. Gospodarka
wodno-
elektrolitowa:
znaczenie
nawodnienia
organizmu.

Rola

btonnika
pokarmowego
:wplyw na
mikrobiote
jelitowa.
Wskazniki
antropometry
czne:
interpretacja
BMI, WHR,
sktadu ciata
(metoda BIA).

@B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Piotr
Opatowski

Piotr
Opatowski

Piotr
Opatowski

Data realizacji
zajec

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

Liczba godzin

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Wywiad
zywieniowy:
jak
prawidtowo
przeprowadzi
¢ ankiete i
analize
dotychczasow
ej diety. Zajecia
Podstawowe
badania krwi:
interpretacja
morfologii,
profilu
lipidowego i
poziomu
glukozy

Kalkulacja
kalorii: wzory
na
zapotrzebowa
nie (np.
Harris-
Benedict,
Mifflin-St
Jeor).
Rozktad
makrosktadni

Zajecia

kow:
procentowy
dobor biatek,
tluszczow i
weglowodané
w. Tworzenie
planu
positkow.

- Przerwa

Praca z

programami

dietetycznymi

. Podstawy Zajecia
suplementaciji

. Zaburzenia

odzywiania.

Prowadzacy

Piotr
Opatowski

Piotr
Opatowski

Piotr
Opatowski

Data realizacji
zajeé

06-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

09:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

12:00

13:00

17:00

Liczba godzin

03:00

03:00

01:00

04:00



Przedmiot /
temat

Wywiad
zywieniowy:
Cwiczenia w
parach
(scenki) —
zbieranie
wywiadu
medycznego,
zdrowotnego
oraz
dzienniczka
biezacego
notowania.

11213

Antropometri
a: Nauka
wykonywania
pomiaréw
antropometry
cznych
(fatdomierz,
taséma
antropometry
czna). Analiza
sktadu ciata:
Obstuga
urzadzen BIA
(bioimpedancj
a elektryczna)
oraz
interpretacja
wynikow.

-

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Piotr
Opatowski

Piotr
Opatowski

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

16:00

Liczba godzin

30:00

25:00

01:00

04:00

34:30

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

17:00

Liczba godzin

03:00

01:00

03:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 116,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 116,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 30:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Piotr Opatowski

‘ ' Doswiadczony dietetyk sportowy i kliniczny dziatajacy w Kielcach, ktéry specjalizuje sie w zywieniu
0s06b aktywnych fizycznie, profesjonalnych sportowcéw oraz oséb dgzgcych do redukcji tkanki
ttuszczowej. Wiedze teoretyczng i praktyczng zdobyt na studiach wyzszych z zakresu dietetyki. Od
wielu lat zawodowo zwigzany z branzg przetwérstwa zywnosci, co daje mu gtebokie zrozumienie
sktadu produktéw i technologii zywienia. Regularnie podnosi kwalifikacje przez udziat w licznych
szkoleniach, kursach oraz konferencjach naukowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy



Adres

al. IX Wiekow Kielc 8/24
25-516 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt
O Agnieszka Zieba

ﬁ E-mail agnieszka.zieba@akademia-zdrowia.pl
Telefon (+48) 662 536 086



