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© Kielce
Izabela tajs

& Ustuga szkoleniowa
kk ok ok 4675 ¥ stacjonarna
148 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 16:00h
£ 03.10.2026 do 04.10.2026

Informacje podstawowe

4 000,00 PLN brutto
4.000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest skierowane do 0s6b rozpoczynajgcych prace w podologii,
kosmetyczek i stylistek paznokci chcacych rozszerzy¢ kwalifikacje o zabiegi
podologiczne, pracownikdw gabinetow beauty chcacych podnies¢
kompetencje w zakresie pielegnacji stop oraz os6b planujacych otwarcie lub
rozw0j dziatalnosci podologiczne;j.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakonczenia rekrutacji 28-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnika praktycznych umiejetnosci wykonywania podstawowych zabiegow
podologicznych, obejmujgcych diagnozowanie zmian w obrebie skéry i paznokci stép, dobér odpowiednich procedur
zabiegowych, prace narzedziami (dtuto, skalpel, frezy) oraz wykonywanie rekonstrukcji paznokcia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje elementy budowy stopy,
warstwy skory i ptytki paznokcia oraz Test teoretyczny
ich funkcje

Rozpoznaje budowe anatomiczng stopy,
skory i ptytki paznokcia

Identyfikuje modzele, odciski,
rozpadliny, wrastajgce paznokcie i Test teoretyczny
krwiaki podptytkowe

Klasyfikuje najczestsze zmiany skoérne i
paznokciowe

Skraca paznokcie, opracowuje waty
Wykonuje podstawowy pedicure paznokciowe, usuwa odciski, modzele i
podologiczny i zabiegi specjalistyczne rozpadliny. Pracuje diutem, skalpelemi

wykonuje rekonstrukcje paznokcia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wypetnia karte pacjenta, omawia
zalecenia domowe i dobiera Test teoretyczny
odpowiednie preparaty pielegnacyjne

Przeprowadza wywiad z pacjentem,
dokumentacje i dobiera pielegnacje

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zajecia teoretyczne:

e Higiena i bezpieczenstwo: Dezynfekcja, sterylizacja, zasady Sanepidu i BHP w gabinecie.

e Anatomia i fizjologia: Budowa skéry, koficzyny dolnej oraz aparatu paznokciowego.

e Dermatologia i zmiany chorobowe: Rozpoznawanie grzybicy, zmian ptytki paznokcia oraz pekajacych piet.
* Wywiad z pacjentem: Prowadzenie karty pacjenta i planowanie terapii.



Praktyka i techniki zabiegowe

e Praca z urzadzeniami: Obstuga frezarki, dobér frezéw, a takze praca skalpelem i dtutem.

¢ Podstawowy zabieg podologiczny: Skracanie paznokci, czyszczenie watéw okoto paznokciowych i opracowanie podeszwy stopy.

Hiperkeratozy: Usuwanie modzeli, odciskéw oraz bezpieczne oczyszczanie zrogowacen.
« Cwiczenia ha modelach.
e Zalecenia domowe: Dobér preparatéw i opatrunkéw odcigzajacych dla pacjenta.

Kazdy z kursantéw ma do dyspozycji stanowisko pracy, narzedzia i produkty.
Szkolenie skierowane jest dla 0s6b poczatkujgcych.

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Metoda walidacji - Egzamin- test teoretyczny

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy kursu otrzymuja od nas:

Certyfikat

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
.. Prowadzacy L, .
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia

Higiena i

bezpieczenst

wo:

Dezynfekcja,

sterylizacja,

zasady

Sanepidu i

BHP w

gabinecie. L Karolina
L. Zajecia 03-10-2026 09:00

Anatomia i Kulczyk

fizjologia:

Budowa

skory,

konczyny

dolnej oraz

aparatu

paznokcioweg

o.

- Przerwa - 03-10-2026 12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

Liczba godzin

03:00

01:00



Przedmiot /
temat

Dermatologia
i zmiany
chorobowe:
Rozpoznawan
ie grzybicy,
zmian ptytki
paznokcia
oraz
pekajacych
piet. Wywiad z
pacjentem:
Prowadzenie
karty pacjenta
i planowanie
terapii.
Cwiczenia.

Obstuga

frezarki,
dobor frezéw,
a takze praca
skalpelem i
diutem.
Podstawowy
zabieg
podologiczny:
Skracanie
paznokci,
czyszczenie
watéw okoto
paznokciowyc
hi
opracowanie
podeszwy
stopy.

-

Usuwanie
modzeli,
odciskéw
oraz
bezpieczne
oczyszczanie
zrogowacen.
Cwiczenia na
modelach.
Zalecenia
domowe:
Dobor
preparatéw i
opatrunkéw
odciazajacych
dla pacjenta.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Karolina
Kulczyk

Karolina
Kulczyk

Karolina
Kulczyk

Data realizacji
zajeé

03-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

09:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

17:00

12:00

13:00

16:00

Liczba godzin

04:00

03:00

01:00

03:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
04-10-2026 16:00

Liczba godzin

16:00
13:00
01:00
02:00
18:30
Cena
4000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

4 000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

Liczba godzin

16:00

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

01:00



1z1

O Karolina Kulczyk

‘ ' Karolina Kulczyk z Kielc to wysoko wykwalifikowana specjalistka podolog, szkoleniowiec oraz
wiascicielka renomowanego gabinetu Positive Podology. Posiada bogate, wieloletnie doswiadczenie
w diagnozowaniu i leczeniu choréb stép oraz paznokci. Otrzymata Tytut Instruktora Roku 2025:
Wyrdznienie przyznane za wybitne kompetencje dydaktyczne oraz wysoki standard prowadzenia
szkolen. Jest certyfikowang instruktorka ogélnopolskich systeméw korekcji paznokci, w tym Metody
Arkady, Arkada's Brace M oraz Sin Brace. Prowadzi specjalistyczne warsztaty dla kosmetologow i
podologéw w ramach szkolen Positive Podology. Nieustannie podnosi kwalifikacje, studiujgc m.in.
pielegniarstwo, co pozwala jej na holistyczne i medyczne podejscie do pacjenta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Autorski skrypt szkoleniowy.

Adres

al. IX Wiekéw Kielc 8/24
25-516 Kielce

woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt
o Agnieszka Zieba

ﬁ E-mail agnieszka.zieba@akademia-zdrowia.pl
Telefon (+48) 662 536 086



