
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

IZABELA
SAMBORSKA Lash
Academy & Beauty
Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie stylizacja rzęs metodą
podstawową 1:1 oraz zasady ekologicznej
organizacji stanowiska pracy.
Numer usługi 2026/08/10/222529/3739540

2 800,00 PLN brutto

2 800,00 PLN netto

175,00 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Stalowa Wola

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 19.10.2026 do 05.03.2027



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób pełnoletnich zainteresowanych
rozpoczęciem pracy w branży stylizacji rzęs oraz do osób posiadających
podstawowe doświadczenie w stylizacji rzęs, które chcą uporządkować i
rozwinąć swoje umiejętności zawodowe. Usługa jest przeznaczona w
szczególności dla przyszłych i obecnych stylistek rzęs, osób planujących
rozpoczęcie działalności gospodarczej w branży beauty oraz osób
chcących podnieść swoje kwalifikacje i kompetencje zawodowe.
Szkolenie uwzględnia również zasady odpowiedzialnego i
zrównoważonego gospodarowania materiałami oraz organizacji
stanowiska pracy w branży beauty.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 18-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzęs metodą 1:1 zgodnie z
zasadami bezpieczeństwa, higieny i prawidłowej organizacji stanowiska pracy, z uwzględnieniem indywidualnego doboru
stylizacji do klienta oraz zasad racjonalnego i odpowiedzialnego gospodarowania materiałami stosowanymi podczas
zabiegu oraz do minimalizacji marnotrawienia produktów i redukcji powstawania odpadów podczas wykonywanych
zabiegów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę i cykl życia
rzęsy naturalnej.

opisuje podstawową budowę rzęsy
naturalnej,
omawia cykl wzrostu i wymiany rzęs,
wskazuje znaczenie kondycji rzęs
naturalnych dla doboru stylizacji.

Test teoretyczny

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
stylizacji rzęs metodą 1:1

wymienia przeciwwskazania do
zabiegu,
rozróżnia przeciwwskazania względne i
bezwzględne,
wskazuje sytuacje wymagające
rezygnacji z wykonania zabiegu lub
odroczenia stylizacji.

Test teoretyczny

Dobiera materiały i parametry stylizacji
rzęs metodą 1:1 do indywidualnych
cech klientki.

rozróżnia podstawowe rodzaje skrętów,
długości i grubości rzęs,
dobiera parametry do kondycji rzęs
naturalnych,
dobiera stylizację do kształtu oka i
oczekiwanego efektu,
prawidłowo dobiera materiały do
zaplanowanej aplikacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przygotowuje stanowisko pracy i
klientkę do wykonania stylizacji.

organizuje stanowisko zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczeństwa,
przygotowuje narzędzia i materiały,
prawidłowo przygotowuje rzęsy
naturalne,
przeprowadza podstawowy wywiad z
klientką.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje prawidłową separację i
aplikację rzęs metodą 1:1.

prawidłowo posługuje się pęsetami,
wykonuje separację rzęs naturalnych,
zachowuje prawidłowy kierunek
aplikacji,
prawidłowo łączy pojedynczą rzęsę
syntetyczną z rzęsą naturalną,
zachowuje odpowiednią odległość
aplikacji od powieki,
kontroluje ilość używanego kleju.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ocenia jakość i estetykę wykonanej
stylizacji rzęs.

sprawdza poprawność separacji,
ocenia kierunki aplikacji,
identyfikuje ewentualne błędy,
ocenia symetrię i estetykę stylizacji,
wykonuje niezbędne korekty.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania profesjonalnej stylizacji rzęs metodą 1:1. Program obejmuje
część teoretyczną dotyczącą budowy i cyklu życia rzęsy naturalnej, zasad higieny i bezpieczeństwa, przeciwwskazań do zabiegu,
organizacji stanowiska pracy oraz charakterystyki materiałów i narzędzi stosowanych w stylizacji rzęs.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady racjonalnego i
odpowiedzialnego gospodarowania
materiałami podczas wykonywania
stylizacji rzęs.

wskazuje sposoby ograniczania zużycia
materiałów jednorazowych,
racjonalnie dozuje produkty
wykorzystywane podczas zabiegu,
segreguje odpady powstające podczas
pracy,
wskazuje możliwości ograniczenia
marnowania materiałów,
dobiera rozwiązania ograniczające ilość
odpadów bez obniżania
bezpieczeństwa i jakości zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przekazuje klientce zalecenia
dotyczące pielęgnacji rzęs po zabiegu.

przedstawia zasady pielęgnacji rzęs po
zabiegu,
wskazuje czynności mogące
negatywnie wpływać na trwałość
stylizacji,
przekazuje informacje dotyczące
bezpiecznego użytkowania stylizacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Część praktyczna obejmuje przygotowanie stanowiska i klientki do zabiegu, dobór parametrów stylizacji do indywidualnych cech
klientki, prawidłową separację rzęs naturalnych, aplikację pojedynczej rzęsy syntetycznej do pojedynczej rzęsy naturalnej, kontrolę
kierunku oraz jakości wykonanej aplikacji, a także ocenę i korektę najczęściej występujących błędów.

W programie uwzględniono również zasady racjonalnego gospodarowania materiałami, ograniczania marnowania produktów i
materiałów jednorazowych, prawidłowej segregacji odpadów oraz organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami zrównoważonego
rozwoju w branży beauty.

Szkolenie kończy się walidacją osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się obejmującą weryfikację wiedzy oraz praktycznych
umiejętności uczestników.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13

Podstawy
stylizacji rzęs
metodą 1:1

Zajęcia
IZABELA
SAMBORSKA

19-10-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 13  - Przerwa - 19-10-2026 11:00 11:15 00:15

3 z 13  Zajęcia
Dobór
stylizacji i
materiałów

Zajęcia
IZABELA
SAMBORSKA

19-10-2026 11:15 13:15 02:00

4 z 13  - Przerwa - 19-10-2026 13:15 14:00 00:45

5 z 13  Zajęcia
Pokaz
techniki 1:1
przez trenera

Zajęcia
IZABELA
SAMBORSKA

19-10-2026 14:00 16:00 02:00

6 z 13  Zajęcia
Ćwiczenia
praktyczne
uczestników

Zajęcia
IZABELA
SAMBORSKA

19-10-2026 16:00 17:00 01:00

7 z 13  Zajęcia
Praktyczna
stylizacja rzęs
metodą 1:1

Zajęcia
IZABELA
SAMBORSKA

20-10-2026 09:00 11:00 02:00

8 z 13  - Przerwa - 20-10-2026 11:00 11:15 00:15

9 z 13  Zajęcia
Kontynuacja
pracy
praktycznej

Zajęcia
IZABELA
SAMBORSKA

20-10-2026 11:15 13:15 02:00



Podsumowanie

Cennik
Cennik

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 13  - Przerwa - 20-10-2026 13:15 14:00 00:45

11 z 13  Zajęcia
Zielone
kompetencje
w stylizacji
rzęs

Zajęcia
IZABELA
SAMBORSKA

20-10-2026 14:00 15:00 01:00

12 z 13  Zajęcia
Samodzielne
wykonanie
stylizacji
przez
uczestników

Zajęcia
IZABELA
SAMBORSKA

20-10-2026 15:00 16:00 01:00

13 z 13  - Walidacja - 20-10-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

IZABELA SAMBORSKA

Stylistka rzęs oraz trenerka stylizacji rzęs z wieloletnim doświadczeniem zawodowym w branży
beauty. Od 2019 roku zajmuję się profesjonalną stylizacją rzęs oraz prowadzeniem szkoleń.
Posiadam doświadczenie w szkoleniu osób rozpoczynających pracę w zawodzie stylistki rzęs oraz
osób rozwijających swoje umiejętności w zakresie stylizacji metodą 1:1 i metod objętościowych.
Przez kilka lat pełniłam funkcję instruktora stylizacji rzęs w firmie Amazing Lashes, prowadząc
szkolenia i przygotowując kursantki do samodzielnej pracy w zawodzie. Posiadam praktyczne
doświadczenie w zakresie doboru stylizacji do indywidualnych cech klientki, prawidłowej aplikacji
rzęs, organizacji stanowiska pracy, zasad higieny i bezpieczeństwa oraz pracy z profesjonalnymi
materiałami i narzędziami. Doświadczenie zawodowe łączę z praktycznym podejściem do
nauczania, kładąc nacisk na prawidłową technikę, bezpieczeństwo oraz jakość wykonywanej
stylizacji.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują materiały szkoleniowe w formie papierowej i/lub elektronicznej, obejmujące najważniejsze zagadnienia omawiane
podczas szkolenia, zasady prawidłowej stylizacji rzęs metodą 1:1, zasady higieny i bezpieczeństwa pracy, informacje dotyczące doboru
materiałów i parametrów stylizacji, schematy stylizacji oraz zasady pielęgnacji rzęs po zabiegu. Uczestnicy mają również zapewniony
dostęp do materiałów i produktów niezbędnych do realizacji części praktycznej szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ukończenie 18. roku życia oraz zainteresowanie rozwojem umiejętności zawodowych w
zakresie stylizacji rzęs. Uczestnik nie musi posiadać wcześniejszego doświadczenia w stylizacji rzęs. Wymagana jest podstawowa
sprawność manualna oraz możliwość aktywnego uczestnictwa w części praktycznej szkolenia.

Adres
Stalowa Wola 11/18a2

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



37-450 Stalowa Wola

woj. podkarpackie

Szkolenie realizowane jest stacjonarnie w profesjonalnie wyposażonej sali szkoleniowej Akademii Izabela Samborska
Lash Academy & Beauty. Sala jest dostosowana do prowadzenia zajęć teoretycznych i praktycznych z zakresu stylizacji
rzęs. Uczestnicy mają zapewnione indywidualne stanowiska pracy wyposażone w niezbędne narzędzia, materiały i
produkty do wykonywania ćwiczeń praktycznych. Miejsce realizacji zapewnia odpowiednie warunki higieniczne,
oświetlenie oraz komfortowe warunki do nauki i pracy praktycznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


IZABELA SAMBORSKA

E-mail izabelasamborska234@gmail.com

Telefon (+48) 608 210 716


