Mozliwos$¢ dofinansowania

IZABELA
SAMBORSKA Lash
Academy & Beauty

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie stylizacja rzes metoda 2 800,00 PLN brutto
podstawowg 1:1 oraz zasady ekologicznej 2800,00 PLN netto
organizacji stanowiska pracy. 17500 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/08/10/222529/3739540

© Stalowa Wola

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{28 Zajecia grupowe

®© 16:00h

5 19.10.2026 do 05.03.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b petnoletnich zainteresowanych
rozpoczeciem pracy w branzy stylizacji rzes oraz do oséb posiadajgcych
podstawowe doswiadczenie w stylizacji rzes, ktére chcag uporzadkowac i
rozwingé swoje umiejetnosci zawodowe. Ustuga jest przeznaczona w
szczegolnosci dla przysztych i obecnych stylistek rzes, oséb planujgcych
rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej w branzy beauty oraz oséb
chcacych podniesé swoje kwalifikacje i kompetencje zawodowe.
Szkolenie uwzglednia réwniez zasady odpowiedzialnego i
zréwnowazonego gospodarowania materiatami oraz organizacji
stanowiska pracy w branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 18-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metoda 1:1 zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa, higieny i prawidtowej organizacji stanowiska pracy, z uwzglednieniem indywidualnego doboru
stylizacji do klienta oraz zasad racjonalnego i odpowiedzialnego gospodarowania materiatami stosowanymi podczas
zabiegu oraz do minimalizacji marnotrawienia produktow i redukcji powstawania odpadéw podczas wykonywanych
zabiegow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe i cykl zycia
rzesy naturalne;j.

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
stylizacji rzes metoda 1:1

Dobiera materialy i parametry stylizaciji
rzes metoda 1:1 do indywidualnych
cech klientki.

Przygotowuje stanowisko pracy i
klientke do wykonania stylizacji.

Wykonuje prawidtowa separacje i
aplikacje rzes metoda 1:1.

Ocenia jako$¢ i estetyke wykonanej
stylizacji rzes.

Kryteria weryfikacji

opisuje podstawowa budowe rzesy
naturalnej,

omawia cykl wzrostu i wymiany rzes,
wskazuje znaczenie kondycji rzes
naturalnych dla doboru stylizacji.

wymienia przeciwwskazania do
zabiegu,

rozréznia przeciwwskazania wzgledne i
bezwzgledne,

wskazuje sytuacje wymagajace
rezygnacji z wykonania zabiegu lub
odroczenia stylizac;ji.

rozréznia podstawowe rodzaje skretow,
dlugosci i grubosci rzes,

dobiera parametry do kondycji rzes
naturalnych,

dobiera stylizacje do ksztattu oka i
oczekiwanego efektu,

prawidtowo dobiera materiaty do
zaplanowanej aplikacji.

organizuje stanowisko zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczenstwa,
przygotowuje narzedzia i materiaty,
prawidtowo przygotowuje rzesy
naturalne,

przeprowadza podstawowy wywiad z
klientka.

prawidtowo postuguje sie pesetami,
wykonuje separacje rzes naturalnych,
zachowuje prawidtowy kierunek
aplikaciji,

prawidtowo taczy pojedyncza rzese
syntetyczng z rzesa naturalna,
zachowuje odpowiednia odlegtosé
aplikacji od powieki,

kontroluje ilos¢ uzywanego kleju.

sprawdza poprawnos¢ separacji,
ocenia kierunki aplikacji,
identyfikuje ewentualne btedy,
ocenia symetrie i estetyke stylizaciji,
wykonuje niezbedne korekty.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wskazuje sposoby ograniczania zuzycia

materiatéw jednorazowych,

racjonalnie dozuje produkty

wykorzystywane podczas zabiegu,

segreguje odpady powstajace podczas

pracy, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wskazuje mozliwosci ograniczenia

Stosuje zasady racjonalnego i
odpowiedzialnego gospodarowania
materiatami podczas wykonywania

stylizacji rzes. . o
marnowania materiatow,

dobiera rozwigzania ograniczajace ilos¢
odpadéw bez obnizania
bezpieczenstwa i jakosci zabiegu.

przedstawia zasady pielegnac;ji rzes po

zabiegu,
Lo . wskazuje czynnosci mogace
Przekazuje klientce zalecenia . . iy . .
. . . negatywnie wptywac¢ na trwatos¢ Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dotyczace pielegnacji rzes po zabiegu. stylizacji

przekazuje informacje dotyczace
bezpiecznego uzytkowania stylizacji.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania profesjonalnej stylizacji rzes metoda 1:1. Program obejmuje
czes¢ teoretyczng dotyczaca budowy i cyklu zycia rzesy naturalnej, zasad higieny i bezpieczenstwa, przeciwwskazan do zabiegu,
organizacji stanowiska pracy oraz charakterystyki materiatéw i narzedzi stosowanych w stylizacji rzes.



Czesc¢ praktyczna obejmuje przygotowanie stanowiska i klientki do zabiegu, dobér parametréw stylizacji do indywidualnych cech
klientki, prawidlowa separacje rzes naturalnych, aplikacje pojedynczej rzesy syntetycznej do pojedynczej rzesy naturalnej, kontrole
kierunku oraz jakosci wykonanej aplikacji, a takze ocene i korekte najczesciej wystepujacych btedéw.

W programie uwzgledniono réwniez zasady racjonalnego gospodarowania materiatami, ograniczania marnowania produktow i
materiatow jednorazowych, prawidtowej segregacji odpadéw oraz organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami zréownowazonego
rozwoju w branzy beauty.

Szkolenie konczy sie walidacja osiagniecia zaktadanych efektow uczenia sie obejmujaca weryfikacje wiedzy oraz praktycznych
umiejetnosci uczestnikow.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /
temat

Podstawy
stylizacji rzes
metoda 1:1

@D

Zajecia
Dobor
stylizacji i
materiatéw

4213 5

Zajecia

Pokaz
techniki 1:1
przez trenera

Zajecia
Cwiczenia
praktyczne
uczestnikow

Zajecia
Praktyczna
stylizacja rzes
metoda 1:1

Zajecia

Kontynuacja

pracy
praktycznej

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

IZABELA
SAMBORSKA

IZABELA
SAMBORSKA

IZABELA
SAMBORSKA

IZABELA
SAMBORSKA

IZABELA
SAMBORSKA

IZABELA
SAMBORSKA

Data realizacji
zajeé

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:15

14:00

16:00

09:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:15

14:00

16:00

17:00

11:00

11:15

13:15

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:45

02:00

01:00

02:00

00:15

02:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

- Przerwa - 20-10-2026 13:15 14:00 00:45

Zajecia

Zielone
IZABELA

kompfeten.(.:Je Zajecia SAMBORSKA 20-10-2026 14:00 15:00 01:00
w stylizacji

rzes

Zajecia

Samodzielne

wykonanie Zajecia IZABELA 20-10-2026 15:00 16:00 01:00
stylizacji SAMBORSKA

przez

uczestnikow

13213 | Walidacja - 20-10-2026 16:00 17:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidac;ji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

IZABELA SAMBORSKA

Stylistka rzes oraz trenerka stylizacji rzes z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym w branzy
beauty. Od 2019 roku zajmuje sie profesjonalng stylizacja rzes oraz prowadzeniem szkolen.
Posiadam doswiadczenie w szkoleniu os6b rozpoczynajgcych prace w zawodzie stylistki rzes oraz
o0s6b rozwijajgcych swoje umiejetnosci w zakresie stylizacji metoda 1:1 i metod objetosciowych.
Przez kilka lat petnitam funkcje instruktora stylizacji rzes w firmie Amazing Lashes, prowadzac
szkolenia i przygotowujac kursantki do samodzielnej pracy w zawodzie. Posiadam praktyczne
doswiadczenie w zakresie doboru stylizacji do indywidualnych cech klientki, prawidtowej aplikacji
rzes, organizacji stanowiska pracy, zasad higieny i bezpieczenstwa oraz pracy z profesjonalnymi
materiatami i narzedziami. Doswiadczenie zawodowe tacze z praktycznym podejsciem do
nauczania, ktadgc nacisk na prawidtowa technike, bezpieczenstwo oraz jakos¢ wykonywanej
stylizac;ji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymuja materiaty szkoleniowe w formie papierowej i/lub elektronicznej, obejmujace najwazniejsze zagadnienia omawiane
podczas szkolenia, zasady prawidtowej stylizacji rzgs metodg 1:1, zasady higieny i bezpieczenstwa pracy, informacje dotyczace doboru
materiatéw i parametréw stylizacji, schematy stylizacji oraz zasady pielegnacji rzes po zabiegu. Uczestnicy majg réwniez zapewniony
dostep do materiatéw i produktéw niezbednych do realizacji czesci praktycznej szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ukoriczenie 18. roku zycia oraz zainteresowanie rozwojem umiejetnosci zawodowych w
zakresie stylizacji rzes. Uczestnik nie musi posiada¢ wczesniejszego doswiadczenia w stylizacji rzes. Wymagana jest podstawowa
sprawno$¢ manualna oraz mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w czesci praktycznej szkolenia.

Adres

Stalowa Wola 11/18a2



37-450 Stalowa Wola

woj. podkarpackie

Szkolenie realizowane jest stacjonarnie w profesjonalnie wyposazonej sali szkoleniowej Akademii Izabela Samborska
Lash Academy & Beauty. Sala jest dostosowana do prowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych z zakresu stylizacji
rzes. Uczestnicy majg zapewnione indywidualne stanowiska pracy wyposazone w niezbedne narzedzia, materiaty i
produkty do wykonywania éwiczen praktycznych. Miejsce realizacji zapewnia odpowiednie warunki higieniczne,
oswietlenie oraz komfortowe warunki do nauki i pracy praktyczne;j.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail izabelasamborska234@gmail.com
Telefon (+48) 608 210 716

IZABELA SAMBORSKA



