Mozliwos$¢ dofinansowania

MASTER LASH STYLIST - 1:1, WET LOOK | 4 900,00 PLN brutto
ﬁ LIGHT VOLUME 2-3D | TRENER: pH 4 900,00 PLN netto

Glamour Essence - Martyna Sidorek 204,17 PLN brutto/h
204,17 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/08/10/200462/3739527
226,67 PLN cena rynkowa @

Victor Ekwuribe ® suwatki
Essence

Fook ok Kok 4975
42 oceny

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 24:00h

5 25.09.2026 do 27.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b poczatkujgcych, ktére chca zdobyé

kompleksowe przygotowanie do wykonywania stylizacji rzes metoda 1:1,

Wet Look oraz lekkich objetosci 2—3D, a takze do oséb posiadajgcych
Grupa docelowa ustugi podst?wowe d(.Js'wiadczen,ie, ktére chca uporzadkowa‘é wifadze, poprawié

technike pracy i rozszerzy¢ oferte o nowe metody stylizacji. Szkolenie

przeznaczone jest réwniez dla oséb planujacych rozpoczecie dziatalnosci
w branzy beauty oraz rozwijanie swojej marki w mediach
spotecznosciowych.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakonczenia rekrutacji 22-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczki do samodzielnego, bezpiecznego i prawidtowego wykonywania
stylizacji rzes metodami 1:1, Wet Look oraz Light Volume 2-3D. Uczestniczka nauczy sie analizowa¢ naturalne rzesy i



ksztatt oczu, dobiera¢ odpowiednie parametry aplikacji, tworzy¢ prawidtowe kepki oraz wykonywac kompletne stylizacje
na modelkach. Zdobedzie réwniez umiejetnosci tworzenia portfolio, obrébki zdje¢ i filméw oraz prezentowania ustug w

mediach spotecznosciowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje metody 1:1, Wet Look
oraz Light Volume 2-3D.

Rozpoznaje przeciwwskazania, choroby
oczu, alergie i podraznienia.

Stosuje zasady BHP, higieny oraz
dezynfekcji.

Dobiera produkty i preparaty do zabiegu
Rozpoznaje zastosowanie
poszczegolnych preparatéw oraz
dobiera produkty odpowiednio do
metody i rodzaju naturalnych rzes.

Rozréznia rodzaje sztucznych rzes.

Charakteryzuje wtasciwosci kleju do
stylizaciji rzes.

Analizuje budowe oka i modeluje jego
ksztatt.

Wykonuje prawidtowa stylizacje metoda
1:1.

Wykonuje stylizacje Wet Look.

Tworzy prawidtowe kepki 2-3D.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia réznice pomiedzy metodami,
opisuje ich zastosowanie i wskazuje
oczekiwany efekt kazdej stylizac;ji.

Wymienia przeciwwskazania,
rozpoznaje objawy alergii i podraznienia
oraz wskazuje sytuacje, w ktérych
nalezy odméwi¢ wykonania zabiegu.

Przygotowuje stanowisko pracy,
dezynfekuje powierzchnie i narzedzia
oraz prawidtowo zabezpiecza klientke i
stylistke.

Rozpoznaje zastosowanie
poszczegdlnych preparatéw oraz
dobiera produkty odpowiednio do
metody i rodzaju naturalnych rzes.

Dobiera wtasciwy skret, grubos¢ i
dlugosé rzes z uwzglednieniem kondycji
rzes naturalnych

Omawia zasady pracy z klejem oraz
wptlyw temperatury, wilgotnosci i
sposobu aplikacji na trwatos¢ stylizacji.

Rozpoznaje ksztatt i rozstaw oczu,
dobiera odpowiedni efekt oraz
przygotowuje schemat wyklejania.

Separuje rzesy, zachowuje prawidtowy
odstep od powieki, dobiera ilos¢ kleju i
prawidtowo przykleja rzesy syntetyczne.

Tworzy i aplikuje zamknigte promienie,
zachowuje kierunkowos¢, symetrie oraz
estetyczne rozmieszczenie efektu.

Tworzy symetryczne i lekkie kepki,
kontroluje ich podstawe, roztozenie oraz
ilos¢ uzytego kleju.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Prawidtowo aplikuje kepki, zachowuje
Wykonuje stylizacje Light Volume 2-3D. odpowiednie kierunki, rzedowos¢,
odstepy i obciazenie naturalnych rzes.

Sprawdza sklejenia, kierunki, symetrig,
czystos$¢ aplikacji i stopien wypetnienia
stylizacji.

Kontroluje trwatos$¢ i estetyke
wykonanej aplikaciji.

Wykonuje zabieg zgodnie z wtasciwag

Organizuje kolejne etapy zabiegu i kolejnoscia, sprawnie organizuje
poprawia tempo pracy. stanowisko i ogranicza zbedne
czynnosci.

Wskazuje btedy techniczne, okresla ich
przyczyny oraz proponuje sposoéb ich
poprawienia.

Rozpoznaje i omawia btedy
wystepujace podczas stylizacji.

Wykonuje estetyczne zdjecia i krétkie
Tworzy portfolio wykonanych stylizaciji. filmy, dobiera kadry oraz prezentuje
efekt przed i po zabiegu.

Wykonuje podstawowa obrobke

Przygotowuje zdjecia i filmy do materiatéw, poprawia kadr, $wiatto,
publikacji. kolorystyke oraz przygotowuje materiat
do publikacji.

Omawia sposdéb prezentac;ji ustug,
Planuje rozpoczecie dziatan w mediach rodzaje publikowanych tresci oraz
spotecznosciowych. podstawowe zasady budowania profilu
stylistki rzes.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

WAZNA INFORMACJA

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci terminu szkolenia.
Szczegotowe informacje organizacyjne i dane kontaktowe znajduja sie w sekg;ji ,Informacje dodatkowe”

Program szkolenia

Czes¢ teoretyczna
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. Charakterystyka stylizacji rzes metodami 1:1, Wet Look i Light Volume 2-3D.
. Réznice pomiedzy stylizacja klasyczng, efektem Wet Look a stylizacjg objetosciowa.
. Budowa naturalnych rzes i ich rzedowos¢.

. Cykl wzrostu rzes i jego wptyw na trwatos¢ stylizacji.

. Przeciwwskazania do wykonania zabiegu.

. Alergie, podraznienia i objawy reakgciji alergicznych.

. Alergie i zagrozenia zawodowe wystepujace u stylistek.

. Najczesciej wystepujgce choroby oczu i zasady postepowania.

. Zasady BHP higieny i organizacji stanowiska pracy.

. Dezynfekcja narzedzi, powierzchni i wyposazenia stanowiska.

. Produkty i preparaty stosowane podczas stylizac;ji.

. Rodzaje sztucznych rzgs.

. Skrety, grubosci i dtugosci rzes.

. Zasady bezpiecznego dobierania obcigzenia naturalnych rzes.

. Wszystko o kleju — ilo$¢, sposéb pobierania, temperatura, wilgotnos$¢ i warunki pracy.
. Czynniki wptywajace na trwatos$é stylizacji.

. Modelowanie oka i dobér efektu do jego ksztattu.

. Systemy wyklejania rzes i tworzenie map stylizaciji.

. Kierunkowos$¢, symetria i prawidtowa linia stylizaciji.

. Charakterystyka prawidtowej kepki objetosciowe;j.

. Etapy wykonania zabiegu krok po kroku.

. Organizacja i poprawa tempa pracy.

. Zasady tworzenia profesjonalnego portfolio.

. Podstawy obrébki zdje¢ i filmow.

. Rozpoczecie dziatan w mediach spotecznos$ciowych i prezentowanie ustug.

Czesé praktyczna
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. Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP.
. Przygotowanie klientki i naturalnych rzes do zabiegu.

. Dobér ptatkdw, tasm, rzes, kleju i preparatéw pomocniczych.
. Prawidtowa separacja naturalnych rzes.

. Kontrola ilosci kleju i miejsca aplikacji.

. Cwiczenia praktyczne na sucho.

. Trening prawidtowego chwytu peset oraz utozenia dtoni.

. Nauka wykonywania stylizacji metoda 1:1.

. Wykonanie petnej stylizacji 1:1 na modelce.

. Nauka tworzenia zamknietych promieni Wet Look.

. Trening kierunkowosci i rozmieszczenia promieni.

. Wykonanie petnej stylizacji Wet Look na modelce.

. Nauka tworzenia prawidtowych kepek 2—-3D.

. Kontrola podstawy, roztozenia i symetrii kepek.

. Wykonanie stylizaciji Light Volume 2-3D na modelce.



16. Sprawdzanie sklejen, kierunkow, odstepdw i czystosci aplikacji.

17. Analiza btedéw i ich samodzielne korygowanie.

18. Wykonywanie zdje¢ i filméw podczas pracy.

19. Dobér $wiatta, tta, ustawienia modelki i odpowiednich kadrow.

20. Wykonanie portfolio kazdej stylizacji.

21. Podstawowa obrébka zdje¢ i filméw wykonanych podczas szkolenia.
22. Przygotowanie materiatéw do publikacji w mediach spotecznosciowych.

Walidacja

Walidacja efektdéw uczenia sie zostanie przeprowadzona ostatniego dnia szkolenia przez osobe inng niz prowadzaca zajecia. Obejmie:

1. test teoretyczny dotyczacy zasad BHP, doboru parametréw, bezpiecznego obcigzenia rzes i technik objetosciowych;
2. obserwacje uczestnika podczas wykonywania stylizacji w warunkach rzeczywistych;
3. wywiad swobodny dotyczacy rozpoznawania btedéw i przekazywania zalecen pozabiegowych.

Warunkiem pozytywnego ukoniczenia szkolenia jest uzyskanie minimum 70% poprawnych odpowiedzi z czesci teoretycznej oraz
prawidtowe wykonanie zadan praktycznych.

Uwagi organizacyjne

e Kazdy uczestnik posiada wtasne stanowisko pracy.

e Obecnosé potwierdzana jest podpisem na liscie obecnosci.

e Harmonogram szkolenia ma charakter orientacyjny i moze ulec zmianie ze wzgledu na indywidualne tempo pracy uczestnikéw, czas
wykonywania stylizacji, przybycie modelek lub sytuacje losowe. Zmiany nie wptyng na realizacje zakresu merytorycznego ani efektow
uczenia sie okreslonych w programie szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Budowa

i cykl wzrostu

rzes,

przeciwwskaz

ania, alergie,

choroby oczu,

BHP i

dezynfekcja, Zajecia Martyna 25-09-2026 08:00 11:30 03:30
produkty, Sidorek
rodzaje rzes,

skrety,

grubosci,

dtugosci, klej,

separacja i

modelowanie

oka

- Przerwa - 25-09-2026 11:30 12:30 01:00



Przedmiot /
temat

Praca

na modelce:
analiza oka i
rzes,
przygotowani
e stanowiska,
dobér
parametréw,
petna
stylizacja 1:1,
kontrola
odstepow,
kierunkéw i
sklejen,
zdjecia i filmy
do portfolio

Omoéwienie
stylizaciji,
wskazanie i
poprawa
btedéw oraz
podsumowani
e pierwszego
dnia

B Vet

Look:
charakterysty
ka efektu,
zamkniete
promienie,
dobér
grubosci i
dtugosci,
kierunkowosé,
rozmieszczeni
e promieni
oraz
éwiczenia na
sucho

Praca

na modelce:
analiza oka,
przygotowani
e mapy
stylizaciji,
dobér
parametréw i
rozpoczecie
aplikacji Wet
Look

@B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Martyna
Sidorek

Martyna
Sidorek

Martyna
Sidorek

Martyna
Sidorek

Data realizacji
zajeé

25-09-2026

25-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

15:45

08:00

09:30

11:30

Godzina
zakonczenia

15:45

16:00

09:30

11:30

12:30

Liczba godzin

03:15

00:15

01:30

02:00

01:00



Przedmiot /
temat

Kontynuacja i
zakonczenie
Wet Look,
kontrola
symetrii,
kierunkow,
odstepow i
sklejen oraz
zdjecia i filmy
do portfolio

Media

spotecznosci
owe:
planowanie
tresci,
prezentowani
e ustug,
zdjecia i filmy,
kadry, Swiatto,
tto oraz
obrébka
materiatéw

Oméoéwienie
stylizaciji,
analiza
btedow i
podsumowani
e drugiego
dnia szkolenia

D Lot

Volume:
bezpieczne
obcigzanie
rzes,
geometria
kepki,
podstawa i
roztozenie,
kepki 2-3D,
klej,
rzedowosé,
kierunkowosé
i
modelowanie
oka

@B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Martyna
Sidorek

Martyna
Sidorek

Martyna
Sidorek

Martyna
Sidorek

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:30

15:45

08:00

11:30

Godzina
zakonczenia

14:30

15:45

16:00

11:30

12:30

Liczba godzin

02:00

01:15

00:15

03:30

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

D Prece

na modelce:
analiza oka i
rzes, mapa,
dobér skretu,
dtugosci i
grubosci,
tworzenie i Zajecia
aplikacja
kepek 2-3D,
kontrola
kierunkow,
odstepow,
symetrii i
czystosci

Martyna
Sidorek

Omoéwienie
pracy,
najczestszych

bteddéw, Zaiecia Martyna
trwatosci e Sidorek

stylizacji i
sposobow
poprawy
tempa pracy

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
27-09-2026 12:30
27-09-2026 15:30
27-09-2026 15:45

Liczba godzin

24:00

20:45

00:15

03:00

28:00

Cena

Godzina . i
| X Liczba godzin
zakonczenia

15:30 03:00
15:45 00:15
16:00 00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 204,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 204,17 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Martyna Sidorek

‘ . od ponad 8 lat dziata w branzy beauty, specjalizujgc sie w stylizacji rzes i brwi. Prowadzi wtasny
salon oraz szkolenia, podczas ktérych przekazuje praktyczng wiedze, nowoczesne techniki pracy i
standardy profesjonalnej obstugi klienta.

Systematycznie podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczac w szkoleniach i doszkoleniach
branzowych:

- 30.10.2021 - szkolenie online z trwatosci stylizacji rzes

- 24-25.01.2022 - szkolenie ze stylizacji brwi: henna pudrowa i laminacja

- 20.01.2024 - doszkolenie techniczne ze stylizacji rzes

- 23.04.2024 - szkolenie trenerskie ze stylizacji brwi

- 23.11.2024 - mistrzowskie szkolenie ze stylizacji brwi

- 25.11.2024 - doszkolenie techniczne ze stylizacji brwi

- 13.06.2025 - szkolenie trenerskie ze stylizacji rzes

Jej doswiadczenie obejmuje zaréwno codzienng prace z klientkami, jak i prowadzenie szkolen dla
0s06b poczatkujacych oraz stylistek chcacych doskonali¢ swoje umiejetnosci. W pracy wyréznia jg
dbatos$¢ o jakos$¢, doktadnosé i estetyke, a takze indywidualne podejscie do kazdej klientki i
kursantki.

Jako trenerka koncentruje sig nie tylko na przekazywaniu wiedzy technicznej, lecz takze na
budowaniu pewnosci siebie uczestniczek i wspieraniu ich rozwoju zawodowego. Jej celem jest
wyposazenie kursantek w praktyczne umiejetnosci, ktére pozwolg im swiadczy¢ ustugi na wysokim
poziomie oraz $wiadomie rozwija¢ wtasng kariere w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

- certyfikat ukonczenia szkolenia potwierdzajacy zdobycie kompetencji
« skrypt szkoleniowy zawierajacy:

Warunki uczestnictwa

Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w zajeciach zgodnie z harmonogramem szkolenia oraz przestrzegania zasad organizacyjnych i
BHP obowigzujgcych w miejscu realizacji ustugi.

Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest obecnosé¢ na co najmniej 80% czasu trwania szkolenia (frekwencja min. 80%).

Warunkiem otrzymania certyfikatu ukonczenia szkolenia jest pozytywne zaliczenie walidacji efektéw uczenia sie, obejmujacej czes¢
teoretyczng i praktyczna (zgodnie z programem szkolenia).

Uczestnik zobowigzany jest do wykonywania éwiczen i zadan praktycznych zgodnie z instrukcjami trenera oraz do zachowania zasad
higieny, aseptyki i bezpieczenstwa.

Uczestnik wyraza zgode na udziat w zajeciach praktycznych obejmujgcych prace na modelce (jezeli dotyczy) oraz zobowigzuje sie do
przestrzegania zasad poufnosci i ochrony danych osobowych.

Informacje dodatkowe

Ustuga ksztatcenia zawodowego finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych - zwolniona z VAT na podstawie § 3 ust. 1
pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie prosimy o kontakt z Organizatorem w celu ustalenia i potwierdzenia dostepnosci terminu
szkolenia zamieszczonego w BUR. Terminy ustalane sa rowniez indywidualnie i w miare dostepnosci dopasowywane do potrzeb

uczestnikéw
instagram: pH Glamour Essence By Ekwuribe

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie
dokonuje zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowania.

Adres

ul. Teofila Noniewicza 93d
16-400 Suwatki

woj. podlaskie

Kontakt

ﬁ E-mail phglamouressence@gmail.com

Telefon (+48) 880 418 130

VICTOR EKWURIBE



