Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE STYLIZACJI RZES ,LASH 3 280,00 PLN brutto

ﬁ VOLUME MASTER"” — TECHNIKI 3280,00 PLN netto
OBJETOSCIOWE 2-10D I TRENER pH 20500 PLN brutto/h

w Glamour Essence - Katarzyna Pietowska 205,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/08/10/200462/3739514 226,67 PLN cenarynkowa @

Victor Ekwuribe
© Tarnobrzeg

Essence

& Ustuga szkoleniowa
Fd Kk kK 49/5 ,

& stacjonarna
42 oceny

& Zajecia grupowe
® 16:00h
5 01.12.2026 do 02.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:
0s0b, ktore ukonczyty szkolenie podstawowe ze stylizaciji rzes;
stylistek znajgcych podstawy prawidtowej separaciji i aplikacji rzes;

stylistek chcacych rozwing¢ umiejetnosci w zakresie technik

Grupa docelowa ustugi objetosciowych:

0s6b chcacych nauczy¢ sie wykonywania lekkich objetosci 2—-5D oraz
wiekszych objetosci 6—10D;

stylistek chcacych udoskonali¢ kierunkowanie, rzedowanie oraz
budowanie réwnej linii stylizac;ji.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 27-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie umiejetnosci uczestnika w zakresie samodzielnego wykonywania stylizacji rzes
metodami objetosciowymi 2—-10D. Uczestnik nauczy sie recznego tworzenia kepek, bezpiecznego doboru grubosci,
dtugosci, skretu i liczby rzes w kepce, a takze kierunkowania, rzedowania, zachowania symetrii oraz budowania réwnej

linii stylizacji — ,perfect line”.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik organizuje stanowisko
zgodnie z zasadami BHP.

Uczestnik rozréznia techniki
objetosciowe.

Uczestnik dobiera bezpieczne
parametry stylizacji.

Uczestnik dopasowuje stylizacje do oka
klientki.

Uczestnik tworzy kepki objetosciowe.

Uczestnik wykonuje stylizacje
objetosciowa 2-5D.

Uczestnik wykonuje stylizacje
objetosciowa 6—10D.

Uczestnik stosuje prawidtowe
kierunkowanie.

Uczestnik stosuje rzedowanie.

Uczestnik buduje linie stylizacji ,perfect
line”.

Kryteria weryfikacji

Dezynfekuje powierzchnie, pesety i
akcesoria oraz przygotowuje niezbedne
produkty.

Omawia réznice miedzy metoda
klasyczna a objetosciowa oraz
charakteryzuje objetosci 2-5D i 6—10D.

Dobiera grubosé, dtugosé, skret i liczbe
rzes w kepce odpowiednio do kondycji
rzesy naturalnej.

Analizuje ksztatt oka i dobiera
odpowiedni schemat, dtugosci oraz
skrety.

Tworzy kepki o odpowiedniej
podstawie, szerokosci i liczbie rzes.

Tworzy i prawidtowo aplikuje lekkie
kepki objetosciowe, zachowujac
bezpieczne obciazenie rzes.

Dobiera wtasciwa grubos¢ rzes i
wykonuje stylizacje o wiekszej objetosci
bez przecigzania rzes naturalnych

Ustawia kepki w odpowiednim kierunku
i zachowuje spdjnosé¢ stylizaciji.

Rozpoznaje poszczegodlne rzedy
naturalnych rzes i wykorzystuje je do
budowania zaplanowanego efektu.

Zachowuje ptynne przejscia dtugosci,
réwna linie gérnag oraz symetrie obu
oczu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje sklejki, zamkniete kepki,
Uczestnik rozpoznaje i koryguje btedy. nieréwne wachlarze i nadmierne Obserwacja w warunkach rzeczywistych
obciazenie rzes.

Omawia zasady pielegnacji rzes oraz

Uczestnik przekazuje zalecenia
P ) czynniki wptywajace na trwatosé Wywiad swobodny

pozabiegowe. L
stylizacji.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

WAZNA INFORMACJA

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci terminu szkolenia.
Szczegdtowe informacije organizacyjne i dane kontaktowe znajduja sie w sekcji ,Informacje dodatkowe”

PROGRAM SZKOLENIA

DZIEN 1 - TECHNIKI OBJETOSCIOWE | TRENING TWORZENIA KEPEK

1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

e zasady BHP w pracy stylistki rzes;

e prawidtowa organizacja stanowiska;

¢ higiena osobista stylistki;

¢ dezynfekcja powierzchni, peset i akcesoriow;



¢ zasady bezpiecznej pracy w okolicy oka;
e przygotowanie produktéw i materiatéw do zabiegu.

2. Wprowadzenie do technik objetosciowych

¢ roznice pomiedzy metoda klasyczng a objetosciows;

¢ charakterystyka lekkich objetosci 2-5D;

¢ charakterystyka wiekszych objetosci 6—10D;

e wptyw objetosci na naturalng rzese;

¢ dopasowanie liczby rzes w kepce do kondycji naturalnych rzes;
e zasady bezpiecznego wykonywania stylizacji objetosciowych.

3. Dobér parametrow stylizaciji

e dobdr grubosci rzes do planowanej objetosci;

e dobdr liczby rzes w kepce;

e dobor dtugosci i skrety;

¢ ocena kondycji rzes naturalnych;

¢ zasady bezpiecznego obcigzenia naturalnej rzesy;
¢ dopasowanie stylizacji do ksztattu oka;

¢ doboér schematu stylizacji do oczekiwanego efektu;
e personalizacja stylizacji.

4. Estetyka stylizacji objetosciowej

e kierunkowanie rzes;

¢ prawidtowe ustawienie kepek;

¢ rzedowanie naturalnych rzes;

¢ wykorzystanie rzedéw do budowania efektu;

e zachowanie odpowiednich odlegtosci od powieki;
e budowanie réwnej linii stylizacji ,perfect line”;

e tworzenie ptynnych przejs¢ pomiedzy dtugosciami;
e zachowanie symetrii i proporc;ji;

¢ kontrola gestosci stylizaciji.

5. Techniki tworzenia kepek

¢ budowa prawidtowej kepki objetosciowe;j;

e metody recznego tworzenia kepek;

e praca na pasku rzes;

e prawidtowe roztozenie witoskow;

¢ kontrola liczby wtoskéw w kepce;

¢ kontrolowanie szeroko$ci wachlarza;

¢ tworzenie prawidtowej podstawy i n6zki kepki;

¢ kontrolowanie ilosci kleju;

¢ prawidtowe pobieranie i aplikowanie kepki;

¢ dopasowanie szerokosci kepki do planowanego efektu.

6. Cwiczenia praktyczne

e ¢wiczenia chwytu pesety;

e ¢wiczenia tworzenia kepek 2-5D;

¢ éwiczenia tworzenia kepek 6—-10D;

¢ tworzenie kepek réznymi metodami;

e éwiczenia na paskach treningowych;

e éwiczenia na gabeczkach;

e ¢wiczenia na gtéwce treningowe;j;

¢ doskonalenie precyzji, szybkosci i symetrii pracy;

e céwiczenia prawidtowego kierunkowania;

e ¢wiczenia rzedowania i budowania linii ,perfect line”.

7. Najczestsze btedy



DZIEN 2 - PRAKTYKA NA MODELKACH

1.

sklejki;

zamkniete kepki;

zbyt szerokie lub nieréwne wachlarze;
krzyzujace sie wioski;

nieprawidtowa podstawa kepki;
nadmierna ilo$¢ kleju;

nieprawidtowe kierunki;

brak symetrii;

nieréwna linia gérna;

przecigzenie naturalnych rzes;
sposoby zapobiegania i korygowania btedéw.

Przygotowanie do pracy

organizacja i dezynfekcja stanowiska;
przygotowanie produktéw i narzedzi;
przeprowadzenie konsultacji;

analiza oka i naturalnych rzes;

ocena kondycji rzes;

dobér odpowiednich parametréw;

przygotowanie modelki;

zabezpieczenie dolnych rzes;

przypomnienie zasad higieny i bezpiecznej aplikac;ji.

Modelka 1 - stylizacja objetosciowa 2-5D

analiza oka modelki;

dobér skretu, dtugosci, grubosci i objetosci;
przygotowanie mapy stylizacji;
tworzenie lekkich kepek objetosciowych;
prawidtowa aplikacja kepek;
kontrolowanie ilosci kleju;

zachowanie bezpiecznego obcigzenia;
kierunkowanie rzes;

wykorzystanie rzedowania;

budowanie réwnej linii stylizacji;
kontrolowanie gestosci i symetrii;

praca pod nadzorem trenera.

Modelka 2 - stylizacja objetosciowa 6—-10D

analiza rzes naturalnych modelki;

ocena mozliwosci wykonania wiekszej objetosci;
dobér bezpiecznej grubosci rzes;
przygotowanie mapy stylizacji;

tworzenie wigkszych kepek objetosciowych;
kontrolowanie liczby wtoskéw w kepce;
aplikowanie kepek bez przecigzania rzes;
budowanie efektu gestosci i wyrazistosci;
kierunkowanie i rzedowanie;

kontrolowanie linii ,perfect line”;
zachowanie estetyki, symetrii i proporciji.

Analiza i korekta pracy

sprawdzanie stylizacji pod katem sklejek;
analiza kierunkow i odlegtosci;

ocena symetrii obu oczu;

ocena linii gérnej;

identyfikacja btedéw technicznych;



¢ korekta pracy uczestnika;
¢ indywidualne wskazdowki trenerskie;
¢ sposoby zwiekszania tempa pracy.

5. Zalecenia pozabiegowe

e zasady codziennej pielegnac;ji rzes;

¢ higiena stylizacji objetosciowe;;

¢ czynniki wptywajace na trwatos$¢ aplikacji;

e prawidtowe oczyszczanie rzes;

e termin uzupetnienia stylizacji;

e instruktaz przekazywany klientce;

¢ postepowanie w przypadku podraznienia lub reakcji alergiczne;.

Walidacja
Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona ostatniego dnia szkolenia przez osobe inng niz prowadzaca zajecia. Obejmie:

1. test teoretyczny dotyczacy zasad BHP, doboru parametréw, bezpiecznego obcigzenia rzes i technik objetosciowych;
2. obserwacje uczestnika podczas wykonywania stylizacji w warunkach rzeczywistych;
3. wywiad swobodny dotyczacy rozpoznawania btedéw i przekazywania zalecen pozabiegowych.

Warunkiem pozytywnego ukoriczenia szkolenia jest uzyskanie minimum 70% poprawnych odpowiedzi z czesci teoretycznej oraz
prawidtowe wykonanie zadan praktycznych.

Uwagi organizacyjne

¢ Uczestnik powinien znaé podstawy stylizacji rzes i posiada¢ umiejetno$¢é wykonywania prawidtowej separaciji.
e Kazdy uczestnik posiada wtasne stanowisko pracy.

¢ Pierwszego dnia uczestnik ¢wiczy na paskach treningowych, ggbeczkach i gtéwce treningowe;j.

¢ Drugiego dnia uczestnik wykonuje dwie stylizacje na modelkach: objetos¢ 2-5D oraz objeto$¢ 6-10D.
¢ Obecnosé potwierdzana jest podpisem na liscie obecnosci.

HARMONOGRAM SZKOLENIA

DZIEN 1 - TECHNIKI OBJETOSCIOWE | TRENING

Godziny Temat zajeé

09:00- BHP, organizacja stanowiska, higiena i dezynfekcja oraz wprowadzenie do technik objetosciowych 2-10D

10:30

10:30- Przerwa

10:45

10:45- Dobor grubosci, dtugosci, skretu i objetosci, bezpieczne obcigzenie rzes, analiza oka, kierunkowanie, rzedowanie i budowanie
13:00 linii ,perfect line”

13:00- Przerwa obiadowa

13:45

13:45- Pokaz trenera: metody recznego tworzenia kepek 2—-5D i 6—10D, prawidtowa podstawa kepki oraz kontrola ilosci kleju

15:00



15:00- Cwiczenia tworzenia kepek na paskach, gabeczkach i gtéwce treningowej oraz éwiczenia kierunkowania i rzedowania

16:30

16:30- Najczestsze btedy: sklejki, zamknigte kepki, nierdwne wachlarze, przecigzenie rzes oraz sposoby ich korekty

17:00

DZIEN 2 - PRAKTYKA NA MODELKACH | WALIDACJA

Godziny

09:00-09:30

09:30-12:45

12:45-13:45

13:45-16:30

16:30-17:00

Temat zaje¢

Organizacja stanowiska, przygotowanie modelek, konsultacja, analiza oka i dobdr parametrow stylizacji

Modelka 1 — samodzielne wykonanie stylizacji objetosciowej 2—-5D

Przerwa obiadowa

Modelka 2 — samodzielne wykonanie stylizacji objeto$ciowej 6-10D

Walidacja: test wiedzy, analiza wykonanych stylizacji, ocena techniki, korekta btedéw i zalecenia pozabiegowe

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot /
temat

iFaP3 BHP,
organizacja
stanowiska,
higiena i
dezynfekcja
oraz

Typ

wprowadzenie

do technik

objetosciowyc

h2-10D

am-

P d
aktywnosci rowadzacy
L Katarzyna

Zajecia .
Pietowska
Przerwa -

Data realizacji
zajec

01-12-2026

01-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

Godzina

. . Liczba godzin
zakonczenia

10:30 01:30

10:45 00:15



Przedmiot /
temat

Dobér

grubosci,
dtugosci,
skretu i
objetosci,
bezpieczne
obcigzenie
rzes, analiza
oka,
kierunkowani
e, rzedowanie
i budowanie
linii perfect
line

on-

Pokaz

trenera:
metody
recznego
tworzenia
kepek 2-5D i
6-10D,
prawidtowa
podstawa
kepki oraz
kontrola ilosci
kleju

Cwiczenia
tworzenia
kepek na
paskach,
gabeczkach i
gtéwce
treningowe;j
oraz
¢éwiczenia
kierunkowani
ai
rzedowania

Najczestsze
btedy: sklejki,
zamkniete
kepki,
nieréwne
wachlarze,
przecigzenie
rzes oraz
sposoby ich
korekty

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Pigetowska

Katarzyna
Pietowska

Katarzyna
Pietowska

Katarzyna
Pietowska

Data realizacji
zajeé

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

13:00

13:45

15:00

16:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

15:00

16:30

17:00

Liczba godzin

02:15

00:45

01:15

01:30

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Organizacja
stanowiska,
przygotowani

e modelek, L Katarzyna
. Zajecia . 02-12-2026 09:00 09:30 00:30
konsultacja, Pietowska

analiza oka i
dobér
parametrow
stylizaciji

Modelka 1 -
samodzielne
Katarzyna

wykonanie Zajecia X 02-12-2026 09:30 12:45 03:15
- Pietowska
stylizacji

objetosciowej
2-5D

- Przerwa - 02-12-2026 12:45 13:45 01:00

Modelka 2 -
samodzielne
Katarzyna

wykonanie Zajecia . 02-12-2026 13:45 16:30 02:45
. Pietowska
stylizacji

objetosciowej

6-10D

12212 |d Walidacja - 02-12-2026 16:30 17:00 00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3280,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$c¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3280,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 205,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 205,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Katarzyna Pigtowska

‘ ' Jestem trenerem stylizacji rzes z doswiadczeniem zdobywanym od 2022 roku w
Polsce i za granica (Wielka Brytania). Swojg kariere rozpoczetam w styczniu 2022 .,
a nastepnie prowadzitam wtasne studio stylizacji rzes w Anglii (06.2022-06.2023). Po
powrocie do Polski ukoficzytam pétroczng Szkote Rzes w Lublinie (12.2023),
zdobywajgc zaawansowang wiedze i umiejetnosci praktyczne.

Od kwietnia 2024 r. prowadze wtasny salon stylizacji rzes oraz posiadam licencje
trenera. Przeszkolitam ponad 30 kursantek, przygotowujac je do samodzielnej pracy
w zawodzie.

Stale rozwijam kompetencje poprzez szkolenia branzowe:

- stylizacja rzes 1:1 (2022)

- objetosci 2-3D (2022)

- light volume 2-5D (2022)

- potroczna Szkota Rzes: modelowanie oka, mega volume, trendy, techniki
specjalistyczne (2023)

- techniki ekspresowe stylizacji rzes (2025)

- social media i budowanie marki w branzy beauty (2025)

- sprzedaz szkolen i komunikacja z klientem (2025)

Posiadam réwniez doswiadczenie w ocenie jakosci pracy — petnitam funkcje
asystenta sedziego podczas Mistrzostw Polski Stylizacji Rzes (10.2025).



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi
- certyfikat ukonczenia szkolenia potwierdzajgcy zdobycie kompetencji
« skrypt szkoleniowy zawierajacy:

Warunki uczestnictwa

Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w zajeciach zgodnie z harmonogramem szkolenia oraz przestrzegania zasad organizacyjnych i
BHP obowigzujgcych w miejscu realizacji ustugi.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecno$¢ na co najmniej 80% czasu trwania szkolenia (frekwencja min. 80%).

Warunkiem otrzymania certyfikatu ukoriczenia szkolenia jest pozytywne zaliczenie walidacji efektow uczenia sie, obejmujgcej czes¢
teoretyczng i praktyczng (zgodnie z programem szkolenia).

Uczestnik zobowigzany jest do wykonywania ¢wiczen i zadan praktycznych zgodnie z instrukcjami trenera oraz do zachowania zasad
higieny, aseptyki i bezpieczenstwa.

Uczestnik wyraza zgode na udziat w zajeciach praktycznych obejmujgcych prace na modelce (jezeli dotyczy) oraz zobowiazuje sie do
przestrzegania zasad poufnosci i ochrony danych osobowych.

Informacje dodatkowe

Ustuga ksztatcenia zawodowego finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych - zwolniona z VAT na podstawie § 3 ust. 1
pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

Przed zlozeniem wniosku o dofinansowanie prosimy o kontakt z Organizatorem w celu ustalenia i potwierdzenia dostepnosci terminu

uczestnikow

instagram: pH Glamour Essence By Ekwuribe

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie
dokonuje zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowania.

Adres

ul. Odwet-Jedrusie 10
39-400 Tarnobrzeg
woj. podkarpackie

Kontakt

m E-mail phglamouressence@gmail.com

Telefon (+48) 880 418 130

VICTOR EKWURIBE



