
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Victor Ekwuribe

Essence

    4,9 / 5

42 oceny

SZKOLENIE STYLIZACJI RZĘS „LASH
VOLUME MASTER” – TECHNIKI
OBJĘTOŚCIOWE 2–10D I TRENER pH
Glamour Essence - Katarzyna Piętowska

Numer usługi 2026/08/10/200462/3739514

3 280,00 PLN brutto

3 280,00 PLN netto

205,00 PLN brutto/h

205,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Tarnobrzeg

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 01.12.2026 do 02.12.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

osób, które ukończyły szkolenie podstawowe ze stylizacji rzęs;

stylistek znających podstawy prawidłowej separacji i aplikacji rzęs;

stylistek chcących rozwinąć umiejętności w zakresie technik

objętościowych;

osób chcących nauczyć się wykonywania lekkich objętości 2–5D oraz

większych objętości 6–10D;

stylistek chcących udoskonalić kierunkowanie, rzędowanie oraz

budowanie równej linii stylizacji.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 27-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwinięcie umiejętności uczestnika w zakresie samodzielnego wykonywania stylizacji rzęs

metodami objętościowymi 2–10D. Uczestnik nauczy się ręcznego tworzenia kępek, bezpiecznego doboru grubości,

długości, skrętu i liczby rzęs w kępce, a także kierunkowania, rzędowania, zachowania symetrii oraz budowania równej

linii stylizacji – „perfect line”.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik organizuje stanowisko

zgodnie z zasadami BHP.

Dezynfekuje powierzchnie, pęsety i

akcesoria oraz przygotowuje niezbędne

produkty.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik rozróżnia techniki

objętościowe.

Omawia różnice między metodą

klasyczną a objętościową oraz

charakteryzuje objętości 2–5D i 6–10D.

Test teoretyczny

Uczestnik dobiera bezpieczne

parametry stylizacji.

Dobiera grubość, długość, skręt i liczbę

rzęs w kępce odpowiednio do kondycji

rzęsy naturalnej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik dopasowuje stylizację do oka

klientki.

Analizuje kształt oka i dobiera

odpowiedni schemat, długości oraz

skręty.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik tworzy kępki objętościowe.
Tworzy kępki o odpowiedniej

podstawie, szerokości i liczbie rzęs.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje stylizację

objętościową 2–5D.

Tworzy i prawidłowo aplikuje lekkie

kępki objętościowe, zachowując

bezpieczne obciążenie rzęs.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje stylizację

objętościową 6–10D.

Dobiera właściwą grubość rzęs i

wykonuje stylizację o większej objętości

bez przeciążania rzęs naturalnych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik stosuje prawidłowe

kierunkowanie.

Ustawia kępki w odpowiednim kierunku

i zachowuje spójność stylizacji.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik stosuje rzędowanie.

Rozpoznaje poszczególne rzędy

naturalnych rzęs i wykorzystuje je do

budowania zaplanowanego efektu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik buduje linię stylizacji „perfect

line”.

Zachowuje płynne przejścia długości,

równą linię górną oraz symetrię obu

oczu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

WAŻNA INFORMACJA

Przed złożeniem wniosku o dofinansowanie prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostępności terminu szkolenia.

Szczegółowe informacje organizacyjne i dane kontaktowe znajdują się w sekcji „Informacje dodatkowe”

PROGRAM SZKOLENIA

DZIEŃ 1 – TECHNIKI OBJĘTOŚCIOWE I TRENING TWORZENIA KĘPEK

1. Bezpieczeństwo i higiena pracy

zasady BHP w pracy stylistki rzęs;

prawidłowa organizacja stanowiska;

higiena osobista stylistki;

dezynfekcja powierzchni, pęset i akcesoriów;

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje i koryguje błędy.

Identyfikuje sklejki, zamknięte kępki,

nierówne wachlarze i nadmierne

obciążenie rzęs.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik przekazuje zalecenia

pozabiegowe.

Omawia zasady pielęgnacji rzęs oraz

czynniki wpływające na trwałość

stylizacji.

Wywiad swobodny



zasady bezpiecznej pracy w okolicy oka;

przygotowanie produktów i materiałów do zabiegu.

2. Wprowadzenie do technik objętościowych

różnice pomiędzy metodą klasyczną a objętościową;

charakterystyka lekkich objętości 2–5D;

charakterystyka większych objętości 6–10D;

wpływ objętości na naturalną rzęsę;

dopasowanie liczby rzęs w kępce do kondycji naturalnych rzęs;

zasady bezpiecznego wykonywania stylizacji objętościowych.

3. Dobór parametrów stylizacji

dobór grubości rzęs do planowanej objętości;

dobór liczby rzęs w kępce;

dobór długości i skrętu;

ocena kondycji rzęs naturalnych;

zasady bezpiecznego obciążenia naturalnej rzęsy;

dopasowanie stylizacji do kształtu oka;

dobór schematu stylizacji do oczekiwanego efektu;

personalizacja stylizacji.

4. Estetyka stylizacji objętościowej

kierunkowanie rzęs;

prawidłowe ustawienie kępek;

rzędowanie naturalnych rzęs;

wykorzystanie rzędów do budowania efektu;

zachowanie odpowiednich odległości od powieki;

budowanie równej linii stylizacji „perfect line”;

tworzenie płynnych przejść pomiędzy długościami;

zachowanie symetrii i proporcji;

kontrola gęstości stylizacji.

5. Techniki tworzenia kępek

budowa prawidłowej kępki objętościowej;

metody ręcznego tworzenia kępek;

praca na pasku rzęs;

prawidłowe rozłożenie włosków;

kontrola liczby włosków w kępce;

kontrolowanie szerokości wachlarza;

tworzenie prawidłowej podstawy i nóżki kępki;

kontrolowanie ilości kleju;

prawidłowe pobieranie i aplikowanie kępki;

dopasowanie szerokości kępki do planowanego efektu.

6. Ćwiczenia praktyczne

ćwiczenia chwytu pęsety;

ćwiczenia tworzenia kępek 2–5D;

ćwiczenia tworzenia kępek 6–10D;

tworzenie kępek różnymi metodami;

ćwiczenia na paskach treningowych;

ćwiczenia na gąbeczkach;

ćwiczenia na główce treningowej;

doskonalenie precyzji, szybkości i symetrii pracy;

ćwiczenia prawidłowego kierunkowania;

ćwiczenia rzędowania i budowania linii „perfect line”.

7. Najczęstsze błędy



sklejki;

zamknięte kępki;

zbyt szerokie lub nierówne wachlarze;

krzyżujące się włoski;

nieprawidłowa podstawa kępki;

nadmierna ilość kleju;

nieprawidłowe kierunki;

brak symetrii;

nierówna linia górna;

przeciążenie naturalnych rzęs;

sposoby zapobiegania i korygowania błędów.

DZIEŃ 2 – PRAKTYKA NA MODELKACH

1. Przygotowanie do pracy

organizacja i dezynfekcja stanowiska;

przygotowanie produktów i narzędzi;

przeprowadzenie konsultacji;

analiza oka i naturalnych rzęs;

ocena kondycji rzęs;

dobór odpowiednich parametrów;

przygotowanie modelki;

zabezpieczenie dolnych rzęs;

przypomnienie zasad higieny i bezpiecznej aplikacji.

2. Modelka 1 – stylizacja objętościowa 2–5D

analiza oka modelki;

dobór skrętu, długości, grubości i objętości;

przygotowanie mapy stylizacji;

tworzenie lekkich kępek objętościowych;

prawidłowa aplikacja kępek;

kontrolowanie ilości kleju;

zachowanie bezpiecznego obciążenia;

kierunkowanie rzęs;

wykorzystanie rzędowania;

budowanie równej linii stylizacji;

kontrolowanie gęstości i symetrii;

praca pod nadzorem trenera.

3. Modelka 2 – stylizacja objętościowa 6–10D

analiza rzęs naturalnych modelki;

ocena możliwości wykonania większej objętości;

dobór bezpiecznej grubości rzęs;

przygotowanie mapy stylizacji;

tworzenie większych kępek objętościowych;

kontrolowanie liczby włosków w kępce;

aplikowanie kępek bez przeciążania rzęs;

budowanie efektu gęstości i wyrazistości;

kierunkowanie i rzędowanie;

kontrolowanie linii „perfect line”;

zachowanie estetyki, symetrii i proporcji.

4. Analiza i korekta pracy

sprawdzanie stylizacji pod kątem sklejek;

analiza kierunków i odległości;

ocena symetrii obu oczu;

ocena linii górnej;

identyfikacja błędów technicznych;



korekta pracy uczestnika;

indywidualne wskazówki trenerskie;

sposoby zwiększania tempa pracy.

5. Zalecenia pozabiegowe

zasady codziennej pielęgnacji rzęs;

higiena stylizacji objętościowej;

czynniki wpływające na trwałość aplikacji;

prawidłowe oczyszczanie rzęs;

termin uzupełnienia stylizacji;

instruktaż przekazywany klientce;

postępowanie w przypadku podrażnienia lub reakcji alergicznej.

Walidacja

Walidacja efektów uczenia się zostanie przeprowadzona ostatniego dnia szkolenia przez osobę inną niż prowadząca zajęcia. Obejmie:

1. test teoretyczny dotyczący zasad BHP, doboru parametrów, bezpiecznego obciążenia rzęs i technik objętościowych;

2. obserwację uczestnika podczas wykonywania stylizacji w warunkach rzeczywistych;

3. wywiad swobodny dotyczący rozpoznawania błędów i przekazywania zaleceń pozabiegowych.

Warunkiem pozytywnego ukończenia szkolenia jest uzyskanie minimum 70% poprawnych odpowiedzi z części teoretycznej oraz

prawidłowe wykonanie zadań praktycznych.

Uwagi organizacyjne

Uczestnik powinien znać podstawy stylizacji rzęs i posiadać umiejętność wykonywania prawidłowej separacji.

Każdy uczestnik posiada własne stanowisko pracy.

Pierwszego dnia uczestnik ćwiczy na paskach treningowych, gąbeczkach i główce treningowej.

Drugiego dnia uczestnik wykonuje dwie stylizacje na modelkach: objętość 2–5D oraz objętość 6–10D.

Obecność potwierdzana jest podpisem na liście obecności.

HARMONOGRAM SZKOLENIA

DZIEŃ 1 – TECHNIKI OBJĘTOŚCIOWE I TRENING

Godziny Temat zajęć

09:00–

10:30

BHP, organizacja stanowiska, higiena i dezynfekcja oraz wprowadzenie do technik objętościowych 2–10D

10:30–

10:45

Przerwa

10:45–

13:00

Dobór grubości, długości, skrętu i objętości, bezpieczne obciążenie rzęs, analiza oka, kierunkowanie, rzędowanie i budowanie

linii „perfect line”

13:00–

13:45

Przerwa obiadowa

13:45–

15:00

Pokaz trenera: metody ręcznego tworzenia kępek 2–5D i 6–10D, prawidłowa podstawa kępki oraz kontrola ilości kleju



DZIEŃ 2 – PRAKTYKA NA MODELKACH I WALIDACJA

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

15:00–

16:30

Ćwiczenia tworzenia kępek na paskach, gąbeczkach i główce treningowej oraz ćwiczenia kierunkowania i rzędowania

16:30–

17:00

Najczęstsze błędy: sklejki, zamknięte kępki, nierówne wachlarze, przeciążenie rzęs oraz sposoby ich korekty

Godziny Temat zajęć

09:00–09:30 Organizacja stanowiska, przygotowanie modelek, konsultacja, analiza oka i dobór parametrów stylizacji

09:30–12:45 Modelka 1 – samodzielne wykonanie stylizacji objętościowej 2–5D

12:45–13:45 Przerwa obiadowa

13:45–16:30 Modelka 2 – samodzielne wykonanie stylizacji objętościowej 6–10D

16:30–17:00 Walidacja: test wiedzy, analiza wykonanych stylizacji, ocena techniki, korekta błędów i zalecenia pozabiegowe

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12  BHP,

organizacja

stanowiska,

higiena i

dezynfekcja

oraz

wprowadzenie

do technik

objętościowyc

h 2–10D

Zajęcia
Katarzyna

Piętowska
01-12-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 12  - Przerwa - 01-12-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 12  Dobór

grubości,

długości,

skrętu i

objętości,

bezpieczne

obciążenie

rzęs, analiza

oka,

kierunkowani

e, rzędowanie

i budowanie

linii perfect

line

Zajęcia
Katarzyna

Piętowska
01-12-2026 10:45 13:00 02:15

4 z 12  - Przerwa - 01-12-2026 13:00 13:45 00:45

5 z 12  Pokaz

trenera:

metody

ręcznego

tworzenia

kępek 2–5D i

6–10D,

prawidłowa

podstawa

kępki oraz

kontrola ilości

kleju

Zajęcia
Katarzyna

Piętowska
01-12-2026 13:45 15:00 01:15

6 z 12

Ćwiczenia

tworzenia

kępek na

paskach,

gąbeczkach i

główce

treningowej

oraz

ćwiczenia

kierunkowani

a i

rzędowania

Zajęcia
Katarzyna

Piętowska
01-12-2026 15:00 16:30 01:30

7 z 12

Najczęstsze

błędy: sklejki,

zamknięte

kępki,

nierówne

wachlarze,

przeciążenie

rzęs oraz

sposoby ich

korekty

Zajęcia
Katarzyna

Piętowska
01-12-2026 16:30 17:00 00:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 12

Organizacja

stanowiska,

przygotowani

e modelek,

konsultacja,

analiza oka i

dobór

parametrów

stylizacji

Zajęcia
Katarzyna

Piętowska
02-12-2026 09:00 09:30 00:30

9 z 12

Modelka 1 –

samodzielne

wykonanie

stylizacji

objętościowej

2–5D

Zajęcia
Katarzyna

Piętowska
02-12-2026 09:30 12:45 03:15

10 z 12  - Przerwa - 02-12-2026 12:45 13:45 01:00

11 z 12

Modelka 2 –

samodzielne

wykonanie

stylizacji

objętościowej

6–10D

Zajęcia
Katarzyna

Piętowska
02-12-2026 13:45 16:30 02:45

12 z 12  - Walidacja - 02-12-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Piętowska

Jestem trenerem stylizacji rzęs z doświadczeniem zdobywanym od 2022 roku w

Polsce i za granicą (Wielka Brytania). Swoją karierę rozpoczęłam w styczniu 2022 r.,

a następnie prowadziłam własne studio stylizacji rzęs w Anglii (06.2022–06.2023). Po

powrocie do Polski ukończyłam półroczną Szkołę Rzęs w Lublinie (12.2023),

zdobywając zaawansowaną wiedzę i umiejętności praktyczne.

Od kwietnia 2024 r. prowadzę własny salon stylizacji rzęs oraz posiadam licencję

trenera. Przeszkoliłam ponad 30 kursantek, przygotowując je do samodzielnej pracy

w zawodzie.

Stale rozwijam kompetencje poprzez szkolenia branżowe:

– stylizacja rzęs 1:1 (2022)

– objętości 2–3D (2022)

– light volume 2–5D (2022)

– półroczna Szkoła Rzęs: modelowanie oka, mega volume, trendy, techniki

specjalistyczne (2023)

– techniki ekspresowe stylizacji rzęs (2025)

– social media i budowanie marki w branży beauty (2025)

– sprzedaż szkoleń i komunikacja z klientem (2025)

Posiadam również doświadczenie w ocenie jakości pracy – pełniłam funkcję

asystenta sędziego podczas Mistrzostw Polski Stylizacji Rzęs (10.2025).

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 280,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 280,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 205,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 205,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

• certyfikat ukończenia szkolenia potwierdzający zdobycie kompetencji

• skrypt szkoleniowy zawierający:

Warunki uczestnictwa

Uczestnik zobowiązany jest do udziału w zajęciach zgodnie z harmonogramem szkolenia oraz przestrzegania zasad organizacyjnych i

BHP obowiązujących w miejscu realizacji usługi.

Warunkiem ukończenia szkolenia jest obecność na co najmniej 80% czasu trwania szkolenia (frekwencja min. 80%).

Warunkiem otrzymania certyfikatu ukończenia szkolenia jest pozytywne zaliczenie walidacji efektów uczenia się, obejmującej część

teoretyczną i praktyczną (zgodnie z programem szkolenia).

Uczestnik zobowiązany jest do wykonywania ćwiczeń i zadań praktycznych zgodnie z instrukcjami trenera oraz do zachowania zasad

higieny, aseptyki i bezpieczeństwa.

Uczestnik wyraża zgodę na udział w zajęciach praktycznych obejmujących pracę na modelce (jeżeli dotyczy) oraz zobowiązuje się do

przestrzegania zasad poufności i ochrony danych osobowych.

Informacje dodatkowe

Usługa kształcenia zawodowego finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych – zwolniona z VAT na podstawie § 3 ust. 1

pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień.

Przed złożeniem wniosku o dofinansowanie prosimy o kontakt z Organizatorem w celu ustalenia i potwierdzenia dostępności terminu

szkolenia zamieszczonego w BUR. Terminy ustalane są również indywidualnie i w miarę dostępności dopasowywane do potrzeb

uczestników

instagram: pH Glamour Essence By Ekwuribe

Kurs nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności Organizator nie pokrywa oraz nie

dokonuje zwrotu kosztów związanych z dojazdem uczestnika na usługę, jego zakwaterowania.

Adres

ul. Odwet-Jędrusie 10

39-400 Tarnobrzeg

woj. podkarpackie

Kontakt


VICTOR EKWURIBE

E-mail phglamouressence@gmail.com

Telefon (+48) 880 418 130


