Mozliwos$¢ dofinansowania

Wspotrodzicielstwo po rozstaniu - jak 349,00 PLN brutto

ﬁ uporzadkowaé komunikacje i chronié¢ 349,00 PLN  netto
dziecko przed konfliktem 6345 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/08/10/215917/3739464 63,45PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa @

FUNDACJA & Ustuga szkoleniowa

ROZWOJU, , dalna pot tuga zdal i
EDUKACJI | mieszana (zdalna potgczona z ustugg zdalng w czasie
TECHNOLOGII rrecayuistym)

{8 Zajecia indywidualne
® 05:30h
5 24.08.2026 do 31.12.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwéj osobisty

Grupe docelowg stanowig rodzice po rozstaniu lub rozwodzie, ktérzy
nadal wspdlnie sprawuja opieke nad dzieckiem i pozostajg w regularnym
kontakcie z drugim rodzicem. Kurs jest przeznaczony szczegdlnie dla
0s6b doswiadczajgcych napiecia, konfliktéw lub chaosu w ustaleniach

Grupa docelowa ustugi dotyczacych dziecka, majacych trudnos¢ z oddzieleniem relaciji
partnerskiej od rodzicielskiej oraz chcacych poprawi¢ komunikacije i
ograniczy¢ wptyw konfliktu dorostych na dziecko. Kurs nie jest
przeznaczony dla sytuacji przemocy, aktywnego zagrozenia ani sporéow
wymagajacych interwencji prawnej.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Forma prowadzenia ustugi mieszana (zdalna potgczona z ustugg zdalng w czasie rzeczywistym)

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do bardziej uporzadkowanego wspotrodzicielstwa po rozstaniu poprzez
oddzielanie konfliktu partnerskiego od spraw dziecka, ograniczanie eskalacji w komunikacji, formutowanie spokojnych i
zadaniowych komunikatéw, ustalanie minimum zasad wspétpracy oraz rozpoznawanie dziatan chronigcych dziecko
przed napieciem dorostych, takze wtedy, gdy wspédtpraca z drugim rodzicem jest ograniczona.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

* wyjasnia, dlaczego zakonczenie relacji

partnerskiej nie koriczy

odpowiedzialno$ci rodzicielskiej,
Uczestnik charakteryzuje specyfike * rozréznia perspektywe ,bytej pary” i
wspoétrodzicielstwa po rozstaniu. »Zespotu rodzicielskiego”,

* opisuje znaczenie realistycznej ramy

wspotpracy po rozstaniu, takze przy

braku petnej zgody miedzy rodzicami.

Test teoretyczny

+ wskazuje mieszanie bolu po rozstaniu
ze sprawami dziecka jako czynnik
zwiekszajacy napiecie,

* rozpoznaje walke o racje, komunikacje

Uczestnik opisuje mechanizmy i reaktywna i impulsywna jako
zachowania zwiekszajace konflikt we zachowania eskalujace konflikt, Test teoretyczny
wspoétrodzicielstwie. * opisuje ryzyko wciagania dziecka w

konflikt jako przekaznika, $wiadka lub

strony,

+ wskazuje znaczenie rozpoznawania
wilasnych ,zapalnikéw” napiecia.

+ wskazuje, ktére tresci naleza do
historii dorostych, a ktére do
. L odpowiedzialnosci za dziecko,
Uczestnik charakteryzuje réznice L . .
] « opisuje, jak emocje po rozstaniu moga
miedzy rolg bytego partnera a rolg ; . . Test teoretyczny
. . wptywaé na komunikacje rodzicielska,

drugiego rodzica. SN . .
* wyjasnia znaczenie reagowania z
poziomu roli rodzica zamiast roli bytego

partnera.

+ wskazuje cechy komunikatu
skoncentrowanego na sprawach
dziecka,
* rozpoznaje elementy wiadomosci i
rozmoéw, ktére moga niepotrzebnie

. Uczestnik opisuje zasady komunikacji zwiekszaé napiecie,

zadaniowej po rozstaniu. * opisuje znaczenie konkretnosci,
rzeczowosci i ograniczania
dodatkowych warstw emocjonalnych,
* wyjasnia, dlaczego sposéb odpowiedzi

Test teoretyczny

moze ogranicza¢ albo zwiekszaé
eskalacje.

* opisuje znaczenie przewidywalnosci
dla dziecka po rozstaniu rodzicéw,

+ wskazuje obszary wymagajace
podstawowych ustalen: komunikacja,

. Uczestnik charakteryzuje znaczenie logistyka, zdrowie, szkota i sytuacje
granic, zasad i przewidywalnosci we sporne, Test teoretyczny
wspotrodzicielstwie. + odréznia potrzebe minimalnych

ustalen od koniecznosci petnej zgody
miedzy rodzicami,

* opisuje, jak jasne zasady moga
zmniejszaé chaos i nieporozumienia.



Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje zasady ochrony
dziecka przed konfliktem dorostych

Uczestnik analizuje wtasne Zrédta i
sytuacje eskalacji konfliktu.

Uczestnik oddziela komunikacje
partnerska od komunikaciji
rodzicielskiej.

Uczestnik formutuje komunikaty do
drugiego rodzica w sposéb
ograniczajacy eskalacje

Uczestnik opracowuje minimum zasad
wspoétrodzicielskich

Kryteria weryfikacji

+ wskazuje sytuacje, w ktérych dziecko
moze ponosié¢ koszt napiecia miedzy
rodzicami,

* rozpoznaje zachowania polegajace na
robieniu z dziecka mediatora,
przekaznika, $wiadka lub regulatora
emocji,

* opisuje znaczenie dziatan
wspierajacych poczucie
bezpieczenstwa dziecka,

+ wskazuje podstawowe zasady
ograniczajace udziat dziecka w
konflikcie dorostych.

Metoda walidacji:

« identyfikuje sytuacje najczesciej
wywotujace napigecie w kontakcie z
drugim rodzicem,

* rozpoznaje whasne ,zapalniki” oraz
reakcje zwiekszajace konflikt,

+ odréznia zachowania wynikajace z
emoc;ji po rozstaniu od dziatan
potrzebnych w sprawach dziecka.

+ klasyfikuje przyktadowe tresci jako
dotyczace historii dorostych albo
biezacej odpowiedzialnosci za dziecko,
+ dobiera odpowiedz z perspektywy roli
rodzica do przyktadowej trudnej
sytuaciji,

* ogranicza odnoszenie sie do tematow
niezwigzanych z biezgcymi sprawami
dziecka.

« formutuje komunikat dotyczacy
logistyki, zdrowia lub zmiany planéw w
sposob konkretny i zadaniowy,

* usuwa z przyktadowej wiadomosci
elementy zwigkszajace napiecie lub
odnoszace sie do konfliktu
partnerskiego,

+ dobiera odpowiedz, ktéra zachowuje
rzeczowos¢ i koncentracje na sprawach
dziecka.

+ wskazuje obszary wymagajace
podstawowych ustalen w swojej
sytuacji,

« dobiera zasady dotyczace
komunikaciji, logistyki, zdrowia, szkoty
lub sytuacji spornych,

+ odréznia zasady niezbedne dla
przewidywalnosci od kwestii, ktére nie
wymagaja petnego ujednolicenia,

« formutuje podstawowy plan ustalen
stuzacych ograniczeniu chaosu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik dobiera dziatania chronigce
dziecko przed konfliktem dorostych

Uczestnik planuje dziatania w sytuacji
ograniczonej lub jednostronnej
wspotpracy drugiego rodzica.

Uczestnik wykazuje gotowo$¢ do
koncentrowania wspotpracy
rodzicielskiej na dobru i potrzebach
dziecka.

Uczestnik wykazuje gotowo$¢ do
budowania minimalnej wspétpracy bez
koniecznosci petnej zgody z drugim
rodzicem.

Uczestnik rozpoznaje ograniczenia
samodzielnego dziatania i sytuacje
wymagajace innego rodzaju wsparcia.

Kryteria weryfikacji

* rozpoznaje sytuacje, w ktdrej dziecko
zostaje wciagniete w konflikt,

+ dobiera reakcje ograniczajaca
obciazenie dziecka napieciem rodzicéw,
+ wskazuje zasady pozwalajace nie
wykorzystywacé dziecka jako posrednika
w komunikacji,

* wybiera dziatanie zwiekszajgce
przewidywalnos$¢ i poczucie
bezpieczenstwa dziecka.

« okresla, ktore elementy sytuacji
pozostaja w jego obszarze wptywu,

+ odréznia wtasne dziatania od
zachowan i decyzji pozostajacych po
stronie drugiego rodzica,

+ wybiera maty krok mozliwy do
wykonania bez oczekiwania na petna
zmiane drugiej strony,

* wskazuje granice pomiedzy préba
wspotpracy a ochrong wtasnych granic.

+ odréznia potrzebe rozwigzania
konfliktu partnerskiego od biezacej
odpowiedzialnosci rodzicielskiej,

* wybiera dziatania ograniczajace
przenoszenie napiecia dorostych na
dziecko,

» uwzglednia bezpieczenstwo i
przewidywalnos$¢ dziecka przy
podejmowaniu decyzji dotyczacych
wspotpracy.

* uznaje mozliwos¢ porzadkowania
wspotpracy mimo utrzymujacych sie
réznic i napiec,

* wybiera rozwigzania zwiekszajace
porzadek i przewidywalno$é zamiast
walki o petng zgode,

+ wskazuje znaczenie matych krokéw
oraz dziatania w granicach wtasnego
wptywu.

Metoda walidaciji:

* rozpoznaje, ze kurs nie jest
przeznaczony do sytuacji przemocy,
aktywnego zagrozenia ani sporéw
wymagajacych interwencji prawnej,
+ odréznia trudng wspotprace od
sytuacji przekraczajgcych zakres
edukacyjnej ustugi rozwojowej,

+ wskazuje potrzebe poszukiwania
adekwatnego wsparcia w sytuacji
wykraczajgcej poza zakres kursu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Po rozstaniu nadal jestescie zespotem rodzicielskim

e Dlaczego rozstanie nie koficzy wspotpracy w obszarze rodzicielstwa
e Rdéznica miedzy ,byta parg” a ,zespotem rodzicielskim”

e Dlaczego préba ,dogadania sie jak wczesniej” czesto nie dziata

To, co uzyskasz dzieki temu odcinkowi:

e Zmienisz sposob patrzenia na relacje z drugim rodzicem

e Zrozumiesz, dlaczego dotychczasowe préby komunikaciji nie dziataja
e Ustawisz bardziej realistyczng i pomocng rame wspotpracy
Narzedzia:

e Rama wspotrodzicielstwa po rozstaniu

o Cwiczenie zmiany perspektywy: ,para — zespét rodzicielski”

Co najbardziej niszczy wspdtrodzicielstwo

e Mieszanie bolu po rozstaniu ze sprawami dziecka

e Walka o racje zamiast wspotpracy

e Komunikacja reaktywna i impulsywna

e Wcigganie dziecka w konflikt (np. jako przekaznika lub ,strony”)
To, co uzyskasz dzieki temu odcinkowi:

e Rozpoznasz, co konkretnie eskaluje konflikt w Twojej sytuacji



e Zobaczysz swoje najczestsze ,zapalniki” napiecia

e Zrozumiesz, ktére zachowania pogarszajg sytuacje, nawet jesli sg ,uzasadnione”
Narzedzia:

e Mapa zapalnikéw konfliktu

e Arkusz identyfikacji trudnych sytuacji

Dwie role: byty partner i drugi rodzic

e Jak oddzieli¢ relacje partnerska od rodzicielskiej

e Co nalezy do historii dorostych, a co do odpowiedzialno$ci za dziecko
e Kiedy emocje po rozstaniu przejmuja ster w komunikac;ji

To, co uzyskasz dzieki temu odcinkowi:

e Zobaczysz wyrazniej granice miedzy tymi dwiema rolami

e Nauczysz sie reagowac z poziomu roli rodzica, a nie bytego partnera
e Ograniczysz sytuacje, w ktérych emocje przejmuja kontrole
Narzedzia:

o Cwiczenie ,dwa krzesta / dwie role”

e Checklista rozdzielania rél w praktyce

Komunikacja, ktora nie doktada ognia

e 4 zasady komunikacji zadaniowej po rozstaniu

e Jak pisa¢ i méwi¢ w sprawach dziecka, zeby nie eskalowaé konfliktu

e Czego unika¢ w wiadomosciach, ustaleniach i rozmowach

To, co uzyskasz dzieki temu odcinkowi:

e Nauczysz sie formutowac¢ komunikaty, ktére zmniejszajg napiecie

e Zobaczysz, jak komunikowac¢ sie konkretnie i bez ,dodatkowych warstw emocji”
e Zyskasz wieksza kontrole nad tym, jak odpowiadasz

Narzedzia:

e Szablony komunikatéw do wspétrodzica (logistyka, zdrowie, zmiany plandw)

e Checklista ,czy ten komunikat doktada napiecia?”

Granice, zasady, przewidywalnos¢

e Dlaczego dziecko potrzebuje przewidywalnosci po rozstaniu rodzicéw
e Co powinno by¢ wspdlnie ustalone, a co mozna odpusci¢

e Jak tworzy¢é minimalny, ale dziatajgcy system zasad

To, co uzyskasz dzieki temu odcinkowi:

e Zobaczysz, ktére obszary wymagajg jasnych ustalen

e Nauczysz sie budowa¢ minimum wspotpracy, bez potrzeby ,petnej zgody”



e Zmniejszysz chaos i nieporozumienia w codziennym funkcjonowaniu

Narzedzia:

e Arkusz ,minimum wspétrodzicielskie” (5 obszaréw: komunikacja, logistyka, zdrowie, szkota, sytuacje sporne)

e Plan ustalen podstawowych

Jak chroni¢ dziecko przed konfliktem dorostych

e Sygnaty, ze dziecko zaczyna ponosi¢ koszt napiecia miedzy rodzicami
e Czego dziecko potrzebuje po rozstaniu rodzicow

e Jak nie robi¢ z dziecka mediatora, $wiadka lub ,regulatora emocji”

To, co uzyskasz dzieki temu odcinkowi:

e Zobaczysz, jakie sytuacje sg szczegdlnie obcigzajgce dla dziecka

e Nauczysz sie reagowac tak, by zmniejszac jego napiecie

e Wprowadzisz konkretne zasady chronigce dziecko

Narzedzia:

e Karta ,5 zasad ochrony dziecka przed konfliktem”

e Checklista sytuacji ryzykownych dla dziecka

Gdy wspoétpraca jest trudna lub jednostronna

e Co robic, gdy drugi rodzic nie wspotpracuje

e Gdzie konczy sie Twéj wptyw, a zaczyna ochrona wtasnych granic
e Jak dziata¢ matymi krokami w nieidealnych warunkach

To, co uzyskasz dzieki temu odcinkowi:

e Zrozumiesz, na co masz realny wptyw, a na co nie

e Nauczysz sie dziata¢ bez czekania na zmiane drugiej strony

e Odzyskasz poczucie sprawczosci w trudnej sytuac;ji

Narzedzia:

e Model dziatania w sytuacji braku wspoétpracy

e Plan ,matych krokéw wptywu

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 1

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
, . Prowadzacy L, .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia

- Walidacja - 21-12-2026 09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

Liczba godzin

01:30



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 05:30
w tym suma godzin zaje¢ 00:00
w tym suma godzin walidacji 01:30
w tym liczba godzin zdalnych 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 07:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 349,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 349,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 63,45 PLN
Koszt osobogodziny netto 63,45 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 05:30

w tym liczba godzin zdalnych 04:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Agnieszka Deja



Magister psychologii, psychoterapeutka w trakcie Catosciowego Szkolenia z Terapii

O Ericksonowskiej, cztonkini Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, akredytowany coach PCC ICF
- Professional Certified Coach International Coaching Federation, trenerka biznesu, certyfikowana
trenerka modelu FRIS, facylitatorka oraz moderatorka Design Thinking.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty i narzedzia przekazywane uczestnikowi podczas realizacji ustugi

Podczas realizacji ustugi uczestnik otrzymuje dostep do zestawu materiatéw edukacyjnych i narzedzi wdrozeniowych, ktére wspieraja
samodzielng prace. Materiaty sg udostepniane w formie elektronicznej na platformie szkoleniowej i obejmujg nagrania wideo, moduty
kursowe, karty pracy, checklisty, ¢wiczenia oraz materiaty pomocnicze.

Uczestnik otrzymuje dostep do 7 modutdw kursu online, realizowanych w formule asynchronicznej. Moze korzystaé z nagran i materiatow
we wtasnym tempie, zgodnie ze swojg dostepnoscia i potrzebami. Dostep do platformy oraz materiatéw kursowych jest przyznawany na
okres 6 miesiecy od momentu rozpoczecia ustugi lub aktywacji dostepu, zgodnie z warunkami organizatora.

Warunki techniczne

Ustuga jest realizowana online na platformie Circle. Materiaty do pracy wtasnej sg udostepniane w formacie PDF.
Uczestnik powinien posiadac:

komputer, laptop lub tablet z dostepem do internetu,

stabilne tacze internetowe, minimum 3 Mb/s pobierania i 3 Mb/s wysytania danych,

aktualng przegladarke internetowa, np. Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge lub Safari,

mozliwos$¢ zalogowania sie do platformy Circle,

program do otwierania plikéw PDF, np. Adobe Acrobat Reader lub systemowy podglad PDF,

aktywny adres e-mail do odbierania informacji organizacyjnych i linkéw dostepowych,

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowe umiejetnosci obstugi komputera lub urzadzenia mobilnego,

Zalecane jest korzystanie z komputera lub laptopa, szczegélnie podczas pracy z kartami pracy. Organizator nie zapewnia sprzetu, dostepu
do internetu ani oprogramowania po stronie uczestnika.

Kontakt

ﬁ E-mail lukasz.fojutowski@fret.foundation

Telefon (+48) 500 084 150

LUKASZ FOJUTOWSKI



