Mozliwos$¢ dofinansowania

Makijaz Permanentny Ust 5 500,00 PLN brutto
5 500,00 PLN netto

372,88 PLN brutto/h
372,88 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/08/10/160141/3738543

Centrum

Ksztatcenia

Ustawicznego © Kielce
"‘BUDOWLANKA" ® Ustuga szkoleniowa
mgr Edyta Hrouda- [ stacjonama

Nosek

23 Zajecia grupowe
Kok Kok Kk 49/5 (D 14:45h
11 ocen 5 17.08.2026 do 18.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupe docelowg stanowig osoby zainteresowane zdobyciem lub
Grupa docelowa ustugi poszerzeniem umiejetnosci zawodowych w zakresie makijazu
permanentnego ust.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 16-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci z zakresu wykonywania zabiegéw makijazu
permanentnego ust oraz przygotowanie do samodzielnej pracy w zawodzie Specjalista ds. makijazu permanentnego ust.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przygotowuje stanowisko z
zachowaniem strefy sterylnej oraz

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z dobiera odpowiednie narzedzia
zasadami higieny, sterylnosci oraz jednorazowe
- - - . R . s . Test teoretyczny
przepisami bezpieczenstwa i higieny stosuje odpowiednie srodki
pracy dezynfekcyjne oraz przestrzega
procedur aseptycznych podczas
zabiegu

zadaje pytania weryfikujace stan

. . zdrowia oraz przeciwwskazania do
Przeprowadza wywiad z klientem oraz . .
wykonania zabiegu

uzyskuje Swiadoma zgode na zabieg z Test teoretyczn
ysku L. 2 g. N X g informuje klienta o przebiegu zabiegu, yezny
uwzglednieniem przeciwwskazan

zaleceniach pozabiegowych oraz
mozliwych efektach ubocznych

wyznacza symetryczne punkty
konstrukcyjne konturu ust zgodnie z
zasadami ztotego podziatu

dobiera ksztatt oraz szeroko$¢ konturu

Wykonuje rysunek wstepny konturu ust
z uwzglednieniem proporcji twarzy oraz
oczekiwan estetycznych klientki

Test teoretyczny

ust adekwatnie do anatomii i
oczekiwanego efektu

stosuje odpowiednia technike

Dobiera technike pigmentacji oraz pigmentacji oraz zachowuje
wykonuje zabieg makijazu réwnomierng gtebokos¢ wprowadzania
. . Test teoretyczny
permanentnego ust zgodnie z pigmentu
indywidualnymi potrzebami klientki reaguje na objawy dyskomfortu klienta
o

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odyssey Ltd



Program

PROGRAM SZKOLENIA: Makijaz Permanentny ust

Anatomia, higiena i bezpieczeristwo w gabinecie PMU

+ Budowa anatomiczna skory i czerwieni wargowe;j.

* Procesy zachodzace w skérze podczas pigmentacji oraz fazy jej gojenia.

+ Organizacja sterylnego stanowiska pracy zgodnie z przepisami BHP.

+ Procedury dezynfekgciji i sterylizacji narzedzi oraz powierzchni.

Kwalifikacja do zabiegu i komunikacja z klientem

+ Wskazania i przeciwwskazania (bezwzgledne i wzgledne) do makijazu permanentnego ust
+ Zasady postepowania przedzabiegowego (np. profilaktyka opryszczki)

* Przeprowadzanie profesjonalnego wywiadu i dokumentacja (karta $wiadomej zgody)

* Etyka zawodowa, budowanie zaufania, empatia i dyskrecja.

Kolorometria, pigmenty i techniki pracy

+ Klasyfikacja pigmentdw (organiczne vs nieorganiczne) i ich zachowanie w skorze.

+ Analiza kolorystyczna: dobér pigmentu do naturalnego kolorytu ust i typu urody

+ Oméwienie technik pigmentacji (np. Full Lips, Aquarell Lips, Ombre).

+ Dobor urzadzen, kartridzy i parametréw pracy (napiecie, kat pracy).

Geometria i rysunek wstepny

+ Zasady proporcji twarzy i symetrii ust.

* Techniki rysunku wstepnego (nitka, suwmiarka, kredka)

« Praca na sztucznych skérkach: éwiczenie idealnego konturu, cieniowania i ptynnosci ruchu rak.
Przygotowanie do zabiegu i zarzadzanie czasem

+ Samodzielne przygotowanie sterylnego stanowiska pracy.

+ Planowanie harmonogramu pracy i efektywne zarzgdzanie czasem zabiegu.
*Przygotowanie modelki: wywiad, wykluczenie przeciwwskazan, podpisanie zgody.

Zabieg na modelce nr 1 (praca pod okiem trenera)

+ Wykonanie rysunku wstepnego i akceptacja przez modelke.

+ Dobér odpowiedniej techniki oraz pigmentu.

* Przeprowadzenie pigmentacji ust z dbatoscig o komfort psychiczny i fizyczny modelki (redukcja stresu, kontrola progu bélu).
+ Zachowanie petnych procedur higienicznych podczas zabiegu.

- Cwiczenie ptynnosci pracy, optymalizaciji czasu i precyzji pigmentacji na drugiej modelce.
* Indywidualne dostosowanie techniki do specyfiki skéry modelki.

Egzamin obejmuje:

-czes¢ teoretyczna - test

-cze$¢ praktyczna - rozmowa kwalifikacyjna oraz wykonanie makijazu permanentnego brwi.



Kazdy Uczestnik szkolenia ma do dyspozyciji:

¢ samodzielne stanowisko do ¢wiczen praktycznych
e narzedzia, sprzet i produkty

Po ukorczeniu szkolenia uczestnicy kursu otrzymuja :

Certyfikat ICVC do wykonywania zawodu: Specjalista ds. makijazu permanentnego ust

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Anatomia,

higiena i

bezpieczenst

wow o MILENA
. . Zajecia

gabinecie. WYDRA

Kwalifikacja

do zabiegu i

komunikacja

z klientem.

- Przerwa -

Kolorometria,

pigmenty i

techniki pracy. Zajecia
Geometria i

rysunek

wstepny

MILENA
WYDRA

Geometria i

rysunek

wstepny. Zajecia MILENA
Przygotowani WYDRA
e do zabiegu i

zarzadzanie

czasem

- Przerwa -

Zabieg

na modelce - L MILENA
Zajecia
praca pod WYDRA

okiem trenera

- Walidacja -

Data realizacji
zajec

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

12:00

08:00

11:00

12:00

15:15

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

15:00

11:00

12:00

15:00

16:00

Liczba godzin

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

00:45



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 14:45
w tym suma godzin zajeé 12:00
w tym suma godzin walidaciji 00:45
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 17:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 372,88 PLN
Koszt osobogodziny netto 372,88 PLN
W tym koszt walidacji brutto 350,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 350,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 350,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 350,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 14:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MILENA WYDRA

‘ ' Specjalistka i certyfikowana trenerka w dziedzinie makijazu permanentnego, z wieloletnim
doswiadczeniem zawodowym oraz ugruntowang pozycjg w branzy beauty. Laureatka tytutu Mistrza
Swiata w makijazu permanentnym, zdobytego podczas prestizowych miedzynarodowych
mistrzostw PMU World. Od 2017 roku z powodzeniem prowadzi autorski Gabinet Piekna, oferujgc
ustugi na najwyzszym poziomie, oparte na precyzji, estetyce i indywidualnym podejsciu do klienta.
Twérczyni profesjonalnych szkolen, w ramach ktorych dzieli sie swojg wiedzg i doswiadczeniem,
ksztatcac kolejne pokolenia linergistek - specjalistow w branzy makijazu permanentnego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty i sprzet wykorzystywany podczas zaje¢ - kosmetyki, narzedzia i profesjonalny sprzet kosmetyczny.

Kazdy uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe do zaje¢ teoretycznych - skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, nalezy skontaktowac sig dostawcg ustugi pod nr. telefonu: 601-152-488 lub na adres e-mail: cku-
budowlanka@wp.pl

Adres

ul. Pomorska 28
25-343 Kielce

woj. $wietokrzyskie

SK Surmacz&Kos
ul. Pomorska 28, 25 - 343 Kielce.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail cku-budowlanka@wp.pl

Telefon (+48) 601 152 488

EDYTA HROUDA-NOSEK



