Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE: Kompleksowe techniki terapii
ﬁ tkanek miekkich — masaz gteboki i

kinesiotaping w praktyce.
Numer ustugi 2026/08/10/131400/3738227

SKILL SOLUTION

SPOLKA Z © Olsztyn
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

[ stacjonarna
ClA Lo

& Zajecia grupowe
Kok Kk Kk 47/5 (D 24:00h

639 ocen £ 23.10.2026 do 25.10.2026

Informacje podstawowe

5960,00 PLN brutto
5960,00 PLN netto
248,33 PLN brutto/h
248,33 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane do fizjoterapeutéw, technikéw fizjoterapii,
studentdéw fizjoterapii, studentéw medycyny, lekarzy, masazystéw,

Grupa docelowa ustugi

ciatem cztowieka.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 22-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

terapeutéw manualnych, treneréw personalnych, oséb pracujacych z

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje uczestnikéw do planowania i wykonywania terapii z wykorzystaniem technik masazu tkanek
gtebokich oraz kinesiotapingu. Uczestnicy nabywajg umiejetnos¢ przeprowadzania oceny funkcjonalnej narzadu ruchu,
identyfikowania zaburzen w obrebie tkanek miekkich oraz doboru metod terapeutycznych dostosowanych do stanu

funkcjonalnego i potrzeb pacjenta. Ustuga nie nadaje uprawnieh medycznych ani fizjoterapeutycznych osobom, ktére nie

posiadajg ich na podstawie odrebnych przepiséw.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

+ omawia cele i mechanizm dziatania
terapii tkanek gtebokich;

1. Wyjasnia zasady prowadzenia terapii « identyfikuje sytuacje, w ktorych terapia L
) . . . Test teoretyczny z wynikiem
z wykorzystaniem masazu tkanek jest wskazana lub przeciwwskazana; .
glebokich generowanym automatycznie
ich.

* poréwnuje techniki masazu tkanek
gtebokich z innymi metodami terapii
manualne;j.

* rozpoznaje i lokalizuje kluczowe
struktury anatomiczne;

2. Przeprowadza terapie tkanek + dobiera techniki terapeutyczne .
S . . N Obserwacja w warunkach
miekkich w obrebie obreczy barkowej i odpowiednie do rozpoznanego
. P . symulowanych
konczyny gérne;j. problemu funkcjonalnego;

+ wykonuje terapie zgodnie z zasadami
ergonomii i bezpieczenstwa pracy.

+ ocenia napiegcie i funkcje tkanek
miekkich kornczyny dolnej;

+ wykorzystuje techniki terapii
odpowiednie do stanu funkcjonalnego Obserwacja w warunkach
pacjenta; symulowanych

3. Wykonuje terapie tkanek miekkich w
obrebie obreczy biodrowej i kornczyny
dolnej.

» modyfikuje spos6b prowadzenia
terapii w zaleznosci od uzyskanych
efektow.

« identyfikuje obszary wymagajace
terapii;

+ wykonuje techniki poprawiajace
4. Stosuje techniki masazu tkanek ruchomos¢ i zmniejszajace napigcie Obserwacja w warunkach
gtebokich w terapii kregostupa. tkanek; symulowanych

* monitoruje reakcje pacjenta i
odpowiednio dostosowuje przebieg
zabiegu.

* wyjasnia mechanizm dziatania
aplikacji terapeutycznych;

. X + dobiera rodzaj aplikacji do wskazan -
5. Omawia zasady stosowania terapeutveznvch: Test teoretyczny z wynikiem
kinesiotapingu w terapii narzadu ruchu. petrycznych: generowanym automatycznie
« okresla ograniczenia i
przeciwwskazania do stosowania

kinesiotapingu.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* przygotowuje miejsce aplikacji
zgodnie z obowigzujacymi zasadami;

6. Wykonuje aplikacje kinesiotapingu ) wyk-onUJe ?pllkac.je. z zachowaniem Obserwacja w warunkach
prawidtowej techniki;

zgodnie z celem terapeutycznym. symulowanych

* ocenia poprawnos$¢ wykonanej
aplikaciji i jej zgodno$¢ z zatozonym
celem terapii.

« interpretuje uzyskane wyniki oceny
funkcjonalnej;

+ uzasadnia wybér zastosowanych

7. Planuje i ocenia przebieg
. metod terapeutycznych;
postepowania terapeutycznego. symulowanych

Obserwacja w warunkach

« analizuje efekty terapii i wskazuje
ewentualne kierunki dalszego
postepowania.

* przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z wymogami higieny i

ergonomii;
8. Organizuje proces terapeutyczn X L . .
g' jep . p y, y . « prowadzi komunikacje z pacjentem z Obserwacja w warunkach
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i . .
. . poszanowaniem zasad etyki symulowanych
etyki zawodowe;j. .
zawodowej;

« realizuje terapie z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa pacjenta i terapeuty.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Szkolenie tgczy czesc¢ teoretyczng z intensywnymi zajeciami praktycznymi. Program koncentruje sie na zastosowaniu masazu tkanek gtebokich
oraz kinesiotapingu w pracy z pacjentami z dysfunkcjami narzadu ruchu. Uczestnicy ucza sie prawidtowej oceny funkcjonalnej, rozpoznawania
napie¢ miesniowo-powieziowych oraz doboru odpowiednich technik terapeutycznych dostosowanych do potrzeb pacjenta. Zajecia praktyczne
prowadzone sg w podziale wszystkich uczestnikéw na pary i obejmujg prace na poszczegélnych obszarach ciata z zachowaniem zasad
ergonomii, bezpieczenstwa i komfortu pacjenta.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych w tym: (szkolenie 19,5 godz+ 3 godz przerwy + 1,5 godz walidacja). W trakcie szkolenia
zaplanowane sg przerwy, ktére wliczaja sie w czas trwania ustugi. Uczestnik podczas przerwy moze odbyé indywidualne konsultacje z osobg
prowadzaca szkolenie. Czas walidacji wlicza sie w czas trwania ustugi.

Program
Dzien |
Podstawy terapii tkanek miekkich

Czes¢é teoretyczna 120 min

¢ biomechaniczne podstawy dziatania masazu tkanek gtebokich,
e anatomia palpacyjna wykorzystywana podczas terapii,

¢ kwalifikacja pacjenta do zabiegu,

¢ bezpieczenstwo wykonywania terapii,

¢ planowanie postepowania terapeutycznego.

Warsztaty praktyczne 300 min

Praca z obreczg barkowa i konczyna gérna:
e |okalizacja struktur anatomicznych,
e techniki rozluzniania migsni i powiezi,
e poprawa $lizgu tkankowego,

e terapia przecigzen obreczy barkowe;j,
e opracowanie ramienia, przedramienia i dtoni.

Dzien Il
Terapia konczyny dolnej i kregostupa
Warsztaty praktyczne 420 min
Obrecz biodrowa
e ocena napiec¢ tkanek,
¢ techniki mobilizacji migsni biodrowo-ledZzwiowych,
e praca z miesniami posladkowymi,
e poprawa funkcji kompleksu biodrowego.
Udo i podudzie
¢ terapia grup miesniowych uda,
e opracowanie tkanek podudzia,
e dobdr technik dla pacjentéw aktywnych oraz oséb z ograniczeniami ruchowymi.

Kregostup

e praca z odcinkiem szyjnym,



¢ techniki dla odcinka piersiowego,
¢ terapia odcinka ledZzwiowego,
e poprawa ruchomosci i redukcja dolegliwosci bolowych.

Dzien Il

Kinesiotaping
Czes¢é teoretyczna 120 min

e wiasciwosci tasm terapeutycznych,
¢ mechanizmy dziatania aplikacji,

¢ wskazania do stosowania,

e ograniczenia i przeciwwskazania.

Warsztaty praktyczne 210 min

¢ aplikacje mie$niowe,

¢ aplikacje korekcyjne,

¢ aplikacje stabilizacyjne,

¢ techniki odcigzajace,

e dobdr aplikacji do problemu klinicznego.

WALIDACJA 90 min

e test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie,

¢ obserwacja w warunkach symulowanych: wykonanie zadania praktycznego ocenianego przez osobe walidujaca.

¢ Walidacja prowadzona jest przez osobe nieuczestniczagca w procesie szkolenia, zgodnie z zasadg rozdzielenia procesu ksztatcenia od
procesu oceny efektéw uczenia sig.

Walidacja zostanie przeprowadzona po zakoriczeniu procesu ksztatcenia. Czesc teoretyczna obejmie test z wynikiem generowanym
automatycznie - czas przeznaczony na test 10 min. Czes¢ praktyczna zostanie przeprowadzona metoda obserwacji w warunkach
symulowanych i bedzie obejmowata wykonanie przez uczestnika zadania praktycznego z zakresu masazu tkanek gtebokich i aplikacji
kinesiotapingu na wybranych obszarach ciata tj. koriczynie gornej, doinej oraz kregostupie. Uczestnicy beda oceniani rownolegle,
uczestnicy pracujg w parach w podziale na 2 tury. Czesc¢ praktyczng walidacji rozpoczyna pierwsza tura uczestnikow podzielona na pary.
Po wykonaniu zadania nastepuje zamiana par i zadania sa wykonywana przez druga ture uczestnikow. Ocena zostanie dokonana przez
osobe nieuczestniczaca w procesie szkolenia, na podstawie indywidualnego arkusza obserwacji. Czas przeznaczony na 1 ture
uczestnikow w podziale na pary to 40 min. Kazdy z uczestnikow z racji pracy w parach bierze udziat w catym procesie walidacji w tacznym
czasie 90 min. Liczba stanowisk do walidacji bedzie odpowiadata potowie liczby uczestnikow zapisanych na ustuge.

Dokumentacja walidacji obejmuje: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, protokét walidacji, indywidualny arkusz
walidaciji.

Informacja o metodach szkoleniowych

Podczas szkolenia wykorzystywane sg réznorodne metody dydaktyczne umozliwiajgce zdobycie zaréwno wiedzy teoretycznej, jak i
praktycznych umiejetnosci. Zajecia prowadzone sg w formie wyktadu, pokazu, éwiczen praktycznych, pracy w parach, dyskusji oraz
analizy przypadkéw klinicznych. Uczestnicy wykonujg éwiczenia pod nadzorem prowadzgcego z wykorzystaniem profesjonalnego
wyposazenia. Podczas zajeé¢ praktycznych uczestnicy pracujg w parach.

Podczas zajeé praktycznych sala bedzie wyposazona w niezbedny sprzet, narzedzia i akcesoria niezbednych do przeprowadzenia ¢wiczen
przewidzianych w programie szkolenia. Liczba t6zek do masazu bedzie odpowiadata potowie liczby uczestnikdw zapisanych na ustuge.
Kazdy z uczestnikéw bedzie miat mozliwo$¢ wykonania ¢wiczen praktycznych. Uczestnicy pracujg w parach i biorg udziat w éwiczeniach
w sposéb rotacyjny.

Uczestnik wykorzystuje nabyte umiejetnosci w zakresie wynikajacym z posiadanych kwalifikacji, uprawnieri i doswiadczenia zawodowego.
Udziat w szkoleniu nie nadaje uprawnieri medycznych ani fizjoterapeutycznych osobom, ktdre nie posiadajag ich na podstawie odrebnych
przepisow.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /
temat

Podstawy
terapii tkanek
miekkich
Czesé
teoretyczna

en-

Warsztaty
praktyczne -
obrecz
barkowa

am-

Warsztaty
praktyczne -
konczyna
goérna

Terapia
konczyny
dolnej i
kregostupa
Warsztaty
praktyczne -
obrecz
biodrowa

@D

Warsztaty
praktyczne -
udoi
podudzie

@D-

Warsztaty
praktyczne -
kregostup

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Dominik

Sitarski

Dominik
Sitarski

Dominik
Sitarski

Dominik
Sitarski

Dominik
Sitarski

Dominik
Sitarski

Data realizacji
zajec

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:30

14:00

17:00

11:00

11:30

13:30

14:00

17:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30

03:00

02:00

00:30

02:00

00:30

03:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Kinesiotaping
Czesé
teoretyczna

Zajecia

- Przerwa

Warsztaty

praktyczne -

obrecz Zajecia
barkowa i

konczyna

gorna

- Przerwa

Warsztaty

praktyczne -

kompleks

ledzwiowo— Zajecia
miedniczno—

biodrowy i

konczyna

dolna

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Dominik
Sitarski

Dominik
Sitarski

Dominik
Sitarski

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

15:30

Liczba godzin

24:00

19:30

01:30

03:00

28:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:30

14:00

15:30

17:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30

01:30

01:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5960,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5960,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 248,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 248,33 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Dominik Sitarski

‘ ' Absolwent Olsztyniskiej Szkoty Wyzszej im. J6zefa Rusieckiego w Olsztynie. Od 15 lat pracuje z
dzie¢mi, mtodziezg oraz dorostymi w zakresie diagnostyki i terapii wad postawy ciata, fizjoterapii po
urazach narzadu ruchu, zabiegach ortopedycznych oraz w terapii dolegliwosci bélowych kregostupa.
0d 2013 roku wyktadowca kierunku Fizjoterapia Olsztynskiej Szkoty Wyzszej obecnie Europejskiej
Akademii Medycznych i Spotecznych Nauk Stosowanych a od 2023 pracownik dydaktyczny na
kierunku Fizjoterapia Szkoty Zdrowia Publicznego Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie, ksztatci studentéw w zakresie anatomii palpacyjnej, biomechaniki, kinezyterapii, masazu
oraz podstaw terapii manualne;j.

Uczestnik licznych szkolen i kurséw m.in.: Anatomii palpacyjnej, Terapii Manualnej - system
niemiecki, FDM czy metody McKenziego.

Cztonek I-ej Krajowej Rady Fizjoterapeutéw z woj. Warminsko-Mazurskiego.

W swojej codziennej pracy w gabinecie poza diagnostykga, pracg manualng czy kinezyterpiag skupia
sie réwniez na fizjoprofilaktyce oraz edukacji pacjenta. Posiada doswiadczenie zawodowe nie
krétsze niz 5 lat przed publikacja ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnik podczas szkolenia otrzymuje materiaty dydaktyczne w formie skryptu (wydruk prezentacji). Podczas zaje¢ praktycznych
Uczestnik korzysta z wyposazenia sali. Organizator zapewnia sprzet sitowy i treningowy niezbedny do ¢wiczen, stoty do masazu, tasmy do
kinesiotapingu, materiaty higieniczne.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoler dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktére sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Warunkiem ukoriczenia szkolenia (a zarazem otrzymania zaswiadczenia o ukoriczeniu) jest frekwencja na poziomie minimum 80%.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od
podatku od towaréw i ustug w zwigzku z art. 43 ust.1 pkt 29 i art. 82 ust. 3 ustawy o VAT.

Dostawca ustugi codziennie prowadzi liste obecnosci.

Uczestnik wykorzystuje nabyte umiejetnosci w zakresie wynikajacym z posiadanych kwalifikacji, uprawnieri i doswiadczenia zawodowego.
Udziat w szkoleniu nie nadaje uprawnieri medycznych ani fizjoterapeutycznych osobom, ktdre nie posiadaja ich na podstawie odrebnych
przepisow.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedgcy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, uczestnikom szkolenia, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.

Adres

ul. Seweryna Pienieznego 16
10-006 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Szkolenie bedzie realizowane pod adresem: ul. Seweryna Pienieznego 16, 10-006 Olsztyn, pietro 1. Wejscie do
budynkuod strony zaplecza ( parking za Galerig AURA) lub od ulicy Pienieznego

Miejsce szkolenia bedzie oznaczone plakatem. Miejsce realizacji zapewnia warunki do prowadzenia czesci teoretycznej
,6wiczen praktycznych oraz walidacji. Sala wskazana w karcie zapewnia wystarczajgcg przestrzen do pracy praktycznej
przy maksymalnej liczbie uczestnikow.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@skillsolution.pl

Telefon (+48) 536 376 033

Marta Szefler



