
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem studiów podyplomowych Trener Umiejętności Społecznych jest przygotowanie uczestników do prowadzenia

procesów rozwojowych z zakresu kompetencji społecznych z wykorzystaniem nowoczesnych metod pracy z grupą.

Program rozwija umiejętności wspierania dzieci, młodzieży i dorosłych w funkcjonowaniu interpersonalnym oraz

Możliwość dofinansowania

Collegium Witelona

Uczelnia

Państwowa

    4,8 / 5

274 oceny

Trener Umiejętności Psychospołecznych

Numer usługi 2026/08/10/19415/3737398

4 800,00 PLN brutto

4 800,00 PLN netto

36,64 PLN brutto/h

36,64 PLN netto/h

 Legnica

 Studia podyplomowe

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 131:00 h

 17.10.2026 do 30.06.2027

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Grupa docelowa usługi

Studia są skierowane do absolwentów studiów wyższych

zainteresowanych wykorzystaniem wiedzy psychologicznej w pracy z

ludźmi oraz rozwojem kompetencji trenerskich. Adresowane są w

szczególności do osób prowadzących lub planujących prowadzenie grup

z wykorzystaniem nowoczesnych, aktywnych metod pracy oraz chcących

zwiększyć efektywność swoich działań i jakość relacji z uczestnikami.

Minimalna liczba uczestników 15

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 09-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

wyższym i nauce (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, z późn. zm.)

Zakres uprawnień Studia podyplomowe



kompetencje w zakresie komunikacji, moderowania procesów grupowych, budowania zaangażowania i wspierania

rozwoju uczestników.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna i rozumie w zaawansowanym

stopniu założenia Treningu

Umiejętności Psychospołecznych

- omawia założenia Treningu

Umiejętności Psychospołecznych.
Wywiad swobodny

Zna i rozumie wybrane zagadnienia z

zakresu wiedzy dotyczącej

neuroplastyczności i jej roli w procesie

uczenia się.

- opisuje rolę neuroplastyczności w

procesie uczenia się,

- omawia wybrane zagadnienia z

zakresu wiedzy dotyczącej

neuroplastyczności.

Wywiad ustrukturyzowany

Zna i rozumie uporządkowaną i

podbudowaną teoretycznie wiedzę

obejmującą kluczowe zagadnienia

dotyczące pracy w oparciu o model

Psychologii Pozytywnej.

- opisuje kluczowe zagadnienia

dotyczące pracy w oparciu o model

Psychologii Pozytywnej.

Wywiad ustrukturyzowany

Zna i rozumie wybrane zagadnienia z

zakresu zaawansowanej wiedzy

dotyczącej inteligencji emocjonalnej.

- omawia zagadnienia z zakresu

zaawansowanej wiedzy dotyczącej

inteligencji emocjonalnej.

Wywiad swobodny

Zna i rozumie podstawowe

uwarunkowania etyczne związane ze

stosowaniem określonych metod

wsparcia psychologicznego.

- charakteryzuje podstawowe

uwarunkowania etyczne związane ze

stosowaniem określonych metod

wsparcia psychologicznego.

Wywiad swobodny

Zna i rozumie wybrane zagadnienia z

zakresu możliwości stosowania metody

i narzędzi coachingowych w pracy z

grupami i zespołami.

- omawia możliwości zastosowania

metod i narzędzi coachingowych w

pracy z grupami i zespołami.

Wywiad swobodny

Potrafi określić potrzeby i cele oraz

potrafi opracowywać szczegółowy plan

wsparcia dostosowany do konkretnych

potrzeb rozwojowych.

- określa potrzeby i cele rozwojowe

klienta,

- poprawnie opracowuje szczegółowy

plan wsparcia.

Wywiad swobodny

Potrafi wykorzystać posiadaną wiedzę

w praktyce przez właściwy dobór oraz

stosowanie odpowiednich metod

psychologicznego wsparcia

- dobiera adekwatne metody

psychologicznego wsparcia.

- uzasadnia wybór metod.

Wywiad swobodny

Potrafi stosować komunikację z

użyciem specjalistycznej terminologii.

- posługuje się poprawną terminologią

psychologiczną,

- komunikuje się w sposób jasny i

profesjonalny,

- dostosowuje sposób komunikacji do

odbiorcy.

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oświaty lub szkolnictwa wyższego na podstawie

odrębnych przepisów?

TAK

ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, 1871 i 1897)

Informacje

Program

I SEMESTR - 84 godz.

1. TUS - podstawy teoretyczne przygotowania i prowadzenia - 18 godz.

2. Komunikacja NVC - 18 godz.

3. Psychologia pozytywna w praktyce - 32 godz.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Jest gotów do ciągłego podnoszenia

kwalifikacji oraz krytycznej oceny

posiadanej wiedzy z zakresu

psychologii.

- wskazuje obszary wymagające

dalszego rozwoju,

- uzasadnia potrzebę aktualizowania

wiedzy zgodnie z wynikami badań

naukowych,

- przyjmuje informację zwrotną i

wykorzystuje ją do doskonalenia

własnych kompetencji.

Wywiad swobodny

Jest gotów do odpowiedzialnego

wykonywania ról zawodowych, w tym

przestrzegania przepisów prawa oraz

zasad etyki zawodowej i wymagania

tego od innych, z uwzględnieniem

zmieniających się potrzeb społecznych.

- omawia przepisy prawa oraz zasady

etyki zawodowej koniecznej do

odpowiedzialnego pełnienia ról

zawodowych,

- wskazuje obszary wymagające

dalszego rozwoju.

Wywiad ustrukturyzowany

Jest gotów do uznawania znaczenia

wiedzy psychologicznej w

rozwiązywaniu problemów

pojawiających się w funkcjonowaniu

zarówno jednostek jak i organizacji.

- uzasadnia potrzebę aktualizowania

wiedzy zgodnie z wynikami badań

naukowych.

Wywiad swobodny

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Collegium Witelona Uczelnia Państwowa

Nazwa Podmiotu certyfikującego Collegium Witelona Uczelnia Państwowa



4. Neuroplastyczność – mózg jako organ społeczny - 16 godz.

II SEMESTR - 66 godz.

1. Inteligencja emocjonalna nowe IQ - 16 godz.

2. Techniki kreatywnego myślenia - 18 godz.

3. Coachingowy narzędziownik – trening wyobrażeniowy w praktyce - 16 godz.

4. Myślenie wizualne jako metoda prezentacji w pracy trenera - 8 godz.

5. Metody i narzędzia pracy trenera z grupami - 8 godz.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 127

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 127  TUS

Podstawy

teoretyczne

przygotowani

a i

prowadzenia

Zajęcia
dr Kaja

Kajdan
17-10-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 127  - Przerwa - 17-10-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 127  TUS

Podstawy

teoretyczne

przygotowani

a i

prowadzenia

Zajęcia
dr Kaja

Kajdan
17-10-2026 10:45 12:15 01:30

4 z 127  - Przerwa - 17-10-2026 12:15 12:45 00:30

5 z 127  TUS

Podstawy

teoretyczne

przygotowani

a i

prowadzenia

Zajęcia
dr Kaja

Kajdan
17-10-2026 12:45 14:15 01:30

6 z 127  - Przerwa - 17-10-2026 14:15 14:30 00:15

7 z 127  TUS

Podstawy

teoretyczne

przygotowani

a i

prowadzenia

Zajęcia
dr Kaja

Kajdan
17-10-2026 14:30 16:45 02:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 127  TUS

Podstawy

teoretyczne

przygotowani

a i

prowadzenia

Zajęcia
dr Kaja

Kajdan
18-10-2026 09:00 10:30 01:30

9 z 127  - Przerwa - 18-10-2026 10:30 10:45 00:15

10 z 127  TUS

Podstawy

teoretyczne

przygotowani

a i

prowadzenia

Zajęcia
dr Kaja

Kajdan
18-10-2026 10:45 12:15 01:30

11 z 127  - Przerwa - 18-10-2026 12:15 12:45 00:30

12 z 127  TUS

Podstawy

teoretyczne

przygotowani

a i

prowadzenia

Zajęcia
dr Kaja

Kajdan
18-10-2026 12:45 14:15 01:30

13 z 127  - Przerwa - 18-10-2026 14:15 14:30 00:15

14 z 127  TUS

Podstawy

teoretyczne

przygotowani

a i

prowadzenia

Zajęcia
dr Kaja

Kajdan
18-10-2026 14:30 16:45 02:15

15 z 127

Komunikacja

NVC

Zajęcia
dr Kaja

Kajdan
21-11-2026 09:00 10:30 01:30

16 z 127  - Przerwa - 21-11-2026 10:30 10:45 00:15

17 z 127

Komunikacja

NVC

Zajęcia
dr Kaja

Kajdan
21-11-2026 10:45 12:15 01:30

18 z 127  - Przerwa - 21-11-2026 12:15 12:45 00:30

19 z 127

Komunikacja

NVC

Zajęcia
dr Kaja

Kajdan
21-11-2026 12:45 14:15 01:30

20 z 127  - Przerwa - 21-11-2026 14:15 14:30 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

21 z 127

Komunikacja

NVC

Zajęcia
dr Kaja

Kajdan
21-11-2026 14:30 16:45 02:15

22 z 127

Komunikacja

NVC

Zajęcia
dr Kaja

Kajdan
22-11-2026 09:00 10:30 01:30

23 z 127  - Przerwa - 22-11-2026 10:30 10:45 00:15

24 z 127

Komunikacja

NVC

Zajęcia
dr Kaja

Kajdan
22-11-2026 10:45 12:15 01:30

25 z 127  - Przerwa - 22-11-2026 12:15 12:45 00:30

26 z 127

Komunikacja

NVC

Zajęcia
dr Kaja

Kajdan
22-11-2026 12:45 14:15 01:30

27 z 127  - Przerwa - 22-11-2026 14:15 14:30 00:15

28 z 127

Komunikacja

NVC

Zajęcia
dr Kaja

Kajdan
22-11-2026 14:30 16:45 02:15

29 z 127

Psychologia

pozytywna w

praktyce

Zajęcia
mgr Grażyna

Skurczyńska
05-12-2026 09:00 10:30 01:30

30 z 127  - Przerwa - 05-12-2026 10:30 10:45 00:15

31 z 127

Psychologia

pozytywna w

praktyce

Zajęcia
mgr Grażyna

Skurczyńska
05-12-2026 10:45 12:15 01:30

32 z 127  - Przerwa - 05-12-2026 12:15 12:45 00:30

33 z 127

Psychologia

pozytywna w

praktyce

Zajęcia
mgr Grażyna

Skurczyńska
05-12-2026 12:45 14:15 01:30

34 z 127  - Przerwa - 05-12-2026 14:15 14:30 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

35 z 127

Psychologia

pozytywna w

praktyce

Zajęcia
mgr Grażyna

Skurczyńska
05-12-2026 14:30 16:00 01:30

36 z 127

Psychologia

pozytywna w

praktyce

Zajęcia
mgr Grażyna

Skurczyńska
06-12-2026 09:00 10:30 01:30

37 z 127  - Przerwa - 06-12-2026 10:30 10:45 00:15

38 z 127

Psychologia

pozytywna w

praktyce

Zajęcia
mgr Grażyna

Skurczyńska
06-12-2026 10:45 12:15 01:30

39 z 127  - Przerwa - 06-12-2026 12:15 12:45 00:30

40 z 127

Psychologia

pozytywna w

praktyce

Zajęcia
mgr Grażyna

Skurczyńska
06-12-2026 12:45 14:15 01:30

41 z 127  - Przerwa - 06-12-2026 14:15 14:30 00:15

42 z 127

Psychologia

pozytywna w

praktyce

Zajęcia
mgr Grażyna

Skurczyńska
06-12-2026 14:30 16:00 01:30

43 z 127

Psychologia

pozytywna w

praktyce

Zajęcia
mgr Grażyna

Skurczyńska
23-01-2027 09:00 10:30 01:30

44 z 127  - Przerwa - 23-01-2027 10:30 10:45 00:15

45 z 127

Psychologia

pozytywna w

praktyce

Zajęcia
mgr Grażyna

Skurczyńska
23-01-2027 10:45 12:15 01:30

46 z 127  - Przerwa - 23-01-2027 12:15 12:45 00:30

47 z 127

Psychologia

pozytywna w

praktyce

Zajęcia
mgr Grażyna

Skurczyńska
23-01-2027 12:45 14:15 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

48 z 127  - Przerwa - 23-01-2027 14:15 14:30 00:15

49 z 127

Psychologia

pozytywna w

praktyce

Zajęcia
mgr Grażyna

Skurczyńska
23-01-2027 14:30 16:00 01:30

50 z 127

Psychologia

pozytywna w

praktyce

Zajęcia
mgr Grażyna

Skurczyńska
24-01-2027 09:00 10:30 01:30

51 z 127  - Przerwa - 24-01-2027 10:30 10:45 00:15

52 z 127

Psychologia

pozytywna w

praktyce

Zajęcia
mgr Grażyna

Skurczyńska
24-01-2027 10:45 12:15 01:30

53 z 127  - Przerwa - 24-01-2027 12:15 12:45 00:30

54 z 127

Psychologia

pozytywna w

praktyce

Zajęcia
mgr Grażyna

Skurczyńska
24-01-2027 12:45 14:15 01:30

55 z 127  - Przerwa - 24-01-2027 14:15 14:30 00:15

56 z 127

Psychologia

pozytywna w

praktyce

Zajęcia
mgr Grażyna

Skurczyńska
24-01-2027 14:30 16:00 01:30

57 z 127

Neuroplastycz

ność -mózg

jako organ

społeczny

Zajęcia
mgr Anna

Lachmirowicz
13-02-2027 09:00 10:30 01:30

58 z 127  - Przerwa - 13-02-2027 10:30 10:45 00:15

59 z 127

Neuroplastycz

ność -mózg

jako organ

społeczny

Zajęcia
mgr Anna

Lachmirowicz
13-02-2027 10:45 12:15 01:30

60 z 127  - Przerwa - 13-02-2027 12:15 12:45 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

61 z 127

Neuroplastycz

ność -mózg

jako organ

społeczny

Zajęcia
mgr Anna

Lachmirowicz
13-02-2027 12:45 14:15 01:30

62 z 127  - Przerwa - 13-02-2027 14:15 14:30 00:15

63 z 127

Neuroplastycz

ność -mózg

jako organ

społeczny

Zajęcia
mgr Anna

Lachmirowicz
13-02-2027 14:30 16:00 01:30

64 z 127

Neuroplastycz

ność -mózg

jako organ

społeczny

Zajęcia
mgr Anna

Lachmirowicz
14-02-2027 09:00 10:30 01:30

65 z 127  - Przerwa - 14-02-2027 10:30 10:45 00:15

66 z 127

Neuroplastycz

ność -mózg

jako organ

społeczny

Zajęcia
mgr Anna

Lachmirowicz
14-02-2027 10:45 12:15 01:30

67 z 127  - Przerwa - 14-02-2027 12:15 12:45 00:30

68 z 127

Neuroplastycz

ność -mózg

jako organ

społeczny

Zajęcia
mgr Anna

Lachmirowicz
14-02-2027 12:45 14:15 01:30

69 z 127  - Przerwa - 14-02-2027 14:15 14:30 00:15

70 z 127

Neuroplastycz

ność -mózg

jako organ

społeczny

Zajęcia
mgr Anna

Lachmirowicz
14-02-2027 14:30 16:00 01:30

71 z 127

Inteligencja

emocjonalna

nowe IQ

Zajęcia
mgr Anna

Lachmirowicz
13-03-2027 09:00 10:30 01:30

72 z 127  - Przerwa - 13-03-2027 10:30 10:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

73 z 127

Inteligencja

emocjonalna

nowe IQ

Zajęcia
mgr Anna

Lachmirowicz
13-03-2027 10:45 12:15 01:30

74 z 127  - Przerwa - 13-03-2027 12:15 12:45 00:30

75 z 127

Inteligencja

emocjonalna

nowe IQ

Zajęcia
mgr Anna

Lachmirowicz
13-03-2027 12:45 14:15 01:30

76 z 127  - Przerwa - 13-03-2027 14:15 14:30 00:15

77 z 127

Inteligencja

emocjonalna

nowe IQ

Zajęcia
mgr Anna

Lachmirowicz
13-03-2027 14:30 16:00 01:30

78 z 127

Inteligencja

emocjonalna

nowe IQ

Zajęcia
mgr Anna

Lachmirowicz
14-03-2027 09:00 10:30 01:30

79 z 127  - Przerwa - 14-03-2027 10:30 10:45 00:15

80 z 127

Inteligencja

emocjonalna

nowe IQ

Zajęcia
mgr Anna

Lachmirowicz
14-03-2027 10:45 12:15 01:30

81 z 127  - Przerwa - 14-03-2027 12:15 12:45 00:30

82 z 127

Inteligencja

emocjonalna

nowe IQ

Zajęcia
mgr Anna

Lachmirowicz
14-03-2027 12:45 14:15 01:30

83 z 127  - Przerwa - 14-03-2027 14:15 14:30 00:15

84 z 127

Inteligencja

emocjonalna

nowe IQ

Zajęcia
mgr Anna

Lachmirowicz
14-03-2027 14:30 16:00 01:30

85 z 127

Techniki

kreatywnego

myślenia

Zajęcia
mgr Koryna

Opala-Rybka
10-04-2027 09:00 10:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

86 z 127  - Przerwa - 10-04-2027 10:30 10:45 00:15

87 z 127

Techniki

kreatywnego

myślenia

Zajęcia
mgr Koryna

Opala-Rybka
10-04-2027 10:45 12:15 01:30

88 z 127  - Przerwa - 10-04-2027 12:15 12:45 00:30

89 z 127

Techniki

kreatywnego

myślenia

Zajęcia
mgr Koryna

Opala-Rybka
10-04-2027 12:45 14:15 01:30

90 z 127  - Przerwa - 10-04-2027 14:15 14:30 00:15

91 z 127

Techniki

kreatywnego

myślenia

Zajęcia
mgr Koryna

Opala-Rybka
10-04-2027 14:30 16:45 02:15

92 z 127

Techniki

kreatywnego

myślenia

Zajęcia
mgr Koryna

Opala-Rybka
11-04-2027 09:00 10:30 01:30

93 z 127  - Przerwa - 11-04-2027 10:30 10:45 00:15

94 z 127

Techniki

kreatywnego

myślenia

Zajęcia
mgr Koryna

Opala-Rybka
11-04-2027 10:45 12:15 01:30

95 z 127  - Przerwa - 11-04-2027 12:15 12:45 00:30

96 z 127

Techniki

kreatywnego

myślenia

Zajęcia
mgr Koryna

Opala-Rybka
11-04-2027 12:45 14:15 01:30

97 z 127  - Przerwa - 11-04-2027 14:15 14:30 00:15

98 z 127

Techniki

kreatywnego

myślenia

Zajęcia
mgr Koryna

Opala-Rybka
11-04-2027 14:30 16:45 02:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

99 z 127

Coachingowy

narzędziowni

k-trening

wyobrażeniow

y w praktyce

Zajęcia
dr Kaja

Kajdan
24-04-2027 09:00 10:30 01:30

100 z 127  - Przerwa - 24-04-2027 10:30 10:45 00:15

101 z 127

Coachingowy

narzędziowni

k-trening

wyobrażeniow

y w praktyce

Zajęcia
dr Kaja

Kajdan
24-04-2027 10:45 12:15 01:30

102 z 127  - Przerwa - 24-04-2027 12:15 12:45 00:30

103 z 127

Coachingowy

narzędziowni

k-trening

wyobrażeniow

y w praktyce

Zajęcia
dr Kaja

Kajdan
24-04-2027 12:45 14:15 01:30

104 z 127  - Przerwa - 24-04-2027 14:15 14:30 00:15

105 z 127

Coachingowy

narzędziowni

k-trening

wyobrażeniow

y w praktyce

Zajęcia
dr Kaja

Kajdan
24-04-2027 14:30 16:00 01:30

106 z 127

Coachingowy

narzędziowni

k-trening

wyobrażeniow

y w praktyce

Zajęcia
dr Kaja

Kajdan
25-04-2027 09:00 10:30 01:30

107 z 127  - Przerwa - 25-04-2027 10:30 10:45 00:15

108 z 127

Coachingowy

narzędziowni

k-trening

wyobrażeniow

y w praktyce

Zajęcia
dr Kaja

Kajdan
25-04-2027 10:45 12:15 01:30

109 z 127  - Przerwa - 25-04-2027 12:15 12:45 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

110 z 127

Coachingowy

narzędziowni

k-trening

wyobrażeniow

y w praktyce

Zajęcia
dr Kaja

Kajdan
25-04-2027 12:45 14:15 01:30

111 z 127  - Przerwa - 25-04-2027 14:15 14:30 00:15

112 z 127

Coachingowy

narzędziowni

k-trening

wyobrażeniow

y w praktyce

Zajęcia
dr Kaja

Kajdan
25-04-2027 14:30 16:00 01:30

113 z 127

Myślenie

wizualne jako

metoda

prezentacji w

pracy trenera

Zajęcia
mgr Ewa

Karlińska
15-05-2027 09:00 10:30 01:30

114 z 127  - Przerwa - 15-05-2027 10:30 10:45 00:15

115 z 127

Myślenie

wizualne jako

metoda

prezentacji w

pracy trenera

Zajęcia
mgr Ewa

Karlińska
15-05-2027 10:45 12:15 01:30

116 z 127  - Przerwa - 15-05-2027 12:15 12:45 00:30

117 z 127

Myślenie

wizualne jako

metoda

prezentacji w

pracy trenera

Zajęcia
mgr Ewa

Karlińska
15-05-2027 12:45 14:15 01:30

118 z 127  - Przerwa - 15-05-2027 14:15 14:30 00:15

119 z 127

Myślenie

wizualne jako

metoda

prezentacji w

pracy trenera

Zajęcia
mgr Ewa

Karlińska
15-05-2027 14:30 16:00 01:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

120 z 127

Metody i

narzędzia

pracy trenera

z grupami

Zajęcia
mgr Ewa

Karlińska
16-05-2027 09:00 10:30 01:30

121 z 127  - Przerwa - 16-05-2027 10:30 10:45 00:15

122 z 127

Metody i

narzędzia

pracy trenera

z grupami

Zajęcia
mgr Ewa

Karlińska
16-05-2027 10:45 12:15 01:30

123 z 127  - Przerwa - 16-05-2027 12:15 12:45 00:30

124 z 127

Metody i

narzędzia

pracy trenera

z grupami

Zajęcia
mgr Ewa

Karlińska
16-05-2027 12:45 14:15 01:30

125 z 127  - Przerwa - 16-05-2027 14:15 14:30 00:15

126 z 127

Metody i

narzędzia

pracy trenera

z grupami

Zajęcia
mgr Ewa

Karlińska
16-05-2027 14:30 16:00 01:30

127 z 127  - Walidacja - 09-06-2027 13:00 13:30 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 131:00

w tym suma godzin zajęć 112:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 18:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 150:30



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 5


1 z 5

mgr Grażyna Skurczyńska

Psycholog, trener, mentor psychologii pozytywnej, wykładowca akademicki. Absolwentka

Uniwersytetu SWPS Wydziału Zamiejscowego we Wrocławiu, ze specjalizacjami: psychologia

społeczna i zarządzania oraz psychologia kliniczna. Od ponad 10 lat związana z pozytywnym

nurtem psychologii, którego naukowy dorobek promuje i wykorzystuje w praktyce (evidence based

positive psychology practice). Przygotowuje i prowadzi programy rozwojowe, doskonalące

psychospołeczne zasoby człowieka (Strengths Development), w obszarach: pracy (positive

organisation, job well-being), edukacji (positive school, positive education). Współpracuje ze

środowiskami akademickimi w zakresie prowadzenia zajęć dydaktycznych oraz transferu wiedzy i

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 36,64 PLN

Koszt osobogodziny netto 36,64 PLN

W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 131:00



narzędzi do praktyki psychologicznej. Zdobyła wieloletnie doświadczenie w różnych obszarach

biznesu. Aktywnie działa w Polskim Towarzystwie Psychologii Pozytywnej. Otwarta na nowe

wyzwania, z ciągłą potrzebą rozwoju.

Doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed publikacją usługi.


2 z 5

mgr Koryna Opala-Rybka

Teatrolog, aktorka, artekinezjolog, arteterapeuta, specjalista ds. edukacji artystycznej, trener technik

kreatywnego myślenia, specjalista komunikacji pozawerbalnej, terapeuta w zakresie zaburzeń

sensomotorycznych, Gentle Bio- Energetics, terapii czaszkowo–krzyżowej, nauczyciel jogi Instytutu

Nirmala, terapeuta MNRI – terapii neurotaktylnej, ustno–twarzowej oraz integracji odruchów

posturalnych i dynamicznych.

Wieloletni pracownik Międzynarodowego Instytutu dr Swietłany Masgutowej, zdobyła praktyczne

doświadczenie u boku autorki metody pracując z nią w różnych krajach. Od trzydziestu pięciu lat

wykorzystuje sztukę w procesie edukacji, terapii, rozwoju i diagnozy. Zajmuje się edukacją twórczą w

placówkach edukacyjnych. Założycielka Instytut Rozwoju Dziecka w Indiach, kierownik artystyczny i

terapeuta.

Opracowała autorską metodę pracy terapeutycznej „ARTETERAPIA metodą KORART”.

Od trzydziestu lat prowadzi własny Ośrodek Terapeutyczno–Szkoleniowy KORART, w którym

pomaga dzieciom, młodzieży i dorosłym z różnego rodzaju zaburzeniami i deficytami. W ramach

działalności ośrodka KORART szkoli nowe rzesze terapeutów. Jest autorką książki „Sztuka, która

pomaga dzieciom”. Nieustająca w dociekaniu: „Codziennie poszukuję tego czego nie wiem, wiem

jest zamknięte; nie wiem jest otwarte....to poszukiwanie jest moja drogą” .

Doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed publikacją usługi.


3 z 5

mgr Anna Lachmirowicz

Filolog, logopeda, oligofrenopedagog, specjalista wczesnego wspomagania rozwoju; diagnosta i

terapeuta, doradca zawodowy – humanista. Certyfikowany diagnosta Monachijskiej Funkcjonalnej

Diagno

styki Rozwojowej (MFDR), specjalista EEG- Biofeedback I stopnia – nieinwazyjnej metody diagnozy i

trenowania pracy mózgu (certyfikat Centrum Rehabilitacji Poznawczej i Naturoterapii we Wrocławiu),

słuchaczka Międzynarodowych Sympozjów Naukowych Neurodydaktyki organizowanych przez

Uniwersytet Śląski w Katowicach. Terapeutka – szkolona wg programów Międzynarodowego

Instytutu Dr Sve-

tlany Masgutovej Rozwoju Ruchowego i Integracji Odruchów w Warszawie: m.in. terapii

neurotaktylnej, integracji motoryki pierwotnej i odruchów; wsparcia psychomotorycznego rozwoju.

Ukończyła kurs Teorii Poliwagalnej z certyfikatem Polyvagal Institute USA. Konsultant,

szkoleniowiec w Ośrodku Doradztwa Metodycznego i Doskonalenia Nauczycieli w Legnicy, bierze

udział w projektach realizowanych przez Collegium Witelona. Obecnie wicedyrektor Centrum

Pomocy Psycholo-

giczno-Pedagogicznej i Doskonalenia Nauczycieli w Legnicy.

Bliska jest jej maksyma Marka Aureliusza: „Nasze życie jest takim, jakim uczyniły je nasze myśli”.

Doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed publikacją usługi.


4 z 5

mgr Ewa Karlińska

Absolwentka filozofii Uniwersytetu Wrocławskiego. Certyfikowany trener FRIS, coach, certyfikowany

doradca projektów Assessment/Development Center, doradca zawodowy, facylitator Open Space

Technology. Wieloletni wykładowca związany z państwowymi wyższymi szkołami zawodowymi.

Jako doradca kariery prowadzi konsultacje indywidualne i warsztaty grupowe z zakresu określania

predyspozycji zawodowych oraz konstruowania ścieżek rozwoju kariery zawodowej.



Zajmuje się szkoleniami z zakresu autoprezentacji, komunikacji interpersonalnej, pracy zespołowej,

psychologicznych mechanizmów zachowań, obsługi klienta, efektywnego zarządzania sobą w

czasie, savoir-vivru, etykiety i protokołu dyplomatycznego, wystąpień publicznych, PR i

transformacyjnego radzenia sobie ze stresem, zarządzaniem kapitałem społecznym, negocjacjami i

mediacjami oraz coachingiem i mentoringiem. Wysoko oceniana jako doradca, trener i wykładowca

przez grupy studentów, słuchaczy studiów podyplomowych oraz szkolonych pracowników

reprezentujących różne branże.

Utożsamia się ze zdaniem: Najwyższy poziom energii osiągam wówczas, gdy mogę inspirować i

motywować innych ludzi do działania na rzecz własnego satysfakcjonującego życia.

Doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed publikacją usługi.


5 z 5

dr Kaja Kajdan

Psycholog, socjolog, psychoedukator, autorka programów psychoedukacyjnych dla dzieci i

młodzieży, coach ICF Erickson International i interwent kryzysowy: trener TUS I i II stopnia, trener

TZA: wykładowca akademicki Collegium Witelona Uczelnia Państwowa, prezes Fundacji

Samodzielne.pl – działającej na rzecz dzieci i młodzieży w zakresie promocji zdrowia psychicznego i

upowszechniania edukacji.

Kieruje się zasadą: „niemożliwe nie istnieje!”; ufa filozofii samorozwoju i doskonalenia, którą

realizuje w pracy zawodowej. Zajmuje się zagadnieniami psychologii klinicznej, zdrowia i sportu, jest

autorką publi-

kacji naukowych i popularnonaukowych dotyczących zagadnień psychologii w sporcie wyczynowym

i jej praktycznej implementacji. Występuje jako prelegentka seminariów, konferencji, szkoleń

krajowych i zagranicznych. Tworzy i realizuje programy edukacyjne i innowacje naukowe.

Wspomaga w osiąganiu celów w różnych dziedzinach funkcjonowania człowieka, przygotowuje i

wdraża skuteczne strategie komunikacji i rozwoju. Przeprowadziła wielotysięczne godziny szkoleń

z zakresu optymalizacji procesów psychicznych w sporcie, biznesie i życiu osobistym.

Prywatnie mama Leny i Milki; psia-mama Birmy, Pisaka, Bu i kota Edwarda. Działa – jak sama mówi -

z miłości do wiedzy, z pasji

do życia, z potrzeby rozwoju.

Doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed publikacją usługi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy studiów podyplomowych otrzymują materiały dydaktyczne przygotowane przez prowadzących poszczególne przedmioty.

Materiały udostępniane są sukcesywnie w trakcie realizacji programu w formie elektronicznej za pośrednictwem platformy edukacyjnej

lub poczty elektronicznej, a w uzasadnionych przypadkach również w formie drukowanej.

W zależności od charakteru zajęć materiały obejmują: prezentacje multimedialne, skrypty i opracowania, artykuły i publikacje, zestawy

ćwiczeń, studia przypadków, wzory dokumentów, formularze, narzędzia do pracy własnej, akty prawne, bibliografię oraz materiały

uzupełniające rekomendowane przez prowadzących.

Wszystkie materiały niezbędne do realizacji programu studiów są zapewniane w ramach opłaty za studia.

Warunki uczestnictwa

Od kandydatów na studia podyplomowe wymagane są następujące dokumenty:

podanie o przyjęcie na studia podyplomowe

zobowiązanie kandydata do sfinansowania kosztów kształcenia

kserokopia dyplomu ukończenia studiów wyższych (oryginał do wglądu)

jedna aktualna fotografia



dowód wpłaty opłaty rekrutacyjnej 85 zł

Więcej informacji : https://ack.collegiumwitelona.pl/studia-podyplomowe/rekrutacja

Informacje dodatkowe

Zapewniamy dostęp do biblioteki oraz czytelni Collegium Witelona Uczelnia Państwowa.

Usługa zwolniona z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26b) ustawy o podatku od towarów i usług.

Termin zakończenia zajęć w ramach studiów oraz przeprowadzenia walidacji (egzaminu końcowego) może przypadać wcześniej niż

termin zakończenia usługi rozwojowej wskazany w Karcie Usługi.

Adres

ul. Sejmowa 5A

59-220 Legnica

woj. dolnośląskie

ul. Sejmowa 5A

59-220 Legnica

woj. dolnośląskie

Collegium Witelona Uczelnia Państwowa

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Duzy parking, bar

Kontakt


Wiesława Górska

E-mail ack@collegiumwitelona.pl

Telefon (+48) 767 232 362


