Mozliwos$¢ dofinansowania

2L 1)
CENTRUM JEZYKOWE

PROGRES

Centrum
Szkoleniowe
Progres Jagora i
Nordynski Spotka
Jawna

Yk ok K ke 45/5
1209 ocen

Indywidualny kurs jezyka angielskiego B2
+ egzamin TGLS - zdalnie w czasie
rzeczywistym *

Numer ustugi 2026/08/07/11855/3736239

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia indywidualne

® 30:00h

5 12.08.2026 do 28.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Jezyki / Angielski

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Grupa docelowa ustugi

3 600,00 PLN brutto
3 600,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie jest skierowane do oséb dorostych, ktére w zakresie swojego
rozwoju zawodowego potrzebujg podnies¢ kompetencje znajomosci

jezyka obcego.

Ustuga skierowana jest takze do uczestnikéw projektu Matopolski Pociag

do Kariery
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 11-08-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Celem edukacyjnym kursu jezyka angielskiego na poziomie B2 jest rozwijanie zaawansowanych umiejetnosci
komunikacyjnych, umozliwiajgcych swobodne i skuteczne porozumiewanie sige w zréznicowanych sytuacjach



spotecznych, akademickich i zawodowych. Uczestnicy kursu doskonalg rozumienie tekstow pisanych i méwionych o
wiekszym stopniu ztozonosci, poszerzajg zasdb stownictwa oraz utrwalajg struktury gramatyczne charakterystyczne dla
wyzszych rejestréw jezyka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Rozumie wypowiedzi i czgsto uzywane

wyrazenia dotyczace spraw Cze$¢ Listening egzaminu TGLS (min.
codziennych (np. informacje o sobie, 60% poprawnych odpowiedzi).
rodzinie, zakupach, pracy, otoczeniu).

Wywiad ustrukturyzowany

Rozumie krdtkie, proste teksty (e-maile, Czes$¢ Reading egzaminu TGLS (min.

Test teoretyczn
ogtoszenia, notatki, opisy, broszury). 60% poprawnych odpowiedzi). yezny

Potrafi uczestniczy¢ w prostych . . .
Czes$¢ Speaking egzaminu TGLS (ocena

ptynnosci, poprawnosci, zakresu Wywiad ustrukturyzowany
stownictwa i wymowy).

rozmowach dotyczacych znanych
tematow (np. hobby, rodzina, zakupy,
podréze).

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK
Program

GRAMATYKA



Czasy i aspekty

¢ Present Simple vs Present Continuous (réznice znaczeniowe)

¢ Present Perfect Simple vs Continuous

e Past Simple vs Past Continuous

¢ Past Perfect

 Future forms: will / going to / Present Continuous (future arrangements)
e Future Continuous

¢ Future Perfect

Struktury warunkowe

e Zero, First, Second, Third Conditional
¢ Mixed Conditionals
¢ Unless / Provided that / As long as

Strona bierna (Passive Voice)

e We wszystkich gtéwnych czasach
e Passive reporting structures
¢ Have something done (causative)

Mowa zalezna (Reported Speech)

e Statements

* Questions

e Commands / requests

» Reporting verbs (advise, suggest, deny, admit itd.)

Czasowniki modalne

¢ Modal verbs of deduction (must, might, can't)

e Modal verbs in the past (must have, might have)

¢ Obligation and permission (must, have to, be allowed to)
e Speculation

Konstrukcje bezokolicznikowe i gerund

e Verb + gerund / infinitive
e Stop / remember / try (réznice znaczeniowe)

Zdania wzgledne

¢ Defining / Non-defining clauses
¢ Reduced relative clauses
e Participle clauses

Inwersja i struktury emfatyczne

¢ Not only... but also
e Hardly / Scarcely / No sooner
¢ Cleft sentences (It is/was... that...)

Spéjniki i tgczniki
* Despite / In spite of

e Although / Even though
¢ However / Therefore / Whereas / While



SEOWNICTWO - zakres tematyczny B2

Zycie codzienne i spoteczne

¢ Relationships
e Family issues
¢ Social media
e Lifestyle choices

Praca i kariera

e Recruitment

e CV & job interview language
e Workplace communication
¢ Business etiquette

Zdrowie i styl zycia

¢ Healthy habits
¢ Mental health
¢ Healthcare systems
¢ Alternative medicine

Technologia

Artificial intelligence
Cybersecurity

Digital communication
Online privacy

Podréze i kultura

e Cultural differences
e Tourism industry
¢ Sustainable travel

Srodowisko

Climate change
Renewable energy
Pollution
Recycling

Media i spoteczenstwo

e Fake news
e Advertising
e Freedom of speech

Gospodarka i wspétczesny Swiat

¢ Globalisation
e Consumerism
¢ Economic trends



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot /
temat

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspoétdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspoétdzieleni
e ekranu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Data realizacji
zajec

12-08-2026

14-08-2026

17-08-2026

19-08-2026

Godzina
rozpoczecia

19:30

19:30

19:30

19:30

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

21:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspoétdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
Zzaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Data realizacji
zajeé

21-08-2026

24-08-2026

26-08-2026

28-08-2026

Godzina
rozpoczecia

19:30

19:30

19:30

19:30

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

21:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspoétdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
Zzaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Data realizacji
zajeé

31-08-2026

02-09-2026

04-09-2026

07-09-2026

Godzina
rozpoczecia

19:30

19:30

19:30

19:30

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

21:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspoétdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Data realizacji
zajeé

09-09-2026

11-09-2026

14-09-2026

16-09-2026

Godzina
rozpoczecia

19:30

19:30

19:30

19:30

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

21:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspoétdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
Zzaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Maciej
Krzysztofczyk

Data realizacji
zajeé

18-09-2026

21-09-2026

23-09-2026

25-09-2026

28-09-2026

Godzina
rozpoczecia

19:30

19:30

19:30

19:30

16:00

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

20:30

16:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:00

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 30:00
w tym suma godzin zajeé 29:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 40:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 30:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121
O Maciej Krzysztofczyk

‘ ' Doswiadczenie zawodowe:

ponad 5 lat doswiadczenia w nauczaniu jezyka angielskiego dla dorostych, w tym kurséw
branzowych dla sektora medycznego, prowadzenie szkolen dla nizszego i sredniego personelu
medycznego (pielegniarki, asystenci medyczni, technicy), doswiadczenie w nauczaniu zdalnym w
czasie rzeczywistym (Microsoft Teams), przygotowywanie autorskich materiatéw dydaktycznych,
éwiczen praktycznych, scenariuszy symulacji rozméw z pacjentem.



Specjalizacja: praktyczny jezyk angielski w pracy w szpitalach, przychodniach i innych placéwkach
opieki zdrowotnej; komunikacja z pacjentem, dokumentacja medyczna, obstuga telefonicznaii e-
mailowa.

Metodyka: nacisk na rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych, praktyczne wykorzystanie jezyka w
pracy zawodowej, symulacje sytuacji zawodowych i interaktywne ¢wiczenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Przed rozpoczeciem kursu uczestnik rozwigzuje test poziomujacy z wyjatkiem poziomu poczatkujacego.
Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 60 minut.

Kazdy Uczestnik po zakonczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Warunki uczestnictwa

Znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie B1+

Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy ze szkota, a w przypadku zaje¢ online wyrazenie pisemnej zgody na nagrywanie
spotkan celem rozliczenia z Operatorem ustugi

Zawarcie umowy z Operatorem na rozliczanie szkolen.

Informacje dodatkowe

¢ Przed rozpoczeciem kursu uczestnik rozwigzuje test poziomujacy z wyjatkiem poziomu poczatkujacego.

e Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

e Zagodzine zaje¢ przyjmuje sie 60 minut.

e Kazdy Uczestnik po zakonczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

» Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Warunki techniczne

okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:

¢ rodzaj platformy — Teams

e oprogramowanie — Windows / Mac 0S X

e wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerkg i mikrofonem
e predkos¢ Internetu:

¢ minimalna szybko$¢ dla potgczen video 128 kb/s

¢ zalecana: 300 kb/s

Kontakt

Anna Kuznicka



: E-mail anna.kuznicka@progres.edu.pl

‘ ' Telefon (+48) 602 700 810



