Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie podologiczne AARKADA'S 2 720,00 PLN brutto
ﬁ BRACE M STOPIEN | 2720,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/08/07/216929/3736044 340,00 PLN brutto/h
340,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Positive Podology -
Karolina Kulczyk

© Kielce

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 08:00h

£ 24.11.2026 do 24.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb:

e ¢ Podolodzy, kosmetolodzy, specjali$ci pracujacy z problematyka
stép, osoby rozpoczynajace prace z ortonyksja oraz specjalisci
Grupa docelowa ustugi . N "
dazacy do usystematyzowania wiedzy z zakresu korekcji
wrastajgcych paznokci. Wymagane wyksztatcenie min.
$rednie/kierunkowe lub doswiadczenie w gabinecie

kosmetycznym/podologicznym.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 5
Data zakonczenia rekrutacji 23-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnej i bezpiecznej pracy z systemem Arkada's BraceM w terapii
wrastajgcych i wkrecajgcych paznokci. Uczestnik zdobywa umiejetnos¢ prawidtowej kwalifikacji pacjenta, oceny stanu



paznokcia, przygotowania ptytki paznokciowej oraz samodzielnego wykonania aplikacji klamry ortonyksyjnej zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa i procedurami sanitarno-higienicznymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje budowe aparatu

paznokciowego oraz

czynniki etiologiczne wrastania i Test teoretyczny
wkrecania

paznokci

Charakteryzuje
strukture anatomiczna
aparatu paznokciowego

Wymienia wskazania oraz
przeciwwskazania do Test teoretyczny
zabiegu korekcji klamrag BraceM.

Charakteryzuje specyfike materiatowa
systemu

AArkada's BraceM (rodzaje drutdw,
wiasciwosci)

Test teoretyczny

Stosuje zaawansowane uktady
manipulatoréw w Test teoretyczny
przypadku paznokci ubytkowych

Réznicuje stopien zaawansowania
wrastania ptytki Test teoretyczny
paznokciowe;j.

Przeprowadza
kwalifikacje zabiegowa
oraz przygotowuje

stanowisko i ptytke Przygotowuje stanowisko pracy z

i Obserwacja w warunkach
paznokcia zachowaniem )
. symulowanych
rygoru aseptyki i zasad BHP.
(0] jei tytk
pracowIUJe | oczyszeza plytke Obserwacja w warunkach
paznokciowa pod
. symulowanych
aplikacje klamry
Dobiera grubosci i profil drutu
ortonyksyjnego do Analiza dowodéw i deklaraciji
charakterystyki deformacji
Wykonuje Formuje oraz precyzyjnie aplikuje
aplikacje klamry klamre BraceM Analiza dowodoéw i deklaraciji
AArkada's BraceM na ptytke paznokciowa.

Wykonuje korekte btedéw aplikacyjnych
pod Test teoretyczny
nadzorem instruktora.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Formutuje jasne zalecenia pozabiegowe
oraz Analiza dowodoéw i deklaraciji
pielegnacyjne dla pacjenta.

Komunikuje
zasady pielegnaciji pozabiegowej oraz
dba o Postepuje zgodnie z zasadami etyki
standardy ergonomii zawodowej i
L. L . . Wywiad swobodny
odpowiedzialnosci za stan zdrowia
pacjenta

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program szkolenia
Modut I. Anatomia aparatu paznokciowego oraz etiologia wrastajacych i wkrecajacych paznokci
(0,5 godz. - teoria)

Oméwienie budowy aparatu paznokciowego, funkcji poszczegélnych struktur oraz przyczyn powstawania wrastajgcych i wkrecajacych
paznokci. Przedstawienie czynnikéw wptywajacych na rozwdj probleméw paznokciowych oraz podstaw oceny zmian w obrebie ptytki
paznokciowe;.

Modut . Diagnostyka i réznicowanie problemoéw wrastania paznokci
(0,5 godz. - teoria)

Przedstawienie zasad przeprowadzania wywiadu z pacjentem, oceny stanu paznokcia oraz stopnia zaawansowania problemu. Omowienie
réznicowania zmian, kwalifikacji pacjenta do terapii oraz wskazan i przeciwwskazan do zastosowania klamry ortonyksyjne;j.



Modut Ill. System Arkada’s BraceM — dobér materiatéw i przygotowanie do procedury
(1 godz. - teoria)

Omodwienie systemu Arkada’s BraceM, rodzajéw stosowanych drutéw i materiatéw. Przedstawienie zasad doboru odpowiednich
elementéw systemu do przypadku pacjenta, procedur bezpieczenstwa, zasad BHP, aseptyki oraz prawidtowej organizacji stanowiska

pracy.
Modut IV. Przygotowanie ptytki paznokciowej i pokaz procedury aplikacji klamry BraceM
(2 godz. - praktyka)

Przygotowanie stanowiska pracy oraz pacjenta do zabiegu. Przygotowanie ptytki paznokciowej do aplikacji klamry. Pokaz instruktorski
wykonania procedury krok po kroku, omoéwienie techniki pracy, prawidtowego zastosowania systemu oraz najczesciej popetnianych
bteddw.

Modut V. Samodzielna aplikacja klamry BraceM przez uczestnikéw
(2 godz. - praktyka)

Praktyczne wykonywanie aplikacji klamry ortonyksyjnej przez uczestnikéw na przygotowanych stanowiskach. Dobdr elementéw systemu,
prawidtowe dopasowanie klamry, kontrola wykonania procedury oraz indywidualne wskazéwki prowadzacego dotyczace techniki pracy.

Modut VI. Analiza przypadkéw klinicznych i doskonalenie techniki pracy
(1,5 godz. - praktyka)

Analiza wykonanych aplikacji oraz omdwienie przypadkéw klinicznych. Ocena efektéw zabiegowych, identyfikacja btedéw oraz sposoby
ich eliminacji. Planowanie dalszego postepowania terapeutycznego i zasady prowadzenia dokumentacji pacjenta.

Modut VII. Walidacja efektéw uczenia sie
(0,5 godz.)

Weryfikacja zdobytej wiedzy i umiejetnosci poprzez test teoretyczny, ocene praktycznego wykonania aplikacji klamry ortonyksyjne;j,
obserwacje uczestnika podczas wykonywania procedury oraz wywiad ustrukturyzowany.

2. Warunki organizacyjne realizacji szkolenia
Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarne;j.
Liczba uczestnikow: od 2 do 5 0s6b
e « Forma pracy: praca w grupach pod bezposrednim nadzorem trenera
Stanowiska pracy:

e ¢ najedno stanowisko przypada maksymalnie pieciu uczestnikow,
e kazdy uczestnik wykonuje procedury samodzielnie.

Wyposazenie stanowiska:

e o }6zko podologiczne,
e |ampe, przybornik
¢ niezbedne $rodki ochrony osobistej,
e suszarka, frezarki, lampy UV.

Modele do zajeé praktycznych (min. 1):

e« role modela odgrywajg kursanci lub pacjenci z konkretnymi przypadkami podologicznymi
e kazdy uczestnik wykonuje procedury podologiczne zgodnie z zakresem programu

3. Organizacja walidacji efektéw uczenia sie
Walidacja efektéw uczenia sie jest czgscig szkolenia i zostata zorganizowana zgodnie z wytycznymi BUR.
Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie:



e o testuteoretyczny. 20 pytan jednokrotnego wyboru, minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi. Trener rozdaje
uczestnikom szkolenia, test w formie papierowej. Nie ingeruje w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania. Osoba walidujgca jest zaangazowana dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikdw. Nie
prowadzi bezposrednio dziatan zwigzanych z kompletowaniem dokumentac;ji walidacyjnej.

¢ analiza dowoddw - po ukonczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne tak, aby zainscenizowac¢ sytuacje,
odwzorowujgcg warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporzadzana jest dokumentacja fotograficzna.

4. Tryb szkolenia

¢ szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych (1 godzina = 60 minut),
e przerwy organizacyjne sg wliczone w czas trwania szkolenia,
e catkowity czas szkolenia: 8 godzin zegarowych, w podziale na: zajecia teoretyczne —2 godziny 40 minut, zajecia praktyczne — 4
godziny, walidacja — 20 min, przerwy: 60 min.

e ¢ (Cena nie zawiera kosztdw wyzywienia, zakwaterowania i dojazdu

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . B} . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Karolina
Pretest Zajecia Kulczyk 24-11-2026 09:00 09:10 00:10

Anatomia

aparatu

pazn.okci(?weg Zajecla Karolina 24-11-2026 09:10 09:40 00:30
o, etiologia Kulczyk

wrastajacych i

wkrecajacych

paznokci.

Diagnostyka i
réznicowanie L. Karolina
, Zajecia 24-11-2026 09:40 10:40 01:00
probleméw Kulczyk
wrastania

paznokci

System
AArkada’s
BraceM:
rodzaje L Karolina
i 3 Zajecia 24-11-2026 10:40 11:40 01:00
drutow, dobor Kulczyk
materiatéw,
BHP i

aseptyka.

- Przerwa - 24-11-2026 11:40 12:10 00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Przygotowani

e plytki, pokaz
instruktorski Zajecia
krok po kroku,

omdéwienie

btedéw

Samodzielna

aplikacja

klamry

BraceM przez Zajecia
uczestnikéwn

a

stanowiskach

- Przerwa

Praca

praktyczna
uczestnikow -
analiza
przypadkowkli
nicznych.

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Karolina
Kulczyk

Karolina
Kulczyk

Karolina
Kulczyk

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji
zajeé

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:10

13:40

15:40

16:10

16:40

Liczba godzin

08:00

06:40

00:20

01:00

09:15

Cena

Godzina
zakonczenia

13:40

15:40

16:10

16:40

17:00

Liczba godzin

01:30

02:00

00:30

00:30

00:20



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 720,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 720,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 340,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 340,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Karolina Kulczyk

‘ ' Doswiadczona i wykwalifilkowana specjalistka podologii oraz wtasciciela gabinetu podologicznego.
Posiada wieloletnie doswiadczenie praktyczne w pracy z pacjentami, w szczegélnosci w zakresie
terapii problemow ptytki paznokciowej, ortonyksji oraz korekcji paznokci wrastajgcych i
zdeformowanych.

Specjalizuje sie w zaawansowanych metodach korekc;ji ptytki paznokciowej, w tym w terapii
wrastajgcych paznokci, takze w przypadkach powiktanych obecnoscia ziarniny. W swojej pracy
wykorzystuje miedzy innymi Metode Arkady, pozwalajgca na bezpieczne, skuteczne i mato
inwazyjne postepowanie w przypadku deformacji paznokci oraz dolegliwosci bélowych zwigzanych
z ich nieprawidtowym wzrostem. Prowadzi réwniez dziatalnos¢ dydaktyczng jako instruktorka
podologii. Przekazuje uczestnikom szkolen wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci
niezbedne do wykonywania profesjonalnych ustug podologicznych. W pracy szkoleniowej ktadzie
szczegdlny nacisk na bezpieczenstwo zabiegowe, prawidtowg diagnostyke problemu, dobér
odpowiednich technik terapeutycznych, precyzje wykonania oraz komfort pacjenta.

Jej kompetencje zawodowe i dydaktyczne zostaty docenione poprzez przyznanie tytutu Instruktora

Roku 2025, co potwierdza wysoki poziom prowadzonych szkolen, zaangazowanie w rozwoj branzy
oraz profesjonalne podejscie do ksztatcenia przysztych specjalistow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy - PDF



Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

e ¢ osoby petnoletnie (18+)
¢ obuwie na zmiane
* okulary/soczewki - nalezy zabra¢ w przypadku uzywania

Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi, zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed terminem
rozpoczecia realizacji ustugi zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania / szczegélne potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Przed zapisem na ustuge konieczny jest kontakt telefoniczny uczestnika z dostawca ustug w celu sprawdzenia dostepnosci miejsca we
wskazanym terminie.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Cena szkolenia nie obejmuje kosztéw wyzywienia, transportu oraz noclegu

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy delegujg na
ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Adres

ul. Zrodtowa 2/9
25-001 Kielce

woj. $wietokrzyskie

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dotacjenaedukacje.com

Telefon (+48) 455401 322

Natalia Wojtalik



