Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie podologiczne Paznokcie
zmienione chorobowo

w Numer ustugi 2026/08/07/216929/3736025

Positive Podology -
Karolina Kulczyk

© Kielce

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
®© 08:00h

£ 27.11.2026 do 27.11.2026

Informacje podstawowe

2 720,00 PLN brutto
2 720,00 PLN netto
340,00 PLN brutto/h
340,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

¢ podologdw,
¢ kosmetologow,

¢ specjalistow terapii stop,

Grupa docelowa ustugi e 0s6b pracujacych z problematyka paznokci problematycznych,
¢ 0s6b chcacych poszerzy¢ kompetencje w zakresie diagnostyki i terapii

paznokci zmienionych chorobowo.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 26-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje uczestnika do rozpoznawania zmian chorobowych paznokci, przeprowadzania diagnostyki
podologicznej oraz planowania terapii poprzez dobieranie metod postepowania, prowadzenie dokumentacji pacjenta,
wykonywanie procedur terapeutycznych oraz formutowanie zalecen pozabiegowych zgodnie z zasadami

bezpieczenstwa



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

rozréznia podstawowe rodzaje zmian

. Test teoretyczny
aparatu paznokciowego

Charakteryzuje schorzenia aparatu

paznokciowego wskazuje czynniki mechaniczne,

srodowiskowe i pielegnacyjne Test teoretyczny
wplywajace na powstawanie zmian

charakteryzuje wskazania i

Test teoretyczn
przeciwwskazania do zabiegu yezny

postuguje sie narzedziami
podologicznymi zgodnie z ich Analiza dowodoéw i deklaraciji
przeznaczenie.

Wykonuje zabieg na paznokciach

pourazowych oraz zmienionych opracowuje paznokie¢ zmieniony . L. .
Analiza dowodoéw i deklaraciji
chorobowo chorobowy

omawia techniki opracowania paznokci

Test teoretyczn
zmienionych chorobowo yezny

charakteryzuje zasady postepowania
. . R Test teoretyczny
pozabiegowego i profilaktyki

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ramowy program szkolenia

Modut |.Wprowadzenie do diagnostyki podologicznej, budowa aparatu paznokciowego, podstawy oceny

Zzmian oraz omowienie przebiegu szkolenia

e przedstawienie zasad diagnostyki podologicznej,

e omowienie budowy aparatu paznokciowego,

¢ charakterystyka najczesciej wystepujacych zmian chorobowych paznokci,
e rozpoznawanie nieprawidtowosci w obrebie ptytki paznokciowej,

¢ podstawy réznicowania zmian oraz oceny stanu paznokcia.

Modut II. Rodzaje zmian chorobowych paznokci, réznicowanie zmian, dobor terapii oraz zasady

bezpiecznego wykonywania zabiegow.

¢ dobor odpowiedniego postepowania terapeutycznego do rodzaju zmiany,
e oméwienie dostepnych metod i technik pracy,

¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonywania procedur,

e zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania zabiegéw,

¢ planowanie terapii oraz przewidywanie efektéw postepowania.

Modut lll. Przygotowanie stanowiska pracy i pacjenta do procedury

e organizacja stanowiska zgodnie z zasadami ergonomii i higieny pracy,
e przygotowanie narzedzi, materiatéw i preparatow,

e przygotowanie pacjenta do zabiegu,

¢ prawidtowe przeprowadzenie wywiadu i oceny stanu paznokci,

¢ dokumentowanie stanu wyjsciowego.

Modut IV. Wykonywanie procedur terapeutycznych

¢ dobdr odpowiedniej techniki opracowania,

¢ samodzielne wykonywanie procedur terapeutycznych przez uczestnikédw pod nadzorem instruktora,
e zasady bezpieczenstwa i higieny podczas pracy

e dobdr narzedzi i metod do konkretnego przypadku,

¢ kontrola prawidtowosci wykonywanych czynnosci.

Modut V. Analiza efektéw zabiegowych

¢ analiza efektéw przeprowadzonych zabiegdw,
e omodwienie mozliwych btedéw oraz sposobdw ich eliminacji,
¢ planowanie dalszego postepowania terapeutycznego.

Modut VI.Walidacja

e test teoretyczny,
¢ analiza dowodoéw i deklaraciji

Metody prowadzenia zajec

Szkolenie realizowane jest z wykorzystaniem:

» wyktadu z prezentacjg multimedialna,
e analizy przypadkdw,
e pokazu instruktorskiego,



e éwiczen praktycznych,
e samodzielnej pracy uczestnikéw,
¢ konsultacji i informacji zwrotnej od prowadzacego.

Sposoéb organizacji szkolenia

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej. Cze$¢ teoretyczna prowadzona jest w sali szkoleniowej z wykorzystaniem materiatow
dydaktycznych oraz analizy przypadkéw. Czes$¢ praktyczna odbywa sie na profesjonalnie wyposazonych stanowiskach podologicznych,
umozliwiajacych uczestnikom samodzielne wykonywanie procedur terapeutycznych pod nadzorem instruktora.

Kazdy uczestnik ma mozliwos$¢ praktycznego przeé¢wiczenia omawianych procedur oraz otrzymuje indywidualng informacje zwrotng
dotyczaca wykonywanej pracy.

Wyposazenie zapewniane przez organizatora

Organizator zapewnia:

¢ stanowisko podologiczne dla uczestnika,

¢ fotel podologiczny,

e frezarke podologiczng wraz z zestawem frezéw,

¢ |lampe zabiegowa,

¢ stolik pomocniczy,

¢ narzedzia podologiczne,

e preparaty do dezynfekcji i srodki ochrony indywidualne;j,
e materiaty jednorazowego uzytku,

e materialy i preparaty wykorzystywane podczas procedur terapeutycznych,
¢ dokumentacje pacjenta,

e materiaty szkoleniowe.

Forma szkolenia

Szkolenie stacjonarne.
8 h zegarowych. 1 godzina ustugi = 60 minut .
Ustuga sktada sie z:

e czesci praktycznej 4 hi 20 min

e czesciteoretycznej 2 h

e przerw 1 h, ktére sg wliczane do procesu ksztatcenia

¢ walidacja + pre-test 40 min, kt6rg wlicza sie do procesu ksztatcenia

Walidacja
- test teoretyczny minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi;

- analiza dowoddw - po ukoniczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne tak, aby zainscenizowac sytuacje, odwzorowujgca warunki
zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporzadzana jest dokumentacja fotograficzna.

Walidator bedzie wiaczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sig uczestnikdw. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztatcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;j.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9
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Rodzaje

zmian
chorobowych
paznokci,
réznicowanie
zmian, dobor
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bezpiecznego
wykonywania
zabiegow.
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Przygotowani
e stanowiska
pracy i
pacjenta do
procedury

Wykonywanie
procedur
terapeutyczny
ch
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EIX) Analiza

efektow
zabiegowych

@

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Karolina
Kulczyk

Karolina
Kulczyk

Karolina
Kulczyk

Karolina
Kulczyk

Karolina
Kulczyk

Karolina
Kulczyk

Data realizacji
zajeé

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:10

10:10

11:10

11:40

13:40

15:40

16:10

16:30

Godzina
zakonczenia

09:10

10:10

11:10

11:40

13:40

15:40

16:10

16:30

17:00

Liczba godzin

00:10

01:00

01:00

00:30

02:00

02:00

00:30

00:20

00:30



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:30
w tym suma godzin walidac;ji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 720,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 720,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 340,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 340,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Karolina Kulczyk



Doswiadczona i wykwalifilkowana specjalistka podologii oraz wtasciciela gabinetu podologicznego.
Posiada wieloletnie doswiadczenie praktyczne w pracy z pacjentami, w szczegélnosci w zakresie
terapii problemow ptytki paznokciowej, ortonyksji oraz korekcji paznokci wrastajacych i
zdeformowanych.

Specjalizuje sie w zaawansowanych metodach korekc;ji ptytki paznokciowej, w tym w terapii
wrastajgcych paznokci, takze w przypadkach powiktanych obecnoscia ziarniny. W swojej pracy
wykorzystuje miedzy innymi Metode Arkady, pozwalajgca na bezpieczne, skuteczne i mato
inwazyjne postepowanie w przypadku deformacji paznokci oraz dolegliwosci bélowych zwigzanych
z ich nieprawidtowym wzrostem. Prowadzi réwniez dziatalnos¢ dydaktyczng jako instruktorka
podologii. Przekazuje uczestnikom szkolen wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci
niezbedne do wykonywania profesjonalnych ustug podologicznych. W pracy szkoleniowej ktadzie
szczegdlny nacisk na bezpieczenstwo zabiegowe, prawidtowg diagnostyke problemu, dobér
odpowiednich technik terapeutycznych, precyzje wykonania oraz komfort pacjenta.

Jej kompetencje zawodowe i dydaktyczne zostaty docenione poprzez przyznanie tytutu Instruktora
Roku 2025, co potwierdza wysoki poziom prowadzonych szkolen, zaangazowanie w rozwoj branzy
oraz profesjonalne podejscie do ksztatcenia przysztych specjalistow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy - PDF

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

e o osoby petnoletnie (18+)
e obuwie na zmiane

* okulary/soczewki - nalezy zabra¢ w przypadku uzywania

Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi, zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed terminem
rozpoczecia realizacji ustugi zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania / szczegélne potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Przed zapisem na ustuge konieczny jest kontakt telefoniczny uczestnika z dostawca ustug w celu sprawdzenia dostgpnosci miejsca we

wskazanym terminie.

Zapisujac sig na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Cena szkolenia nie obejmuje kosztéw wyzywienia, transportu oraz noclegu

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy delegujg na

ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.



Adres

ul. Zrodtowa 2/9
25-335 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Kontakt

O
)

Natalia Wojtalik

E-mail biuro@dotacjenaedukacje.com
Telefon (+48) 455 401 323



