Mozliwos$¢ dofinansowania

Arkusz kalkulacyjny Excel. Poziom 700,00 PLN brutto
e — Sredniozaawansowany 700,00 PLN netto
/O Fundacja Rozwoju

P rateamej  Numer ustugi 2026/08/07/212877/3735935 63,64 PLN brutto/h
im. Jerzego Regulskiego 63,64 PLN netto/h

279,73 PLN cena rynkowa @

FUNDACJA

ROZWOJU

DEMOKRACJI

LOKALNEJ IM. & Ustuga szkoleniowa

JERZEGO [ zdalna w czasie rzeczywistym

REGULSKIEGO
23 Zajecia grupowe
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41 ocen B 28.09.2026 do 29.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

Ustuga skierowana jest do os6b posiadajacych podstawowg znajomos$é
programu Microsoft Excel, ktére chcg rozwingé praktyczne umiejetnosci
pracy z arkuszami kalkulacyjnymi oraz efektywnie wykorzystywac funkcje
i narzedzia programu w codziennej pracy.

W szczegdlnosci odbiorcami szkolenia sa:

e pracownicy administracji publicznej i jednostek samorzadu
terytorialnego,

e pracownicy biurowi i administracyjni,

e osoby przygotowujace zestawienia, raporty i analizy danych,

¢ osoby chcace usprawni¢ prace z danymi oraz podnie$é kompetencje

Grupa docelowa ustugi

w zakresie obstugi programu Microsoft Excel na poziomie
$redniozaawansowanym.

Ustuga jest dostepna dla wszystkich zainteresowanych — zaréwno oséb
indywidualnych, jak i uczestnikéw kierowanych przez pracodawcow,
urzedy oraz instytucje, w tym w ramach projektéw dofinansowanych.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakornczenia rekrutacji 24-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest rozwiniecie praktycznych umiejetnosci uczestnikow w zakresie obstugi programu Microsoft Excel na
poziomie sredniozaawansowanym.

Uczestnicy nabedg umiejetno$é wykorzystywania zaawansowanych funkcji, formut i narzedzi programu do analizy,
przetwarzania i prezentacji danych, tworzenia zestawien i raportéw oraz automatyzacji wybranych czynnosci, co pozwoli

na zwiekszenie efektywnosci wykonywania zadan zawodowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie funkcjami i narzedziami
programu Microsoft Excel na poziomie
sredniozaawansowanym.

Przetwarza i analizuje dane z
wykorzystaniem narzedzi programu
Microsoft Excel.

Tworzy czytelne arkusze kalkulacyjne
oraz przygotowuje je do udostepniania i
wydruku.

Kryteria weryfikacji

stosuje funkcje matematyczne, logiczne
oraz tekstowe do wykonywania
obliczen,

wykorzystuje odwotania wzgledne,
bezwzgledne i mieszane w formutach,

poprawnie tworzy i modyfikuje formuty
oraz zagniezdza funkcje.

sortuje i filtruje dane wedtug
okreslonych kryteriéw,

stosuje formatowanie warunkowe do
prezentacji wynikow,

przygotowuje zestawienia i analizuje
dane z wykorzystaniem dostepnych
narzedzi programu

Tworzy czytelne arkusze kalkulacyjne
oraz przygotowuje je do udostepniania i
wydruku.

przygotowuje arkusz do wydruku z
zastosowaniem odpowiednich ustawien
strony,

tworzy przejrzyste zestawienia i
wykresy dostosowane do
prezentowanych danych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia:
Dzien 1

. Przypomnienie podstawowych informacji o programie Excel

. Wyswietlanie réznych typéw danych oraz wynikéw obliczen

. Formatowanie komérek, tytutéw wierszy i kolumn, stosowanie styli

. Skroty klawiszowe, wklejanie specjalne

. Typy adreséw i ich zastosowanie (wzgledne, bezwzgledne, mieszane)
. Definiowanie nazw komérek oraz zakreséw

. 0gdlne zasady uzywania funkcji

. Przypomnienie podstawowych funkcji matematycznych

. Funkcje logiczne: ORAZ, LUB, JEZELI, JEZELI.BLAD

. Funkcje wyszukiwania i warunkowe: WYSZUKAJ.PIONOWO, LICZ.JEZELI, SUMA.JEZELI, SREDNIA.JEZELI
. Funkcje daty: DZIEN, MIESIAC, ROK, DNI.ROBOCZE, DZIEN.TYG, DZIS
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Dzien 2

. Sledzenie btedéw wykonywania formut

. Zagniezdzanie funkgcji

. Formatowanie warunkowe

. Podsumowywanie danych — sumy cze$ciowe

. Filtrowanie danych (podstawowe i niestandardowe)
. Filtr zaawansowany

. Konsolidacja danych

. Sprawdzanie poprawnosci danych

. Wypetnianie btyskawiczne

. Tekst jako kolumny, tgczenie tekstow

. Import danych

. Funkcje tekstowe: ZL ACZ.TEKST, LEWY, PRAWY, Dt
. Ukrywanie arkuszy, kolumn i wierszy

. Ochrona arkuszy i danych

. Zabezpieczanie skoroszytéw

. Drukowanie arkuszy, konfiguracja strony, nagtéwek i stopka
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17. Tworzenie i modyfikacja wykreséw
18. Wprowadzenie do tabel przestawnych
19. Tworzenie raportéw z wykorzystaniem tabel przestawnych

Harmonogram ustugi moze ulec nieznacznemu przesunieciu, poniewaz ilos¢ przerw oraz dtugos¢ ich trwania zostanie dostosowana

indywidualnie do potrzeb uczestnikdéw szkolenia. taczna dtugos$é przerw podczas szkolenia nie bedzie dtuzsza anizeli zawarta w
harmonogramie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakornczenia

Przypomnieni
e podstaw
programu
Excel,
formatowanie
danych, L Kamil
O X Zajecia ; 28-09-2026 09:00 10:30 01:30
wyswietlanie Wawrzenczyk
réznych
typ6éw danych
oraz skroty
klawiszowe i
wklejanie
specjalne.

- Przerwa - 28-09-2026 10:30 10:55 00:25

Adresowanie
komorek,
definiowanie
nazw
komorek i L Kamil
. Zajecia , 28-09-2026 10:55 12:25 01:30
zakresow Wawrzenczyk
oraz zasady
stosowania
funkcji w
programie
Excel.

- Przerwa - 28-09-2026 12:25 13:00 00:35



Przedmiot /
temat

Funkcje

matematyczn
e, logiczne,
wyszukiwania,
warunkowe
oraz funkcje
daty w
praktycznych
zastosowania
ch.

Sledzenie
btedéw,
zagniezdzanie
funkcji,
formatowanie
warunkowe
oraz
podsumowyw
anie i
filtrowanie
danych

(7211 B

Filtr

zaawansowan
Y,
konsolidacja
danych,
sprawdzanie
poprawnosci
danych,
wypetnianie
btyskawiczne
oraz funkcje
tekstowe.

-

Import
danych,

ochrona
arkuszy i
skoroszytéw,
drukowanie,
tworzenie
wykreséw
oraz
wprowadzenie
do tabel
przestawnych
i raportowania

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Kamil
Wawrzenczyk

Kamil
Wawrzennczyk

Kamil
Wawrzenczyk

Kamil
Wawrzenczyk

Data realizacji
zajeé

28-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

09:00

10:30

10:55

12:25

13:00

Godzina
zakonczenia

14:30

10:30

10:55

12:25

13:00

14:20

Liczba godzin

01:30

01:30

00:25

01:30

00:35

01:20



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
29-09-2026 14:20

Liczba godzin

11:00

08:50

00:10

02:00

12:00

Cena

700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

700,00 PLN

63,64 PLN

63,64 PLN

Liczba godzin

11:00

Godzina
zakonczenia

14:30

Liczba godzin

00:10



1z1

O Kamil Wawrzenczyk

‘ ' Trener technik IT, Project Manager, Konsultant IT.
Absolwent Wydziatu Elektrotechniki Automatyki i Informatyki na Politechnice Swietokrzyskiej w
Kielcach — ukonczyt studia jednolite magisterskie na kierunku Elektrotechnika ze specjalnoscia
Automatyka.
0d 20009 r. realizuje projekty szkoleniowe w formie wyktadéw | warsztatéw. Autor ostatecznej wersji
pakietu edukacyjnego dotyczgcego szkolenia z zakresu: ,Nauka obstugi komputera (szkolenie z
zakresu technik IT)"” oraz skryptu ECCC DIGCOMP modutu DCM3 - Tworzenie tresci, a takze
wspotautor kilku innych publikacji, w tym podrecznika ECDL. Specjalista z zakresu Excela i VBA, jak
réwniez HTML, CSS, jezykéw programowania jak Turbo Pascal, Delphi, c, c++ oraz PHP i Javascript.
Osoba z duzym doswiadczeniem praktycznym. Doswiadczenie zawodowe/kwalifikacje nabyte nie
wczesniej niz 5 lat przed data publikacji ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe obejmujace:

¢ skrypt szkoleniowy dotyczacy wykorzystania programu Microsoft Excel na poziomie sredniozaawansowanym,
e zestaw ¢wiczen praktycznych umozliwiajgcych samodzielne wykonanie omawianych zadan,

Podczas szkolenia uczestnicy pracuja na komputerach z wykorzystaniem programu Microsoft Excel, wykonujac praktyczne ¢wiczenia z
zakresu analizy danych, stosowania funkcji i formut, formatowania, tworzenia zestawien, wykreséw oraz przygotowywania arkuszy do
wydruku i zabezpieczania danych.

Metodyka szkolenia:

Prezentacja zagadnien, demonstracje trenera oraz samodzielne éwiczenia uczestnikéw. Uczestnicy pracujg na wtasnych komputerach.
Szkolenie realizowane jest w programie Microsoft Excel (pakiet Microsoft 365). Dopuszcza sie udziat 0séb korzystajgcych ze starszych
wersji programu, jednak rekomendowana jest wersja nie starsza niz 2016.

Warunki uczestnictwa

Termin realizacji szkolenia moze ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych, w tym w przypadku nieosiggniecia minimalnej liczby uczestnikéw.
Uczestnicy zostang niezwtocznie poinformowani o zmianie terminu, a przed zapisaniem sie na ustuge zaleca sie kontakt z organizatorem w celu
potwierdzenia jego aktualnosci.

Warunkiem ukonczenia szkolenia i otrzymania zaswiadczenia o uczestnictwie jest obecnosé na co najmniej 80% zajec.
Frekwencja potwierdzana na podstawie raportéw logowan uczestnikéw z platformy szkoleniowe;.

Ustuga moze byé¢ rejestrowana w celach kontrolnych i audytowych. Uczestnik powinien posiada¢ mozliwo$¢ korzystania z kamerki internetowej
w trakcie szkolenia, w szczegdlnosci na potrzeby weryfikacji obecnosci.

Informacje dodatkowe

Ustuga adresowana jest do uczestnikéw projektéw z dofinansowaniem realizowanych w ramach Bazy Ustug Rozwojowych oraz innych
programdéw wspétfinansowanych ze srodkéw publicznych (w tym funduszy UE), jak réwniez do oséb indyw. i pracownikéw
przedsiebiorstw korzystajacych ze szkolenia bez dofinansowania.

Aby zapisac¢ sie na szkolenie poza projektami UE nalezy wysta¢ formularz zgtoszeniowy. Wiecej informacji na stronie
https://frdl.org.pl/szkolenia-otwarte-online-i-stacjonarne

Podstawa zwolnienia z VAT:



1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem platformy Zoom.

Podstawa do rozliczenia ustugi jest raport frekwencji wygenerowany z systemu, umozliwiajacy identyfikacje wszystkich uczestnikéw oraz
potwierdzenie ich udziatu w szkoleniu.

Do uczestnictwa w szkoleniu zdalnym wymagane jest posiadanie:

e komputera lub laptopa z dostepem do Internetu,

* aktualnej przegladarki internetowej (np. Google Chrome, Mozilla Firefox),

« stabilnego tacza internetowego (zalecana predko$¢ min. 10-20 Mb/s),

» kamery oraz stuchawek z mikrofonem (w przypadku komputera stacjonarnego).

Uczestnik przed rozpoczeciem szkolenia otrzyma drogg mailowa link umozliwiajgcy udziat w spotkaniu wraz ze szczeg6étowymi
informacjami organizacyjnymi. Link bedzie aktywny przez caty czas trwania szkolenia.

Kontakt

ﬁ E-mail frdl-pc@frdl.org.pl

Telefon (+48) 537 200 539

Dziat Szkolen



