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£ 22.10.2026 do 03.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Numer ustugi 2026/08/07/208580/3735558

Fryzjerstwo od podstaw — Level | 6 800,00 PLN brutto

6 800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie ,Fryzjerstwo od podstaw — Level I” skierowane jest do oséb
rozpoczynajacych swojg droge zawodowa w branzy fryzjerskiej, oséb
planujacych przebranzowienie, oséb chcacych zdobyé nowe kwalifikacje
zawodowe oraz wszystkich zainteresowanych rozpoczeciem pracy w
zawodzie fryzjera.

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b bez doswiadczenia zawodowego oraz
0s6b posiadajacych podstawowg wiedze, ktére chcg uporzadkowad i
rozwingé swoje kompetencje praktyczne.

Ustuga skierowana jest réwniez do oséb chcacych zdobyé umiejetnosci
umozliwiajgce wykonywanie podstawowych ustug fryzjerskich, poznanie
standardéw pracy w salonie fryzjerskim oraz rozwéj kompetenciji
zawodowych niezbednych do dalszego ksztatcenia w branzy beauty.

21-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,Fryzjerstwo od podstaw — Level I” jest przygotowanie uczestnika do wykonywania podstawowych
ustug fryzjerskich poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci z zakresu organizacji pracy
fryzjera, pielegnacji wtoséw, podstaw strzyzen damskich i meskich, modelowania, stylizacji oraz wprowadzenia do
koloryzaciji.

Szkolenie ma na celu rozwiniecie kompetencji umozliwiajgcych samodzielne wykonywanie podstawowych ustug
fryzjerskich zgodnie z zasadami bezpieczeristwa

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje zasady
organizacji stanowiska pracy oraz
bezpieczenistwa i higieny pracy w
zawodzie fryzjera

Uczestnik rozpoznaje rodzaje narzedzi
fryzjerskich oraz dobiera je do
wykonywanej ustugi

Uczestnik analizuje strukture wtosa
oraz dobiera odpowiednig pielegnacje

Uczestnik wykonuje prawidtowe
przygotowanie wtoséw do ustug
fryzjerskich

Uczestnik wykonuje podstawowe
techniki strzyzen

Uczestnik wykonuje podstawowe
modelowanie oraz stylizacje wtoséw

Uczestnik stosuje podstawowa wiedze z
zakresu koloryzacji wloséw

Uczestnik przeprowadza konsultacje
fryzjerska oraz dobiera ustuge do
potrzeb klienta

Uczestnik samodzielnie wykonuje
podstawowa ustuge fryzjerska

Kryteria weryfikacji

omawia zasady BHP, organizuje
stanowisko pracy zgodnie z zasadami
higieny i bezpieczenstwa

identyfikuje narzedzia fryzjerskie,
dobiera odpowiednie narzedzia do
wykonywanej techniki

rozpoznaje typy wtosow, przeprowadza
analize wiosa i dobiera odpowiednie
produkty

wykonuje mycie wtoséw, przeprowadza
masaz skory glowy oraz przygotowuje
wiosy do dalszych ustug

wykonuje podziaty sekcyjne, stosuje
podstawowe linie i katy strzyzenia,
wykonuje podstawowe formy fryzur

wykonuje modelowanie witoséw z
wykorzystaniem szczotki, prostownicy
oraz lokowki

rozréznia rodzaje produktéw
koloryzujacych, omawia teorie koloru
oraz zasady bezpieczenstwa pracy

analizuje potrzeby klienta, dobiera
odpowiednig ustuge oraz komunikuje
rekomendacje

wykonuje kompleksowa ustuge
fryzjerska z zachowaniem organizaciji
pracy, poprawnosci technicznej i
estetyki wykonania

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie do zawodu fryzjera

e Charakterystyka zawodu fryzjera i specyfika pracy w branzy beauty
¢ Rola fryzjera w budowaniu wizerunku klienta

¢ Etyka zawodowa oraz standardy profesjonalnej obstugi klienta

¢ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii

¢ Podstawy bezpieczenstwa i higieny pracy w zawodzie fryzjera

¢ Dezynfekcja i utrzymanie czystosci narzedzi oraz stanowiska pracy

2. Narzedzia i produkty fryzjerskie

¢ Charakterystyka podstawowych narzedzi fryzjerskich

¢ Rodzaje nozyczek, grzebieni, szczotek oraz maszynek fryzjerskich
¢ Techniki prawidtowego trzymania i uzytkowania narzedzi

¢ Obstuga podstawowego sprzetu fryzjerskiego

¢ Rodzaje kosmetykéw fryzjerskich i ich zastosowanie

¢ Dobér produktéw pielegnacyjnych i stylizacyjnych

3. Podstawy pielegnacji wtosow i skéry glowy

¢ Budowa wtosa oraz skory gtowy

e Charakterystyka typow wtoséw i ich potrzeb

e Rozpoznawanie struktur wtosa

¢ Analiza kondycji wtoséw

¢ Dobdr pielegnacji do rodzaju wtosow

e Wprowadzenie do $wiadomej pielegnacji wioséw

4. Mycie wlosow oraz przygotowanie do ustug fryzjerskich

e Techniki prawidtowego mycia wtosow
* Dobér produktéw do mycia i pielegnacji
¢ Techniki masazu skory gtowy



¢ Przygotowanie wtoséw do strzyzenia i stylizacji
¢ Organizacja stanowiska pracy przed wykonaniem ustugi

5. Podstawy strzyzen damskich i meskich

e Geometria strzyzen - linie, katy oraz sekcje
¢ Podzialy sekcyjne stosowane w strzyzeniach
¢ Podstawowe techniki strzyzen prostych

¢ Wprowadzenie do technik cieniowania

¢ Podstawy strzyzen damskich

¢ Podstawy strzyzen meskich

¢ taczenie podstawowych technik strzyzen

6. Modelowanie i stylizacja wtosow

¢ Techniki suszenia wtoséw przy uzyciu szczotki

¢ Modelowanie wtoséw krétkich, srednich i dtugich
¢ Stylizacje dzienne i uzytkowe

¢ Praca prostownica oraz lokéwka

e Tworzenie objetosci i wykoriczenie fryzury

N

Wprowadzenie do koloryzacji

¢ Podstawy teorii koloru

¢ Rodzaje produktéw koloryzujacych

¢ Charakterystyka farb i oksydantéw

e Zasady bezpieczenstwa podczas pracy z produktami chemicznymi
* Dobér produktow do podstawowych ustug koloryzacyjnych

8. Obstuga klienta i konsultacja fryzjerska

¢ Przeprowadzanie konsultacji fryzjerskiej

¢ Analiza potrzeb klienta

e Dobdr fryzury do rodzaju wtoséw i oczekiwan klienta
¢ Budowanie profesjonalnej komunikacji

» Standardy obstugi klienta w salonie fryzjerskim

9. Zajecia praktyczne

 Cwiczenia na giéwkach treningowych

¢ Wykonywanie podstawowych ustug fryzjerskich

* Praca na modelach

* taczenie poznanych technik w kompleksowych ustugach

¢ Korekta btedéw technicznych

¢ Doskonalenie organizacji pracy oraz tempa wykonywania ustug

10. Walidacja efektow uczenia sie

e Samodzielne wykonanie ustugi fryzjerskiej

¢ Weryfikacja poprawnosci technicznej wykonywanych czynnosci
e Ocena organizacji stanowiska pracy

e Ocena doboru technik do rodzaju wtoséw oraz potrzeb klienta

¢ Omowienie rezultatéw i podsumowanie szkolenia

Zajecia prowadzone sg w blokach tematycznych, a tgczny czas trwania kursu wynosi 68 godzin zegarowych. W ramach szkolenia uwzgledniono
przerwy, ktére sg wliczane do tgcznego czasu trwania kursu. Szkolenie koriczy sie walidacjg zdobytych umiejetnosci oraz wreczeniem
certyfikatéw potwierdzajgcych ukoriczenie kursu. Program kursu zostat opracowany w taki sposéb, aby uczestnicy mogli zdoby¢ zaréwno wiedze
teoretyczng, jak i praktyczne umiejetnosci niezbedne do pracy w zawodzie fryzjera.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 59

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do zawodu
fryzjera - rola,
etyka
zawodowa,
standardy

pracy

am-

Organizacja
stanowiska
pracy, zasady
BHP, higiena
pracy

-

Budowa

oraz rodzaje
narzedzi
fryzjerskich -
nozyczki,
grzebienie,
maszynki

-

Technika
prawidtowego
trzymania
narzedzi oraz
éwiczenia
praktyczne

Obstuga
sprzetu
fryzjerskiego -
suszarka,
lokéwka,
prostownica

a3

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

Data realizacji
zajec

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

10:30

10:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Kosmetyki
fryzjerskie -
charakterysty
ka produktow
oraz dob6r
kosmetykéw

-

Budowa
wiosa i skory
gtowy

-

@25 Tyey,

struktura
wiosow,
analiza
potrzeb wtosa

Dobér
pielegnaciji do
rodzajow
wilosow

os-

Techniki
prawidtowego
mycia wioséw

aB-

@ Masa

skory gtowy
oraz
przygotowani
e wtoséw do
ustug

a3

Praktyka -
mycie,
pielegnacja,
przygotowani
e wloséw

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

Data realizacji
zajeé

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30



Przedmiot /
temat

Podstawy
geometrii
strzyzenie -
linie, katy,
sekcje

Podziaty
sekcyjne i
budowanie
formy fryzury

am-

Strzyzenia
proste -
techniki
podstawowe

-

Praktyka -
podstawowe
techniki
strzyzen

Podstawy
cieniowania
wloséw
damskich

B

Podstawy
strzyzen
meskich

B

taczenie
technik
strzyzen

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

Data realizacji
zajeé

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

B

Praktyka -
strzyzenia
damskie i
meskie

Modelowanie
wilosoéw -
techniki
suszenia na
szczotce

-

Stylizacja
dzienna,
budowanie
objetosci

a3

@ Praca

prostownica i
lokéwka

as-

Cwiczenia
praktyczne -
modelowanie
i stylizacja

Wprowadzeni
edo
koloryzaciji -
teoria koloru

-

Rodzaje farb,
oksydantow,
bezpieczenst
Wo pracy

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

Data realizacji
zajeé

28-10-2026

28-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

14:30

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

10:30

10:45

12:15

Liczba godzin

00:15

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30

01:30

00:15

01:30



Przedmiot /
temat

B

Konsultacja
fryzjerskai
analiza
klienta

as-

G vobor

fryzury,
komunikacja,
budowanie
relacji z
klientem

Przygotowani
e stanowiska
pracy oraz
organizacja
uslug

am-

G Preca

na gtéwkach
treningowych

(572558

Praktyka na
modelach -
kompleksowe
ustugi

B

x4l Praca

praktyczna -
korekty
btedow,
doskonalenie
techniki,
przygotowani
e do walidacji

-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

Data realizacji
zajeé

30-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

02-11-2026

02-11-2026

02-11-2026

02-11-2026

02-11-2026

02-11-2026

02-11-2026

03-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

Godzina
zakonczenia

12:45

14:15

14:30

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

10:30

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30

01:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Przerwa

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
03-11-2026 10:30
03-11-2026 10:45

Liczba godzin

68:00
56:00
03:45
08:15
79:30
Cena
6 800,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:45

13:00

Liczba godzin

00:15

02:15

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

6 800,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Liczba godzin

68:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ANTONINA MARUSHKO

‘ ' Od ponad 10 lat szkole fryzjeréw, ktérzy chcg pracowaé swiadomie, profesjonalnie i z pewnoscia
siebie. Moje kursy powstaty na bazie wieloletniej pracy w salonie, realnych potrzeb stylistéw oraz
oczekiwan wspotczesnych klientek. Ucze nie schematdw, lecz logicznego myslenia, wtasciwych
decyzji i technik, ktére faktycznie sprawdzajg sie w codziennej pracy. Wiekszos¢ oferowanych
szkolen oparta jest na moim autorskim programie, rozwijanym i udoskonalanym przez lata pracy
szkoleniowej. 90% szkolenia to intensywna praca praktyczna — praca na wtosach, analiza
przypadkow, korekty techniczne i nauka wtasciwych nawykéw. Kursanci pracujg na realnych
przypadkach, aktualnych technikach ktére sie sprzedajg w salonach. Teoria ograniczona jest do
minimum niezbednego do $wiadomej i bezpiecznej pracy. Po szkoleniu wychodza z
umiejetnosciami, a nie tylko certyfikatem. Szkolenia prowadze zaréwno dla oséb poczatkujgcych,
jak i stylistéw na kazdym poziomie zaawansowania. Programy sg elastyczne i dostosowane do
umiejetnosci uczestnikéw, dzieki czemu kazdy kursant wynosi ze szkolenia doktadnie to, czego w
danym momencie potrzebuje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursanci bioragcy udziat w szkoleniu na czas kursu otrzymajg profesjonalne materiaty i narzedzia fryzjerskie niezbedne do nauki i praktyki.

Adres

ul. Wactawa 53
93-118 £6dz

woj. tédzkie

BEAUTY & HAIR STUDIO ACADEMY - wejscie od ul.Przybyszewskiego 136 £6dz

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail antoninamarushko@gmail.com

Telefon (+48) 797 252 070

ANTONINA MARUSHKO



