Mozliwos$¢ dofinansowania

Miogopedia - warsztat technik
terapeutycznych
Numer ustugi 2026/08/07/153628/3735446

LOGOLANDIA © Wieliszew
Monika Witasik
& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
72 oceny

{2 Zajecia grupowe
® 13:00h
£ 27.08.2026 do 28.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

1 599,00 PLN brutto
1300,00 PLN netto
123,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
152,38 PLN cena rynkowa @

Kurs skierowany do fizjoterapeutéw, logopeddw, neurologopedow,
lekarzy stomatologdw, ortodontdéw, terapeutéw integracji sensorycznej,
ktdérzy pragna rozwija¢ swoje umiejetnosci w prowadzeniu terapii

miofunkcjonalnej

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-

Grupa docelowa ustugi

Rozwdj, Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il, Matopolski pocigg do

kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem, dla firm w

okresowych trudnosciach (SWO)

0d uczestnikdw wymagane jest posiadanie ogdlnej wiedzy o logopedii i

pracy z pacjentem

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakornczenia rekrutacji 26-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotuje uczestnika do planowania i prowadzenia terapii miofunkcjonalnej poprzez dobér wtasciwych technik
terapeutycznych dla funkcji warg, jezyka, zuchwy, potykania i zucia, analize przypadkéw klinicznych oraz wykorzystanie
narzedzi terapeutycznych zgodnie z zatozonym celem terapii i potrzebami pacjenta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje cele terapii
miofunkcjonalnej oraz dobiera techniki
terapeutyczne odpowiednio do
zaburzonych funkcji narzadu ustno-
twarzowego

Omawia zasady postepowania
terapeutycznego u pacjentéw z
zaburzeniami funkcji warg, jezyka,
zuchwy, potykania i zucia, w tym u
pacjenta ortodontycznego oraz
przygotowywanego do korekty
wedzidetka jezyka

Dobiera i prezentuje techniki terapii
miofunkcjonalnej adekwatnie do celu
terapeutycznego oraz potrzeb pacjenta

Opracowuje plan terapii
miofunkcjonalnej na podstawie analizy
przypadku klinicznego

Uzasadnia podejmowane decyzje
terapeutyczne oraz uwzglednia
indywidualne potrzeby pacjenta
podczas planowania terapii
miofunkcjonalnej

Kryteria weryfikacji

Rozréznia wskazania do zastosowania
poszczegolnych technik
terapeutycznych

Wyjasnia zalezno$¢ pomiedzy celem
terapii a doborem narzedzi
terapeutycznych

Identyfikuje etapy postepowania
terapeutycznego dla wybranych
przypadkéw klinicznych

Wskazuje techniki wtasciwe dla
okreslonych probleméw funkcjonalnych

Wykonuje wybrane techniki
terapeutyczne zgodnie z ich
przeznaczeniem

Uzasadnia dobér narzedzi
terapeutycznych do przedstawionego
przypadku klinicznego

Analizuje materiat kliniczny i okresla
cele terapii

Planuje kolejnos¢ dziatan
terapeutycznych oraz dobiera
odpowiednie techniki do pierwszego
etapu terapii

Argumentuje wybér technik
terapeutycznych w odniesieniu do celu
terapii i stanu pacjenta

Formutuje wnioski dotyczace
zasadnosci zastosowanych rozwigzan
oraz wskazuje potrzebe ich modyfikacji
w zaleznosci od przebiegu terapii

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga przygotuje uczestnika do planowania i prowadzenia terapii miofunkcjonalnej poprzez dobér wtasciwych technik terapeutycznych
dla funkcji warg, jezyka, zuchwy, potykania i zucia, analize przypadkéw klinicznych oraz wykorzystanie narzedzi terapeutycznych zgodnie
z zatozonym celem terapii i potrzebami pacjenta.

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-Rozwdj, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski pociag do
kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem, dla firm w okresowych trudnosciach (SWO)

0d uczestnikdw wymagane jest posiadanie ogdlnej wiedzy o logopedii i pracy z pacjentem

Autorka programu - mgr Aleksandra Rosiriska - Bezwzgledny zakaz kopiowania w czesci lub catosci programu ustugi!
Program kursu:

Dzien 1:

WPROWADZENIE

e zasady doboru technik terapeutycznych
¢ kiedy ¢wiczenie ma sens, a kiedy jest ,machaniem jezykiem dla sportu
¢ jak budowad terapie od celu do narzedzia

”

BLOK 1 - Techniki terapeutyczne dla warg i stabilizacji zuchwy
Warsztat:

e szpatutki

e tyzeczki

e guziki

e oporniki

e wibracja
 kinesiotaping

e ¢wiczenia w ruchu

BLOK 2 - Techniki terapeutyczne dla pozycji spoczynkowej jezyka



Warsztat:

* spot

e stomki

e rurki

¢ techniki proprioceptywne

¢ techniki przygotowujgce do korekty wedzidetka jezyka
e ¢wiczenia ,przemycane” do codziennych aktywnosci

BLOK 3 - Techniki terapeutyczne dla potykania
Warsztat:

e szpatutka
e stomka

* pipety
¢ jedzenie jako narzedzie terapeutyczne
e inne

BLOK 4 - Techniki terapeutyczne dla zucia

Warsztat:

e rézne konsystencje

e gryzaki

° gumy

e éwiczenia haprzemienne

Dzien 2
Case study 1 - Pacjent ortodontyczny

¢ zdjecia
e filmy
e Pytania: co widzisz?, jaki jest cel terapii?, czego NIE robisz?, jakie techniki wybierasz?

Case study 2 - Pacjent z niska pozycja jezyka
Uczestnicy uktadajg pierwsze 4 tygodnie terapii.
Case study 3 - Pacjent ,wedzidetkowy”

e przygotowanie
e opieka pozabiegowa
e dobér technik

Walidacja wiedzy i umiejetnosci: wywiad swobodny, test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, obserwacja w
warunkach symulowanych

Opis walidacji:

e Walidator nie bierze udziatu w procesie ksztatcenia. Walidator jest wtgczony dopiero w procesie walidacji, ktérg samodzielnie
przeprowadza w sposéb stacjonarny.

¢ Osoba walidujgca przeprowadza proces walidacji w catosci, po zakoriczonym procesie ksztatcenia. Zachowana zostata rozdzielno$¢
funkciji!

Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie:

Pytania zamkniete z gotowg kafeterig odpowiedzi (ocena sprowadza sie wytgcznie do poréwnania zaznaczonych odpowiedzi z kluczem
oceny). Zaliczenie testu - minimum 70% poprawnych odpowiedzi. Walidator rozda test teoretyczny. Nastepnie po jego wypetnieniu
omowi i zweryfikuje prawidtowe odpowiedzi.

Wywiad swobodny i obserwacja w warunkach symulowanych:

Uczestnicy zobowigzani beda na udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania uzupetniajgce podczas wykonywania konkretnych
czynnosci - polecenia do wykonania zadaje walidator, a w trakcie zadaje pytania uzupetniajgce



Zaliczenie obserwacji - wykonanie poprawnie minimum 4 polecen

Zaliczenie wywiadu - poprawne rozumienie i opisuje wykonywane czynnosci minimum dla 4 polecen

Warunki organizacyjne:

e Minimalna liczba uczestnikéw - 2 osoby

e Maksymalna liczba uczestnikéw - 30 os6b

¢ Techniki aktywne podczas zajeé: dyskusja, warsztat, praca wtasna, pogadanka, case study, symulacje, praca na zasobach, praca na
materiatach, analiza materiatéw zastanych

¢ Realizacja ustugi i walidacji stacjonarnie

» W trakcie ustugi zaplanowane sg przerwy, ktére sg wliczone do procesu ksztatcenia (do czasu trwania i kosztu ustugi).

e (Czas walidacji wskazany w harmonogramie uwzgledniony jest na 1 uczestnika

¢ Liczba godzin teoretycznych: 1hii 15 min

e Liczba godzin praktycznych: 9h
o WAZNE! 1h = 60 min

Warunki niezbedne do osiagniecia celu gléwnego:

Dla lepszego przyswojenia programu szkolenia Uczestnik powinien zapozna¢ sie z ogélnodostepna literaturg przedmiotu w miogopedii

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ

temat aktywnosci
Wprowadzeni Zajecia

e - teoria

BLOK 1

- Techniki

terapeutyczne

dla warg i Zajecia
stabilizacji

zuchwy -

praktyka

- Przerwa

BLOK 2

- Techniki

terapeutyczne

dla pozyciji Zajecia
spoczynkowej

jezyka -

praktyka

BLOK 3

- Techniki

terapeutyczne Zajecia
dla potykania

- praktyka

Prowadzacy

mgr
Aleksandra
Rosinska

mgr
Aleksandra
Rosinska

mgr
Aleksandra
Rosinska

mgr
Aleksandra
Rosinska

Data realizacji
zajeé

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

12:00

12:30

14:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:30

14:00

15:30

Liczba godzin

01:00

01:30

00:30

01:30

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Przerwa

BLOK 4

- Techniki

terapeutyczne Zajecia
dla zucia -

praktyka

Powtérzenie - Zajecia
teoria

Case

study 1 -

Pacjent Zajecia
ortodontyczny

- praktyka

10214 M Przerwa

D cose

study 2 -
Pacjent z
niska pozycja
jezyka -
praktyka

Zajecia

D case

study 3 -

Pacjent Zajecia
~wedzidetkow

y" - praktyka

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

mgr
Aleksandra
Rosinska

mgr
Aleksandra
Rosinska

mgr
Aleksandra
Rosinska

mgr
Aleksandra
Rosinska

mgr
Aleksandra
Rosinska

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
27-08-2026 15:30
27-08-2026 16:00
28-08-2026 08:45
28-08-2026 09:00
28-08-2026 10:30
28-08-2026 11:00
28-08-2026 12:00
28-08-2026 13:00
28-08-2026 13:30

Liczba godzin

13:00

10:15

00:45

02:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

09:00

10:30

11:00

12:00

13:00

13:30

14:15

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15

01:30

00:30

01:00

01:00

00:30

00:45



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 14:30

Cennik

4 D
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaroéw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\ J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 599,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 13:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 mgr Aleksandra Rosiriska

‘ . Neurologopeda, terapeuta miofunkcjonalny. Specjalizuje sie w pracy z pacjentami z szeroko
rozumianymi zaburzeniami miofunkcjonalnymi (nienormatywne oralne pozycje spoczynkowe,
zaburzony przebieg funkcji biologicznych w obrebie narzadu zucia, TMD, bezdechy senne, chrapanie,
niezachowana kontrola saliwacyjna i in.) prowadzi terapie pacjentéw ortodontycznych,




ortognatycznych, laryngologicznych, foniatrycznych. Uczestniczka licznych szkolen w Polsce i
zagranicg. Prowadzi szkolenia od wielu lat dla logopedéw, fizjoterapeutdw, lekarzy z zakresu terapii
miofunkcjonalnej. Posiada doswiadczenie zawodowe w tym zakresie w ciggu ostatnich 5-ciu lat
wstecz przed terminem realizacji ustugi. Oredowniczka wspotpracy wielospecjalistycznej i
szerokiego spojrzenia na pacjenta i jego otoczenie. Posiada ponad 120h doswiadczenie trenerskie z
ww. zakresOw w ciggu ostatnich 24 m-cy, liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi. Trenerka
posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 3 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu Uczestnicy otrzymujg skrypt w wersji drukowanej, obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego kursu

Warunki uczestnictwa

Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosié¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczng.

Wymagane jest zapoznanie sig i zaakceptowanie Regulaminu ustug LOGOLANDIA na logolandia.com.pl

Obecnos¢ kazdego uczestnika potwierdzona zostanie wtasnorecznym podpisem ztozonym na liscie obecnosci - wymagane min. 80%
obecnosci

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i
wyrazaja na to zgode.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie
ze Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7
dni kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat
w ustudze.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dn. 20 grudnia 2013
W przypadku dofinansowania ponizej 70% nalezy doliczyé¢ 23% VAT

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w tym kosztéw zwigzanych z dojazdem na ustuge,
zakwaterowaniem lub wyzywieniem

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURES"

Uczestnik powinien zapisa¢ sie na ustuge na 1 dzien przed terminem jej rozpoczecia

PRZED ZAPISEM NA USLUGE, SKONTAKTUJ SIE Z ORGANIZATOREM, CELEM POTWIERDZENIA DOSTEPNOSCI WOLNYCH MIEJSC NA
USLUDZE!!!

Adres

ul. Koscielna 74
05-135 Wieliszew

woj. mazowieckie



Niepubliczny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli Logoladnia

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Sala spetnia BHP i jest dostosowana do potrzeb os6b ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@logolandia.com.pl

Telefon (+48) 600 888 840

MONIKA WITASIK



