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ANTRAF SP. Z 0.0. © t6ds
Kk KKk 49/5 & Ustuga szkoleniowa
9 ocen ¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 68:00h
£ 01.10.2026 do 13.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest kompleksowe przygotowanie uczestnika do samodzielnej, profesjonalnej pracy w zawodzie barbera

Numer ustugi 2026/08/07/208580/3735406

Szkolenie "OD ZERA DO BARBERA" 6 800,00 PLN brutto

6 800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0os6b rozpoczynajgcych swojg droge zawodowa
w barberingu, oséb planujacych przebranzowienie, fryzjeréw chcacych
rozszerzy¢ zakres ustug o barbering oraz osob, ktére chcg zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci wykonywania nowoczesnych ustug barberskich.

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b nieposiadajgcych doswiadczenia
zawodowego w barberingu. Program zostat opracowany w sposéb
umozliwiajacy stopniowe nabywanie wiedzy i praktycznych umiejetnosci od
poziomu podstawowego do samodzielnego wykonywania ustug.

31-08-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

- od podstaw technicznych po $wiadomg obstuge klienta i budowanie wtasnego stylu pracy



Uczestnicy nabywajg umiejetnosci techniki ciecia i stylizacji, ucza sie doboru metod do rodzaju wtoséw oraz obstugi
narzedzi barberskich w sposéb bezpieczny i ergonomiczny.
Szkolenie wspiera rowniez rozwdéj umiejetnosci komunikacji z klientem oraz utrzymania porzadku i higieny na

stanowisku pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia i charakteryzuje techniki
strzyzen

Dobiera narzedzia i akcesoria do
rodzaju strzyzenia

Organizuje stanowisko pracy
ergonomicznie i bezpiecznie

Przeprowadza strzyzenia meskie z
zachowaniem precyzji i estetyki

Stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa podczas pracy z
narzedziami

Kryteria weryfikacji

Rozréznia i opisuje rézne techniki

Wskazuje réznice migdzy technikami

Uzasadnia wybér techniki do rodzaju
wioséw

Wskazuje odpowiednie nozyczki,
maszynki i grzebienie

Przygotowuje stanowisko zgodnie z
wymaganiami

Stosuje narzedzia wtasciwie podczas
strzyzenia

Ustawia stanowisko zgodnie z
zasadami BHP

Utrzymuje porzadek w trakcie pracy

Wykonuje strzyzenie zgodnie z
instrukcja

Dostosowuje tempo pracy

Zachowuje proporcje i ksztatt fryzury

Dezynfekuje narzedzia zgodnie z
procedurami

Przestrzega zasad BHP

Prawidtowo przechowuje sprzet

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uzvskuie inf . kiwaniach
zyskuje informacje o oczekiwaniac Obserwacja w warunkach rzeczywistych

klienta
Komunikuje sie z klientem w celu
ustalenia oczekiwan dotyczacych Wyjasnia proponowang technik
L. yezacy Y . .p P 2 ¢ Obserwacja w warunkach rzeczywistych
strzyzenia strzyzenia
Prowadzi uprzejma i rzeczowa rozmowe Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje przynajmniej jedna
z technik strzyzenia (np. skin fade) z Obserwacja w warunkach rzeczywistych
uwzglednieniem zasad ergonomii.

Uczy sie réznych technik strzyzenia, w
tym fade, skin fade i klasycznych cigé,
dopasowujac fryzury do ksztattu twarzy

klienta. . . _—
d technike st d
. opas.owu1e echnike s rzyzen!a ° Obserwacja w warunkach rzeczywistych
indywidualnych cech twarzy klienta
Uczestnik wykonuje konturowanie i
stylizacje brody zgodnie z zaleceniami Obserwacja w warunkach rzeczywistych
doskonali umiejetnosci w stylizacji i trenera i potrzebami modela
pielegnacji brody, ¢wiczac precyzyjne
przycinanie, konturowanie oraz golenie
brzytwa na modelach. Stosuje prawidtowe techniki golenia
brzytwa, zachowujac bezpieczenstwo Obserwacja w warunkach rzeczywistych
klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

MODULY SZKOLENIOWE :

1. Wprowadzenie do zawodu

¢ Rola barbera w nowoczesnym rynku ustug
e Standardy pracy

¢ Higiena, dezynfekcja i BHP

¢ Organizacja stanowiska pracy

2. Narzedzia pracy barbera

* Rodzaje maszynek i ich zastosowanie

e Trymer — precyzyjne wykonczenia

e Nozyczki klasyczne i degazéwki

e Dobdr i konserwacja sprzetu

e Technika prawidtowego trzymania narzedz

3. Podstawy geometrii strzyzen meskich

¢ Podziaty gtowy i sekcje

e Linie i katy strzyzenia

¢ Budowanie formy

¢ Kontrola objetosci i proporcji

4. Techniki pracy maszynka

e Strzyzenie na jedng dtugosc¢

* Technika cieniowania

¢ Blendowanie przej$¢

¢ Praca na grzebieniu (clipper over comb)
¢ Najczestsze btedy i ich korekta

5. Fade - budowanie perfekcyjnych przejsé

e Low fade

e Mid fade

e High fade

e Skin fade

e Kontrola symetrii

* Techniki wygtadzania przej$é

6. Klasyczne i nowoczesne strzyzenia meskie

e Crop

e Pompadour

o Quiff

¢ Side part

e Crew cut

¢ Strzyzenia teksturowane
¢ Personalizacja fryzury

7. Strzyzenie nozyczkami

¢ Techniki klasyczne

e Point cutting

* Teksturowanie

* taczenie pracy maszynka i nozyczkami

8. Stylizacja i wykonczenie fryzury



¢ Dobér produktéw stylizacyjnych
¢ Techniki suszenia

¢ Finalne modelowanie

¢ Prezentacja efektu klientowi

9. Broda i kontury

¢ Mapowanie zarostu

¢ Nadawanie ksztattu brodzie
e Praca trymerem i brzytwa

e Konturowanie i symetria

¢ Pielegnacja zarostu

10. Konsultacja i obstuga klienta

¢ Analiza ksztattu twarzy

e Dobér fryzury i zarostu

* Komunikacja z klientem

¢ Budowanie relacji i powracalnosci
¢ Profesjonalny wizerunek Barbera

11. Intensywna czes¢ praktyczna

* Praca na modelach

e Samodzielne wykonanie petnych strzyzen
¢ Korekty instruktorskie

¢ Analiza postepow

¢ Budowanie pewnosci pracy

12. Walidacja efektdw uczenia sie

e (Czes¢ praktyczna
¢ Ocena poprawnosci technicznej
e Samodzielne wykonanie ustugi

Szkolenie "Od zera do barbera" to kompleksowy kurs przygotowujacy uczestnikow do zawodu barbera. Program obejmuje zaréwno teorie, jak i
intensywna praktyke na modelach. Zajecia prowadzone sg w blokach tematycznych, a tgczny czas trwania kursu wynosi 68 godzin zegarowych.
W ramach szkolenia uwzgledniono przerwy, ktére sg wliczane do tacznego czasu trwania kursu. Szkolenie konczy sie walidacjg zdobytych
umiejetnosci oraz wreczeniem certyfikatéw potwierdzajacych ukonczenie kursu

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 59

Przedmiot / Typ P d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- ., . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni
e do zawodu L ANTONINA
Zajecia 01-10-2026 09:00 10:30 01:30
Barbera, MARUSHKO
standardy
pracy

- Przerwa - 01-10-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot /
temat

Higiena,

dezynfekcja.
BHPi
organizacja
pracy

-

Narzedzia
pracy Barbera
- rodzaje i
zastosowanie

(o:55 B

technika
prawidtowego
trzymania
narzedzi oraz
éwiczenia
praktyczne

Podstawy
geometrii
strzyzen
meskich -
sekcje i
podziaty
gtowy

s

@ Linie,

katy,
strzyzenia i
budowanie
formy

-

Kontrola
objetosci i
proporcji

as-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

Data realizacji
zajeé

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Cwiczenia
praktyczne -
sekcje i
geometria
fryzur

Techniki
pracy
maszynka -
strzyzenie na
jedna dtugosé

@D

Technika
cieniowania i
blendowaniu
przejsé

-

Clipper

over comb -
praca
maszynka na
grzebieniu

am-

praktyka
technik
maszynkowyc
hi korekta
btedéw

D Foce -

teoriai
budowanie
przejsé

(23250 B

€z o

fade | mid
fade

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

Data realizacji
zajeé

02-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

Liczba godzin

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

@B Hioh

fadel
kontrola
symetrii

em-

Praktyka fade
i wygtadzenie
przejsé

Skin

fade - techniki
wykonania

-

Strzyzenia
klasyczne i
nowoczesne -
crop i crew
cut

en-

Pompadour,
quiff, side
part

B

Personalizacj
afryzury i
praktyka na
modelach

Strzyzenie
nozyczkami -
techniki
klasyczne

B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA

MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

Data realizacji
zajeé

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

14:15

14:30

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

10:30

10:45

Liczba godzin

01:30

00:15

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

& Point

cutting oraz
teksturyzowa
nie

em-

Laczenie
pracy
maszynka i
nozyczkami

am-

Stylizacja
fryzur i finalne
wykonczenia

Brodai

kontury -
mapowanie
zarostu

zm-

Nadawanie
ksztattu
brodzie i
konturowanie

@D

@ Proc

trymerem i
brzytwa oraz
pielegnacja
zarostu

B

Konsultacja
klienta,
analiza twarzy
i dobér

fryzury

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

Data realizacji
zajeé

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30



Przedmiot /
temat

Intensywna
czesé
praktyczna -
przygotowani
e stanowiska

as-

Samodzielne
wykonanie
petnych
strzyzen

E&m-

7¥20 Praca

na modelach -
kompleksowe
ustugi

@D

Korekty
instruktorskie
i analiza
postepow/
samodzielna
praca na
modelach

-

-

(55250 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

Prowadzacy

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

Data realizacji
zajeé

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

11:00

11:15

Liczba godzin

68:00

56:00

03:45

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

11:00

11:15

13:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30

02:00

00:15

01:45



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 08:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 79:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 68:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ANTONINA MARUSHKO

‘ ' 0d ponad 10 lat szkole fryzjeréw, ktérzy chcg pracowac $wiadomie, profesjonalnie i z pewnoscig
siebie. Moje kursy powstaty na bazie wieloletniej pracy w salonie, realnych potrzeb stylistéw oraz
oczekiwan wspétczesnych klientek. Ucze nie schematéw, lecz logicznego myslenia, wtasciwych
decyzji i technik, ktére faktycznie sprawdzajg sie w codziennej pracy. Wiekszos$¢ oferowanych
szkolen oparta jest na moim autorskim programie, rozwijanym i udoskonalanym przez lata pracy
szkoleniowej. 90% szkolenia to intensywna praca praktyczna — praca na wtosach, analiza
przypadkow, korekty techniczne i nauka wtasciwych nawykéw. Kursanci pracujg na realnych
przypadkach, aktualnych technikach ktére sie sprzedajg w salonach. Teoria ograniczona jest do
minimum niezbednego do $wiadomej i bezpiecznej pracy. Po szkoleniu wychodza z
umiejetnosciami, a nie tylko certyfikatem. Szkolenia prowadze zaréwno dla oséb poczatkujgcych,



jak i stylistéw na kazdym poziomie zaawansowania. Programy sg elastyczne i dostosowane do
umiejetnosci uczestnikéw, dzieki czemu kazdy kursant wynosi ze szkolenia doktadnie to, czego w
danym momencie potrzebuje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursanci bioragcy udziat w szkoleniu barberskim na czas kursu otrzymaja profesjonalne materiaty i narzedzia niezbedne do nauki i praktyki. W
sktad zestawu wchodza: nozyczki do strzyzenia, maszynka do strzyzenia z wymiennymi naktadkami, brzytwa z wymiennymi ostrzami,
grzebienie barberskie, pedzel do golenia, ale réwniez notes, dtugopis ktdéry bedzie towarzyszyt im przez caty czas szkolenia.

Adres

ul. Wactawa 53
93-118 £6dzZ

woj. tédzkie

BEAUTY&HAIR STUDIO ACADEMY - wejscie od ul. Przybyszewskiego 136 todz

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail antoninamarushko@gmail.com

Telefon (+48) 797 252 070

ANTONINA MARUSHKO



