
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Opieka nad osobami starszymi i/lub niepełnosprawnymi w jednostkach penitencjarnych

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

SALUD Y

SEGURIDAD EN LA

TRABAJA BHP -

SZKOLENIA,

SZKOLENIA

EDUKACYJNE,

LAMA TRAVEL -

LESZEK ŁADZIŃSKI

Brak ocen dla tego dostawcy

Opieka nad osobami starszymi i/lub
niepełnosprawnymi w jednostkach
penitencjarnych

Numer usługi 2026/08/07/235721/3735371

1 800,00 PLN brutto

1 800,00 PLN netto

17,31 PLN brutto/h

17,31 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 104:00 h

 24.08.2026 do 09.09.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi Osadzeni zakładu karnego Białołęka w Warszawie

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 10

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

BHP – zagadnienia z zakresu bezpuieczeństwa i higieny pracy i p/poż.

1.OPIEKUN OSÓB STARSZYCH , NIEPEŁNOSPRAWNYCH

PROBLEMATYKA STAROŚCI I NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI

- a)Starość a kryzys rozwojowy

b)Zmiany zachodzące u osób starszych, c) Najczęstsze rodzaje otępienia

2.OPIEKA NAD OSOBĄ STARSZĄ I/LUB NIEPEŁNOSPRAWNĄ

- a) Zasady opieki nad osobą starszą

b) Budowanie zaufania c) Etyka w pracy opiekuna

3.PSYCHOLOGIA OPIEKI NAD STARSZYMI I NIEPEŁNOSPRAWNYM

- a) Zasady opieki nad osobą starsz

b) Budowanie zaufania. c) Etyka w pracy opiekuna

4.PSYCHOLOGIA OPIEKI NAD STARSZYMI I NIEPEŁNOSPRAWNYMI

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Umiejętność opieki nad osobami

starszymi i niepełnosprawnymi,

kompetencje z zakresu psychologii.

Przygotowanie teoretyczne i praktyczne

Test teoretyczny

Wywiad ustrukturyzowany



-a) Trudności w porozumiewaniu

b) Decyzyjność

c) Emocje

5.ZESPÓŁ STRESU OPIEKUNA

-a) Przyczyny i objawy zespołu stresu opiekuna

b) Wypalenie zawodowe opiekunów.

6.DEPRESJA A DEMENCJA

- a) Trudności z diagnozą

b) Montrealska skala oceny

funkcji poznawczych

7. Problematyka odleżyn , oraz skutki długotrwałego unieruchomienia

8.Anatomia i fizjologia , aspekty pielęgnacyjne i rehabilitacji ,opieka nad umierającym i

towarzyszenie śmierci

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 27

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 27  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia - 24-08-2026 08:00 15:00 07:00

2 z 27  - Przerwa - 24-08-2026 15:00 16:00 01:00

3 z 27  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia - 25-08-2026 08:00 15:00 07:00

4 z 27  - Przerwa - 25-08-2026 15:00 16:00 01:00

5 z 27  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia - 26-08-2026 08:00 15:00 07:00

6 z 27  - Przerwa - 26-08-2026 15:00 16:00 01:00

7 z 27  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia - 27-08-2026 08:00 15:00 07:00

8 z 27  - Przerwa - 27-08-2026 15:00 16:00 01:00

9 z 27  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia - 28-08-2026 08:00 15:00 07:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 27  - Przerwa - 28-08-2026 15:00 16:00 01:00

11 z 27  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia - 31-08-2026 08:00 15:00 07:00

12 z 27  - Przerwa - 31-08-2026 15:00 16:00 01:00

13 z 27  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia - 01-09-2026 08:00 15:00 07:00

14 z 27  - Przerwa - 01-09-2026 15:00 16:00 01:00

15 z 27  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia - 02-09-2026 08:00 15:00 07:00

16 z 27  - Przerwa - 02-09-2026 15:00 16:00 01:00

17 z 27  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia - 03-09-2026 08:00 15:00 07:00

18 z 27  - Przerwa - 03-09-2026 15:00 16:00 01:00

19 z 27  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia - 04-09-2026 08:00 15:00 07:00

20 z 27  - Przerwa - 04-09-2026 15:00 16:00 01:00

21 z 27  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia - 07-09-2026 08:00 15:00 07:00

22 z 27  - Przerwa - 07-09-2026 15:00 16:00 01:00

23 z 27  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia - 08-09-2026 08:00 15:00 07:00

24 z 27  - Przerwa - 08-09-2026 15:00 16:00 01:00

25 z 27  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia - 09-09-2026 08:00 14:00 06:00

26 z 27  - Walidacja - 09-09-2026 14:00 15:00 01:00

27 z 27  - Przerwa - 09-09-2026 15:00 16:00 01:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

LESZEK ŁADZIŃSKI

Nip: 8881161597 Salud Y Seguridad En La Trabaja Bhp - Szkolenia, Szkolenia Edukacyjne, Lama

Travel - Leszek Ładziński

dodatkowe uprawnienia : przegląd gaśnic hydrantów

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 104:00

w tym suma godzin zajęć 90:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 13:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 121:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 17,31 PLN

Koszt osobogodziny netto 17,31 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 104:00



ŻYRARDÓW 96-300

KRÓTKA 40/7

T:535544855

lama.travel@wp.pl

https://youtu.be/aU2e53NxzJM

https://www.bhp-szkoleniaonline.pl/kontakt

https://youtu.be/WEz-K4Y88ok

https://www.bhp-szkoleniaonline.pl/

https://youtu.be/14BMENUQZWk

https://www.youtube.com/embed/cD8XBQO7Fds

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne, wyposażenie biurowe, środki ochrony osobistej.

Adres

ul. Ciupagi 1

03-016 Warszawa

woj. mazowieckie

Teren zamknięty Zakładu Karnego Białołęka

Kontakt

LESZEK ŁADZIŃSKI

E-mail lama.travel@wp.pl

Telefon (+48) 535 544 855


