Mozliwos$¢ dofinansowania

Kunszt Wypowiedzi

7 700,00 PLN brutto

ﬁ Numer ustugi 2026/08/07/189940/3735271 7700,00 PLN netto
385,00 PLN brutto/h

<</

VERIDIAN GROUP
SPOLKA Z
OGRANICZONA

© Poznan

& Ustuga szkoleniowa

385,00 PLN netto/h
249,58 PLN cena rynkowa @

ODPOWIEDZIALNOS mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga zdalng w czasie
CIA rzeczywistym)
Fh kK 46/5 23] Zajecia grupowe
© 20:00h
130 ocen

£ 29.01.2027 do 01.02.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Biznes / PR

Kierunek - Rozwdj, FELB.06.08-12.00-0083/24, Zachodniopomorskie Bony
Szkoleniowe, FELB.06.03-1Z.00-0003/24 ZIPH, Regionalny Fundusz
Szkoleniowy I

Ustuga dedykowana jest profesjonalistom z branzy prawnej, ktérzy w
praktyce sadowej, biznesowej i medialnej musza postugiwac sie
precyzyjnym oraz perswazyjnym stowem.

Grupa docelowa:

e Adwokaci i radcy prawni — doskonalacy sztuke retoryki, mowy
koricowej i argumentacji procesowej.

¢ Mecenasoéw i partneréw kancelarii — reprezentujacych firmy w
kluczowych relacjach biznesowych i medialnych.

¢ Aplikanci radcowscy i adwokaccy - przygotowujacy sie do pewnych
wystgpien przed sagdami.

¢ Prawnici in-house — prowadzacy negocjacje i prezentujacy ekspertyzy
zarzadom spoétek.

¢ Mediatorzy i doradcy — prowadzacy trudne rozmowy, webinary i
wystgpienia eksperckie.

Szkolenie uczy budowania autorytetu, opanowania stresu oraz skutecznej
komunikacji.

12

28-01-2027



mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Gtéwnym celem edukacyjnym szkolenia jest rozwdj zaawansowanych kompetenciji retorycznych i wizerunkowych
prawnikow.

Uczestnik zdobedzie umiejetnosci w zakresie:

Precyzyjnej argumentacji procesowej i przektadania zargonu na jezyk korzysci.

Swiadomej pracy z gtosem, mowa ciata i budowania autorytetu.

Kontroli stresu, tremy oraz wystgpien pod presjg przed sgdem i kamera.

Skutecznej budowy marki osobistej i zaufania w relacjach z klientami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia etapy budowania mocnego

otwarcia i zamkniecia Debata swobodna
Zna zasady konstrukcji wypowiedzi mowy/wystapienia.
perswazyjnej, strukture argumentacji
procesowej oraz techniki budowania
autorytetu i zaufania. Definiuje zasady przektadania
skomplikowanego zargonu na Debata swobodna

zrozumiaty przekaz.

Kontrolu;c'e terripo i pauze dramatycznag Debata swobodna
w wypowiedzi

Postuguje sie poprawng emisja gtosu,

dykcja oraz mowa ciata wzmacniajaca

przekaz; potrafi wystapi¢ przed kamera

i radzi¢ sobie z presja.

Eliminuje chaos ruchowy i nerwowe tiki. Debata swobodna

swobodnie wypowiada sie do kamery i

. . . Debata swobodna
reaguje na nagte pytania (pod presja).

Reaguje na trudne sytuacje i pomytki z
zachowaniem spokoju ("Sceniczny Debata swobodna
Reset").

Swiadomie buduje wizerunek eksperta
oraz marke osobistg, wykazujac
pewnosé¢ siebie i kontrole nad emocjami

w relacjach z otoczeniem - Prezentuje postawe otwarta, budujaca

. Debata swobodna
magnetyzm i autorytet zawodowy.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Fundamenty i Mentalnos¢é Mowcy

1. Psychologia sceny i mentalnosé lidera
¢ Skad bierze sie prawdziwa pewnos¢ siebie? Przetamywanie wewnetrznych blokad i strachu przed ocena.
¢ Psychologia ttumu oraz dynamika relacji na linii méwca — audytorium.
e Budowanie fundamentu energii sceniczne;j.

2. Pierwsze wrazenie i budowanie autorytetu od pierwszych sekund
¢ Mechanizmy podejmowania decyzji przez publicznos$¢ (efekt pierwszego wrazenia).
¢ Spojnosé wizerunkowa: jak wygladaé profesjonalnie, a zarazem zachowac autentycznosc.
e Wykorzystanie postawy, spojrzenia i prezenciji fizycznej do natychmiastowego zyskania szacunku sali.

3. Mikroekspresje, charyzma i magnetyzm
¢ Kontrola emocji pod presja spojrzen i obiektywu kamery.
e Techniki budowania magnetyzmu scenicznego, dzieki ktéremu stajesz sie zapamietany.

Narzedzia Ekspresji — Gtos, Ciato i Przestrzen

1. Emisja gtosu, dykcja i oddech pod presja
¢ Prawidtowy oddech przeponowy jako naturalna blokada dla stresu i drzenia gtosu.
¢ Rozgrzewka aparatu mowy, praca nad wyrazistoscig i dykcja.
» Swiadome operowanie tempem, rytmem, pauza dramatyczng oraz barwa w celu wywotania emocii u stuchaczy.

2. Mowa ciata i zarzadzanie przestrzenia sceniczng
¢ Gesty celowe i budujgce autorytet kontra chaos ruchowy i nerwowe tiki.
» Swiadome poruszanie sie po scenie i angazowanie przestrzeni wokoét siebie.

3. Praca z mikrofonem i rekwizytem
¢ Praktyczna obstuga réznych typéw mikrofonéw (krawatowe, bezprzewodowe, statywowe).
¢ Naturalne wplatanie rekwizytéw i pomocy wizualnych bez rozpraszania uwagi odbiorcéw.

Architektura Wystgpienia i Storytelling

1. Konstrukcja przeméwienia bez kartki
e Tworzenie mocnego otwarcia (tzw. hook) i zapadajgcego w pamie¢ zamkniecia (call to action).
¢ Architektura tresci: struktura wypowiedzi utrzymujgca wysokie zainteresowanie od pierwszej do ostatniej minuty.

2. Storytelling, emocje i perswazja w komunikacji
e Przektadanie suchych faktéw, danych i logiki na jezyk angazujgcych opowiesci.



¢ Budowanie napiecia emocjonalnego i struktur utatwiajgcych zapamigtywanie przekazu.
¢ Psychologia wywierania wptywu i skuteczna sprzedaz wtasnych idei oraz ustug.

Improwizacja, Kamera i Sytuacje Kryzysowe

1. Improwizacja sceniczna i kontakt z trudng publicznoscia
¢ Jak reagowac na niespodziewane sytuacje, prowokacyjne pytania i tzw. ,pustke w gtowie”.
¢ Warsztat ,Sceniczny Reset”: techniki natychmiastowego odzyskiwania kontroli po pomytce lub chwilowym zagubieniu watku.

2. Intensywny trening przed kamera i analiza nagran video
* Indywidualne sesje wystgpien przed kamera telewizyjng/rejonowa.
e Szczeg6towa analiza zachowan, nawykéw ruchowych i jezykowych w czasie rzeczywistym.
¢ Implementacja technik stosowanych przez profesjonalnych komikéw, stand-uperéw i méwcéw motywacyjnych.

Finatowa Metamorfoza i Walidacja

1. Strefa prawdziwej presji i metamorfoza sceniczna
» Symulacje wystgpiert w warunkach zwiekszonego stresu (nagta zmiana tematu, trudne pytania z sali).
¢ Indywidualny pokaz koricowy kazdego uczestnika potgczony z eksperckim feedbackiem, oceng postepéw oraz korekta stylu.

2. Podsumowanie, ewaluacja i zamknigcie szkolenia
¢ Sesja Q&A, omoéwienie indywidualnych planéw wdrozeniowych oraz oficjalne wreczenie certyfikatéw ukonczenia warsztatow.

Metody pracy podczas szkolenia:

« Cwiczenia praktyczne i symulacje sceniczne.

¢ Praca z kamerg i szczegdétowa analiza nagran video.
e Zadania z zakresu improwizacji.

¢ Informacja zwrotna (feedback) ekspercka
 Cwiczenia oddechowe, glosowe i ruchowe.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28

Data
Przedmiot / Typ . Godzina Godzina Liczba Forma
.. Prowadzacy realizacji . , . . .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin stacjonarna

Psychologi

asceny i

mentalnosé

lidera Robert

Zajeci 29-01-2027 9: 9:4 4 Tak
(przetamyw ajecia Oskwarek 01-20 09:00 09:45 00:45 a
anie

strachu,
dynamika
grupy).



Przedmiot /
temat

2228
Pierwsze
wrazenie i
budowanie
autorytetu
od
pierwszych
sekund
(efekt halo,
spoéjnosc
wizerunkow

Mikroekspr
esje,
charyzmaii
magnetyzm
(kontrola
emocji pod
presja).

Wstep do
pracy z
ciatemi
przestrzeni

q
sceniczna.

Prawidtowy
oddech
przeponow
y jako
blokada dla
stresu i
drzenia
gtosu.

Rozgrzewk
a aparatu
mowy,
dykcja,
tempo i
pauza
dramatyczn
a.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Robert
Oskwarek

Robert
Oskwarek

Robert
Oskwarek

Robert
Oskwarek

Robert
Oskwarek

Data
realizacji
zajeé

29-01-2027

29-01-2027

29-01-2027

29-01-2027

29-01-2027

29-01-2027

29-01-2027

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

Liczba
godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Mowa ciata,
gesty
celowe i
eliminacja
nerwowych
tikow.

Praca z
mikrofone
mi
rekwizytem
w praktyce
sceniczne;j.

Praca z
mikrofone
mi
rekwizytem
w praktyce
scenicznej.

13228
Konstrukcja
przemoéwie
nia bez
kartki
(mocne
otwarcie i
zapadajace
w pamieé
zamkniecie

)-

B

Storytelling
przektadani
e faktéw na
jezyk
emoc;ji i
korzysci.

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Robert
Oskwarek

Robert
Oskwarek

Robert
Oskwarek

Robert
Oskwarek

Robert
Oskwarek

Data
realizacji
zajeé

29-01-2027

29-01-2027

29-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:30

15:15

09:00

09:45

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

14:30

15:15

16:00

09:45

10:30

10:45

11:30

Liczba
godzin

00:30

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Psychologi
a
wywierania
wpltywu i
sprzedaz
wilasnych
idei.

(722 B

Indywidual
ne sesje
wystapien
przed
kamerg i
korekta
btedéw w
czasie
rzeczywisty
m.

En-

Indywidual
ne sesje
wystapien
przed
kamerg i
korekta
btedéw w
czasie
rzeczywisty
m.

Indywidual
ne sesje
wystapien
przed
kamerg i
korekta
btedéw w
czasie
rzeczywisty

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Robert
Oskwarek

Robert
Oskwarek

Robert
Oskwarek

Robert
Oskwarek

Data
realizacji
zajeé

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

31-01-2027

31-01-2027

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:15

12:30

14:00

14:30

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

14:00

14:30

15:15

10:00

10:15

Liczba
godzin

00:45

00:15

01:30

00:30

00:45

01:00

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Strefa
prawdziwej
presiji
(symulacje
trudnych
sytuacji,
nagte
zmiany
tematu).

Finatowe

wystapienia

, Sceniczna
Metamorfo
za,

indywidualn

y feedback
oraz
podsumow
anie
szkolenia.

Zaawanso
wane
techniki
radzenia
sobie z
kryzysem i
trudnym
odbiorca
(reagowani
ena
prowokacyj
ne pytania,
odpieranie
zarzutow,
»Sceniczny
Reset”).

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Robert
Oskwarek

Robert
Oskwarek

Robert
Oskwarek

Data
realizacji
zajeé

31-01-2027

31-01-2027

31-01-2027

31-01-2027

31-01-2027

01-02-2027

Godzina
rozpoczecia

10:15

11:30

11:45

13:15

13:45

13:00

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:15

13:45

14:45

14:00

Liczba
godzin

01:15

00:15

01:30

00:30

01:00

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 20:00
w tym suma godzin zajeé 16:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 22:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 385,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 385,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Robert Oskwarek

‘ ' Robert Oskwarek — przedsiebiorca, inwestor, praktyk sprzedazy oraz trener biznesu z ponad 30-
letnim doswiadczeniem rynkowym. Tworzyt i rozwijat firmy w wielu branzach (m.in. handel, reklama,
doradztwo), prowadzit kluczowe negocjacje i budowat marki osobiste od podstaw.



Doswiadczenie trenerskie:

Posiada ponad 5-letnie doswiadczenie w profesjonalnym prowadzeniu szkolen, w trakcie ktérego
przeprowadzit dziesigtki warsztatéw rozwojowych. Jego zajecia to intensywne treningi praktyczne
(bez nudnych wyktaddw), oparte na pracy z kamerg, emocjach, eliminacji tremy i natychmiastowym
wdrazaniu zmian.

Specjalizacja i obszary ekspertyzy:

Wystagpienia publiczne, retoryka i sztuka argumentaciji.

Autoprezentacja, budowanie autorytetu i silnej marki osobiste;j.

Kontrola emocji pod presjg, praca z gtosem, mowa ciata, mikrofonem i kamera.

Psychologia przekazu i perswazja w relacjach zawodowych (biznesowych i prawniczych).
Uczestnikow swoich warsztatéw uczy, jak mowic¢ pewnie, przycigga¢ uwage otoczenia oraz
skutecznie sprzedawac idee, ustugi i profesjonalny wizerunek.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

prezentacja

Warunki techniczne

Warunki techniczne Minimalne wymagania sprzetowe Szkolenie prowadzone z wykorzystaniem Microsoft Teams
(https://www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-teams/groupchat-software/). Aby skorzystac¢ ze szkolenia online, potrzebny jest komputer, laptop,
tablet lub telefon ze stabilnym tgczem internetowym i bez blokad firmowych. Zalecana minimalna predkos$é pobierania danych: 10 Mb/s oraz
predko$¢ wysytania: 5 Mb/s. Twéj komputer powinien posiada¢ minimum: najnowsza wersje przegladarki internetowej (najlepiej Google
Chrome), 2-rdzeniowy procesor 1,6 GHz lub szybszy, pamie¢ 4 GB pamieci RAM (wersja 32-bitowa — 2 GB), jezeli chcesz zadawaé pytania
gtosowo, konieczny jest mikrofon. Dodatkowo, wszyscy mogg zadawac pytania za posrednictwem chatu online. Mozesz korzystaé z aplikacji
Teams na urzadzeniu z systemem iOS lub Android. Telefony i tablety z systemem Android: Aplikacja Teams wspétpracuje z urzadzeniami z
systemem Android przy uzyciu czterech ostatnich podstawowych wersji systemu operacyjnego. Poniewaz nowe wersje systemu Android OS sa
opublikowane, najstarsza wersja nie bedzie juz obstugiwana. Telefony iPhone, tablety iPad i iPods: Zespoty dziatajg na urzadzeniach z systemem
i0OS w wersji 11-13. Aby uzyskac najlepsze srodowisko, uzyj najnowszej wersji systemoéw iOS i Android

Adres

ul. Wojskowa 4
60-729 Poznan

woj. wielkopolskie
Sala konferencyjna wyposazona w projektor multimedialny , ekran, flipchart, Sala pomiesci 20 oséb.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wi

o Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail piotrpuchalski11@gmail.com

Telefon (+48) 579 568 213

PIOTR PUCHALSKI



