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Ciato kobiety: regulacja hormonalna w

ujeciu funkcjonalno—biodynamicznym -
Fizjofd ctivv Warsztat

Numer ustugi 2026/08/07/15063/3735100

Martyna Mazurek- © Lublin

Sitarz Fizjoactiv
& Ustuga szkoleniowa

Tkk kK 4775 ¥ stacjonarna

732 oceny k& Zajecia grupowe

® 24:00h
£ 20.11.2026 do 22.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

2 500,00 PLN brutto
2 500,00 PLN netto
104,177 PLN brutto/h
104,17 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

e Warsztat przeznaczony dla absolwentéw kursu Terapii Czaszkowo-

Krzyzowe;j.

Grupa docelowa ustugi ¢ QOrganizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie

dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego prowadzenia terapii w zakresie najczestszych zaburzen hormonalnych u kobiet

oraz sposobdéw pracy z nimi w podejsciu funkcjonalnym i biodynamicznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Metoda walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem

Opisuje cykl owulacyjny .
generowanym automatycznie

Opisuje cykl owulacyjny oraz

najczestsze zaburzenia hormonalne u Charakteryzuje najczestsze zaburzenia Test teoretyczny z wynikiem
kobiet a takze osie HPA, HPT, HPO w hormonalna u kobiet generowanym automatycznie
kontekscie terapii.

Test teoretyczny z wynikiem

Charakteryzuje osie: HPA, HPT, HPO .
generowanym automatycznie

Stosuje techniki nakierowane na Obserwacja w warunkach
najczestsze zaburzenia hormonalne symulowanych
Stosuje metody normalizacji wsparcia w Obserwacja w warunkach
Prowadzi terapie w zakresie okresie premenopauzalnym symulowanych
najczestszych zaburzen hormonalnych
u kobiet, Stosuje metody normalizacji wsparcia w Obserwacja w warunkach
okresie menopauzalnym symulowanych
Stosuje metody normalizacji wsparcia w Obserwacja w warunkach
okresie postmenopauzalnym symulowanych

Dobiera sposéb przekazywania .
. M L Obserwacja w warunkach
informacji do mozliwos$ci

Wspétpracuje wewnatrz - ) ) symulowanych
interdyscyplinarnych zespotéw komunikacyjnych pacjenta.

medycznych oraz komunikuje sie z

pacjentem. Stosuje specjalistyczne stownictwo przy Obserwacja w warunkach
opisie stanu pacjentéw. symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

» Warsztat przeznaczony dla absolwentéw kursu Terapii Czaszkowo-Krzyzowe;j.
¢ Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Sposob realizacji zajec:

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet
rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawo6w i kregostupa.

Zajecia praktyczne odbywajg sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadajg 2 osoby. Kursanci wykonujg techniki na sobie
nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos$¢ przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest
przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantéw.

Czas trwania kursu - 28 godzin dydaktycznych (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 5

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 22 godzin 5 minut

Walidacja efektéw ksztatcenia: 40 minut

Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

Zakres tematyczny oraz opis tresci nauczania:

e Cykl owulacyjny: co sie dzieje z ciatem kobiety (co jest norma a co trudnoscig)
* Oméwienie najczestrzych probleméw i sposoby pracy z nimi

e 0$ HPA (podwzgoérz-przysadka-nadnercza), wzajemne relacje i zaleznosci

e HPT (podwzgérz-przysadka-tarczyca), wzajemne relacje i zaleznosci

¢ HPO (podwzgérz-przysadka-jajniki), wzajemne relacje i zaleznosci.

e Okres premenopauzalny w odniesieniu do uktadu nerwowego,

e Okres menopauzalny

* Okres postmenopauzalny

¢ Podsumowanie — wsparcie i normalizacja

¢ Walidacja efektéw ksztatcenia

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (pod koniec kazdego dnia zajec) oraz
"test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakonczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Test rozdany, a po zakonczeniu zebrany jest przez osobe z ramienia organizatora na koniec kursu, po zakonczeniu czesci edukacyjnej. Test
nastepnie sprawdzany jest przez walidatora lub osobe oddelegowang z ramienia organizatora. Prog zdawalnosci - 80%.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie pod koniec kazdego dnia kursu z czesci praktycznej omawianej w danym dniu. Walidator nie
ingeruje w proces ksztatcenia. Trener nie ingeruje w proces walidacji, nie podaje instrukcji w czasie trwania oceny przez walidatora, oraz nie
koryguje wykonania technik. Prég zdawalnosci - 80%.

Wyniki walidacji podawane s3 po ustudze. W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.

Weryfikacja obecnosci na podstawie dziennej listy obecnosci - wymagana obecno$¢ na minimum 80% zaje¢ edukacyjnych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 24



Przedmiot /
temat

(o

owulacyjny:
co sie dzieje z
ciatem
kobiety (co
jestnorma a
co
trudnoscia)

Omoéwienie
najczestszych
problemoéw i
sposoby
pracy z
trudnosciami
w okresie
owulacji

o

Omowienie
najczestszych
problemoéw i
sposoby
pracy z
trudnosciami
w okresie
owulacji

oD

Omowienie
najczestszych
problemoéw i
sposoby
pracy z
trudnosciami
w okresie
owulaciji

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Barbara
Budyn-Galea

Barbara
Budyn-Galea

Barbara
Budyn-Galea

Barbara
Budyn-Galea

Data realizacji
zajeé

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

13:00

13:30

15:00

15:15

16:50

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

13:00

13:30

15:00

15:15

16:50

17:00

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

00:30

01:30

00:15

01:35

00:10



Przedmiot /
temat

) 0s HPA

(podwzgorz-
przysadka-
nadnercza),
wzajemne
relacje i
zaleznosci

am-

QED HeT

(podwzgérz-
przysadka-
tarczyca),
wzajemne
relacje i
zaleznosci

(1224 B

13724 Lglxde}
(podwzgorz-
przysadka-
jajniki),
wzajemne
relacje i
zaleznosci.

-

62 Okres

premenopauz
alny w
odniesieniu
do uktadu
nerwowego

@D

D Okres

menopauzaln
y

@3-

D Okres

postmenopau
zalny

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Barbara
Budyn-Galea

Barbara
Budyn-Galea

Barbara
Budyn-Galea

Barbara
Budyn-Galea

Barbara
Budyn-Galea

Barbara
Budyn-Galea

Data realizacji
zajeé

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

13:00

13:30

15:00

15:15

16:50

09:00

10:30

10:45

13:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

13:00

13:30

15:00

15:15

16:50

17:00

10:30

10:45

13:00

13:30

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

00:30

01:30

00:15

01:35

00:10

01:30

00:15

02:15

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Barbara

Wsparcie i Zajecia 22-11-2026 13:30 15:00 01:30
. Budyn-Galea
normalizacja

- Przerwa - 22-11-2026 15:00 15:15 00:15

Podsumowani
e technik -
praca

holistyczna - Barbara

taczenie Zajecia Budyn-Galea 22-11-2026 15:15 16:40 01:25

technik w
zakresie
wsparcia i
normalizacji.

24724 Walidacja - 22-11-2026 16:40 17:00 00:20

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 20:20
w tym suma godzin walidacji 00:40
w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 104,17 PLN



Koszt osobogodziny netto 104,17 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Barbara Budyn-Galea

‘ ' Certyfikowany instruktor i terapeuta czaszkowo- krzyzowy i terapeuta polarity (Instruktor
Polarity/Craniosacral Associates of Montreal upowazniany do prowadzenia szkolenia w zakresie
terapii czaszkowo-krzyzowej (craniosacral therapy), realizujgcy program autorski opracowany przez
dr Andree Axt) z wieloletnim doswiadczeniem, pedagog, dyplomowany osteopata, ukoriczyta wiele
szkolen z zakresu terapii manualnej, psychologii i terapii. Dyplomowany osteopata.

* Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszczaé wtasne
notatki. Kazdy z uczestnikdw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na warsztat prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przesta¢ na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.fizjoactiv.pl/
Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonac¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

* Wymagana obecnos$¢ na minimum 80% zaje¢ edukacyjnych.
¢ Poziom zdawalnosci dla walidacji testem teoretycznym: 80%
¢ Poziom zdawalno$ci dla walidacji obserwacji w warunkach symulowanych: 80%

Warsztat przeznaczony dla absolwentéw kursu Terapii Czaszkowo-Krzyzowej. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentéw potwierdzajacych posiadanie wymaganego wyksztatcenia



Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbedg sie zajecia mieszcza sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie . Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedg mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchnie;j.

Wejscie do budynku od strony ulicy Krochmalne;j.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail fizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 781 178 441

Katarzyna Wielgosz



