Mozliwos$¢ dofinansowania

Nowoczesne metody biostymulacji skory
ﬁ oraz planowanie terapii estetycznych dla

kosmetologow
Numer ustugi 2026/08/06/225152/3734127

AQUARIUS
MEDICAL SPOLKA Z
OGRANICZONA
opbPowiEDzIALNOS [ stacjonama
CIA {2 Zajecia grupowe

© Pyskowice

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy ® 08:00 h
59 27.08.2026 do 27.08.2026

Informacje podstawowe

4 797,00 PLN brutto
3900,00 PLN netto
599,63 PLN brutto/h
487,50 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do kosmetologéw, absolwentéw kierunku

kosmetologia oraz os6b wykonujacych ustugi kosmetologiczne,
zainteresowanych poszerzeniem kompetencji w zakresie analizy skory,

Grupa docelowa ustugi

planowania terapii estetycznych, doboru preparatéw i nowoczesnych

metod biostymulacji skéry zgodnie z obowigzujacymi standardami

bezpieczenstwa.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 20-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem edukacyjnym ustugi jest rozwoj kompetencji zawodowych uczestnikow w zakresie analizy skéry, doboru
nowoczesnych metod biostymulacji oraz planowania indywidualnych terapii estetycznych zgodnie z obowigzujgcymi
standardami bezpieczenstwa i dobrymi praktykami w kosmetologii. Uczestnicy zdobedg wiedze dotyczaca procesow



starzenia skéry, substancji aktywnych stosowanych w kosmetologii, zasad kwalifikacji klienta oraz planowania procedur
kosmetologicznych, a takze rozwing umiejetno$¢ opracowywan

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe skéry, procesy
starzenia oraz mechanizmy dziatania
substanc;ji aktywnych stosowanych w
nowoczesnych terapiach estetycznych.

Kwalifikuje pacjenta do zabiegu
mezoterapii igtowej oraz dobiera
odpowiedni preparat do problemu
estetycznego.

Analizuje potrzeby klienta oraz dobiera
odpowiednia terapie kosmetologiczna
do rodzaju skoéry i problemu
estetycznego.

Planuje terapie kosmetologiczna z
wykorzystaniem procedur Hi-Tech,
peelingéw chemicznych oraz

pielegnacji gabinetowej i domowej.

Stosuje zasady bezpieczenstwa, higieny
i dokumentacji podczas planowania
oraz wykonywania procedur
kosmetologicznych.

Wykonuje analize skory oraz
opracowuje plan postepowania
kosmetologicznego dostosowany do
potrzeb klienta.

Dobiera preparaty kosmetologiczne
oraz planuje pielegnacje gabinetowa i
domowa zgodnie z potrzebami klienta.

Opracowuje zalecenia pozabiegowe
oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace
skierowania klienta do lekarza lub
innego spec;jalisty.

Kryteria weryfikacji

Omawia budowe skory, procesy
starzenia oraz wyjasnia mechanizm
dziatania wybranych substancji
aktywnych wykorzystywanych w
kosmetologii.

Przeprowadza analize przypadku,
okresla wskazania i przeciwwskazania
oraz uzasadnia wybor preparatu i planu
terapii.

Przeprowadza analize przypadku,
identyfikuje potrzeby klienta oraz

uzasadnia dobér procedur i preparatéw.

Opracowuje indywidualny plan terapii
uwzgledniajacy bezpieczenstwo,
kolejnos¢ procedur oraz zalecenia
pozabiegowe.

Wskazuje zasady przygotowania
stanowiska pracy, prowadzenia
dokumentac;ji oraz postepowania
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
higieny.

Przeprowadza analize skéry,
interpretuje jej wyniki i przedstawia
uzasadniony plan terapii
kosmetologicznej.

Dobiera odpowiednie preparaty oraz
przedstawia zalecenia pielegnacyjne
uwzgledniajace rodzaj skory i cel
terapii.

Przedstawia zalecenia pozabiegowe
oraz wskazuje sytuacje, w ktérych
wykonanie zabiegu jest niewskazane
lub wymaga konsultaciji lekarskiej.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Nowoczesne metody biostymulacji skory oraz planowanie
terapii estetycznych dla kosmetologow

Harmonogram
Typ
aktywnos$ Przedmiot / temat
Ci
Zajecia  Modut I. Rejestracja uczestnikéw, przedstawienie programu szkolenia oraz zasad bezpieczeristwa
Zaieci Modut Il. Anatomia i fizjologia skory, procesy starzenia oraz analiza potrzeb klientaModut I. Rejestracja
ajecia
I uczestnikéw, przedstawienie programu szkolenia oraz zasad bezpieczeristwa
Przerwa Przerwa kawowa
Zaieci Modut lil. Substancje aktywne stosowane w nowoczesnych terapiach estetycznych - sktad, mechanizmy dziatania
ajecia . ) P .
e oraz dobér preparatéw do probleméw skéry
Zajecia Modut IV. Planowanie terapii kosmetologicznych — kwalifikacja klienta, dobér procedur Hi-Tech, peelingow

chemicznych oraz pielegnacji gabinetowej i domowej
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Typ

aktywnos$ Przedmiot / temat od
ci

. 12:

Przerwa Przerwa obiadowa 45

Zaiecia Modut V. Warsztaty praktyczne - analiza skéry, opracowanie indywidualnych planéw terapii, pokaz procedur 13:

I kosmetologicznych oraz oméwienie protokotéw zabiegowych 15

15:

Przerwa Przerwa 15

Zaiec
aeeia przypadkéw klinicznych

Modut VI. Dokumentacja zabiegowa, zalecenia pozabiegowe, bezpieczenstwo wykonywania procedur oraz analiza 15:

30

16:

Walidacja Modut VII. Walidacja efektéw uczenia si¢ — test wiedzy oraz ocena przygotowanego planu terapii dla klienta

Zajecia  Podsumowanie szkolenia, sesja pytan i odpowiedzi oraz wreczenie certyfikatow ukornczenia szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut

I. Rejestracja
uczestnikow,

przedstawieni
ANGELIKA

Zaieci
e programu ajecia TOMSKA

szkolenia
oraz zasad
bezpieczenst
wa

Modut

Il. Anatomia i

fizjologia

skory, procesy o ANGELIKA
) Zajecia

starzenia oraz TOMSKA

analiza

potrzeb

klienta

- Przerwa -

Data realizacji
zajeé

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

10:45

00

16:

30

Do

13:
15

15:
15

15:
30

16:
00

16:
30

17:
00

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15



Przedmiot /
temat

Modut

Ill. Substancje
aktywne
stosowane w
nowoczesnyc
h terapiach
estetycznych
- sktad,
mechanizmy
dziatania oraz
dobér
preparatéw do
probleméw
skory

Modut

IV.
Planowanie
terapii
kosmetologic
znych -
kwalifikacja
klienta, dobor
procedur Hi-
Tech,
peelingéw
chemicznych
oraz
pielegnaciji
gabinetowej i
domowej

a-

Modut

V. Warsztaty
praktyczne -
analiza skory,
opracowanie
indywidualnyc
h planéw
terapii, pokaz
procedur
kosmetologic
znych oraz
omoéwienie
protokotéw
zabiegowych

@

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

ANGELIKA
TOMSKA

ANGELIKA
TOMSKA

ANGELIKA
TOMSKA

Data realizacji
zajeé

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:45

12:45

13:15

15:15

Godzina
zakonczenia

11:45

12:45

13:15

15:15

15:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

(. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut
Vi

Dokumentacj
a zabiegowa,
zalecenia
pozabiegowe,
ANGELIKA

‘I;(:)zpleczenst Zajecia TOMSKA 27-08-2026 15:30 16:00 00:30

wykonywania
procedur oraz
analiza
przypadkow
klinicznych

- Walidacja - 27-08-2026 16:00 16:30 00:30

Modut

VII.
Podsumowani
e szkolenia,

sesja pytan i
ja pyt ANGELIKA

g:lapzowmdm Zajecia TOMSKA 27-08-2026 16:30 17:00 00:30

wreczenie
certyfikatow
ukonczenia
szkoelnia.

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw $cisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia




20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4797,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 599,63 PLN
Koszt osobogodziny netto 487,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o ANGELIKA TOMSKA

‘ . Angelika Tomska jest kosmetologiem z ponad 12-letnim doswiadczeniem zawodowym w zakresie
kosmetologii estetycznej, laseroterapii oraz terapii anti-aging. W swojej praktyce przeprowadzita
zabiegi dla okoto 20 000 klientéw, zdobywajac bogate doswiadczenie zaréwno w pracy gabinetowe;j,
jak i szkoleniowe;j.

0d wielu lat prowadzi szkolenia z zakresu kosmetologii estetycznej, laseroterapii oraz
nowoczesnych terapii zabiegowych. Do tej pory przeszkolita ponad 100 specjalistow.

Na co dzien prowadzi gabinet Prestiz Kosmetologia Estetyczna i Laseroterapia w Pyskowicach,
cieszacy sie bardzo dobrymi opiniami klientéw oraz aktywnie rozwija dziatalnos¢ edukacyjna.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymaja komplet materiatéw szkoleniowych w formie elektronicznej, obejmujacych prezentacje, materiaty dydaktyczne,
opisy procedur kosmetologicznych, schematy planowania terapii estetycznych, zalecenia pozabiegowe oraz materiaty pomocnicze
wykorzystywane podczas szkolenia. Organizator zapewnia wszystkie niezbedne materiaty i wyposazenie wykorzystywane podczas czesci



praktycznej, w tym preparaty kosmetologiczne, materiaty jednorazowe oraz dostep do urzadzen i stanowisk szkoleniowych. Po
zakoniczeniu szkolenia uczestnicy otrzymajg certyfikat potwierdzajgcy ukornczenie ustugi rozwojowe;j.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikami szkolenia moga by¢ kosmetolodzy, absolwenci kierunku kosmetologia oraz osoby wykonujgce ustugi kosmetologiczne lub
planujace rozwoj kompetencji zawodowych w tym obszarze. Od uczestnikow wymagana jest podstawowa wiedza z zakresu anatomii i
fizjologii skoéry oraz zasad wykonywania zabiegéw kosmetologicznych. Warunkiem udziatu w szkoleniu jest zgtoszenie uczestnictwa za
posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych, spetnienie wymagan operatora finansujacego (w przypadku korzystania z dofinansowania) oraz
potwierdzenie udziatu przez organizatora.

Adres

ul. Armii Krajowej 18
44-120 Pyskowice

woj. Slaskie

Klinika Prestiz Kosmetologia Estetyczna i Laseroterapia
ul. Armii Krajowej 18
44-120 Pyskowice

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@aquariusmedical.eu

Telefon (+48) 696 985 385

Szymon Kupis



