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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

PODO EXPERT PRO: Wstep do podologii i 3 000,00 PLN brutto
opracowanie frezami specjalistycznymi - 3 000,00 PLN netto
szkolenie praktyczne + Kurs Usuwanie 214,29 PLN brutto/h
Odciskéw i Modzeli Za Pomoca Skalpela 214,29 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/08/06/47500/3733909

Styl zycia / Uroda

Uczestnikami ustugi moga by¢ osoby doroste zainteresowane zdobyciem
lub rozwinigciem praktycznych umiejetnosci w zakresie: Wstep do
podologii i opracowanie frezami specjalistycznymi — szkolenie
praktyczne, Kurs Usuwanie Odciskéw i Modzeli Za Pomoca Skalpela.
Grupa docelowa obejmuje stylistki paznokci, podologow, kosmetyczki
oraz osoby planujace rozwoj ustug w obszarze dloni, stop i paznokci.
Szkolenie jest przeznaczone zaréwno dla 0séb rozpoczynajgcych prace w
branzy, jak i dla os6b chcacych poszerzyé oferte ustug. Wymagana jest
gotowos¢ do pracy praktycznej, przestrzegania zasad higieny i
bezpieczenstwa oraz aktywnego udziatu w éwiczeniach.
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02-10-2026

stacjonarna

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania ustugi w zakresie: Wstep
do podologii i opracowanie frezami specjalistycznymi — szkolenie praktyczne, Kurs Usuwanie Odciskéw i Modzeli Za
Pomoca Skalpela. Po szkoleniu uczestnik potrafi przygotowac stanowisko, przeprowadzié¢ konsultacje, dobraé technike,
narzedzia i materiaty, wykona¢ procedure zgodnie ze standardem oraz oceni¢ efekt i przekazac¢ zalecenia. Uczestnik
uczy sie diagnozowac potrzeby klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia przeciwwskazania, wskazania

. Wywiad swobodny
. . oraz zasady higieny pracy.
Charakteryzuje zasady bezpiecznego
wykonania ustugi: Wstep do podologii i
opracowanie frezami specjalistycznymi Dobiera narzedzia, materiaty lub zasob
P X pec) yeznym I Zedzl i atylub z y Wywiad swobodny
- szkolenie praktyczne + Kurs pracy do potrzeb ustugi.
Usuwanie Odciskéw i Modzeli Za
Pomocga Skalpela. Lo . ) .
Wyjasnia kolejnos$¢ etapéw ustugi oraz .
Wywiad swobodny

zasady komunikacji z klientem.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z . .
. . , . N Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zasadami bezpieczenstwa i ergonomii.

Przeprowadza konsultacje oraz

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
rozpoznaje potrzeby klienta.

Przygotowuje klienta, stanowisko i
materiaty do wykonania ustugi. Dobiera parametry pracy do zakresu
ustugi (Wstep do podologii i
opracowanie frezami specjalistycznymi
- szkolenie praktyczne, Kurs Usuwanie Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Odciskéw i Modzeli Za Pomoca
Skalpela), uwzgledniajac technike,
materiaty oraz oczekiwany rezultat.

Realizuje kolejne etapy procedur
. ] J, PyP y Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zgodnie z przyjetym standardem.

Kontroluje jakos¢, estetyke i trwato$é

Wykonuje ust kt
yronuje usiuge prakiyczna w uzyskanego efektu.

zakresie: Wstep do podologii i
opracowanie frezami specjalistycznymi
- szkolenie praktyczne. Reaguje na trudnosci techniczne i
koryguje sposéb pracy w zakresie:
ocena stop i paznokci, dobér narzedzi, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
opracowanie obszaru, bezpieczenstwo
pracy i zalecenia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje stanowisko, narzedzia i

materiaty do wykonania ustugi: Kurs . .
) oL 1 Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Usuwanie Odciskéw i Modzeli Za

Pomoca Skalpela.

Wykonuje ustuge praktyczng w
zakresie: Kurs Usuwanie Odciskéw i Realizuje procedury praktyczne zgodnie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Modzeli Za Pomoca Skalpela. ze standardem ustugi. d ywisty

Ocenia rezultat i wprowadza korekty w
zakresie: doboér techniki, organizacja Obserwacja w warunkach rzeczywistych
pracy i kontrola efektu.

Przekazuje klientowi zalecenia
dotyczace pielegnaciji i utrzymania Wywiad swobodny

efektu.
Przestrzega zasad obstugi klienta i

zalecen pozabiegowych.
Dokumentuje wykonang ustuge oraz

ocenia rezultat koricowy zgodnie z Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przyjetym standardem.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program ustugi: Wstep do podologii i opracowanie frezami specjalistycznymi — szkolenie praktyczne + Kurs Usuwanie Odciskow i
Modzeli Za Pomoca Skalpela



Celem programu jest przygotowanie uczestnika do bezpiecznego i samodzielnego wykonywania ustugi zgodnie z zakresem szkolenia,
zasadami higieny pracy oraz oczekiwanym standardem obstugi klienta.

MODUL | - WPROWADZENIE | BEZPIECZENSTWO PRACY

- omowienie celu szkolenia, zakresu ustugi i organizacji pracy;

- zasady BHP, higieny, dezynfekcji oraz przygotowania stanowiska;

- przeciwwskazania, wskazania, konsultacja z klientem i dokumentacja ustugi;

- dobdr narzedzi, materiatéw, preparatow oraz parametréw pracy.

MODUL Il - WSTEP DO PODOLOGII | OPRACOWANIE FREZAMI SPECJALISTYCZNYMI — SZKOLENIE PRAKTYCZNE
- teoria: ocena stanu stop i paznokci, wskazania, przeciwwskazania oraz zasady higieny;
- teoria: dob6r narzedzi, preparatow i technik pracy do problemu klienta;

- teoria: organizacja stanowiska, dokumentacja oraz zalecenia pielegnacyjne.

- praktyka: przygotowanie stanowiska, klienta i narzedzi do wykonania ustugi;

- praktyka: opracowanie obszaru zabiegowego zgodnie z zakresem szkolenia;

- praktyka: kontrola efektu, bezpieczenstwa pracy oraz przekazanie zalecen.

MODUL IIl - KURS USUWANIE ODCISKOW | MODZELI ZA POMOCA SKALPELA

- teoria: oméwienie wskazan, przeciwwskazan i celu ustugi;

- teoria: dob6r narzedzi, preparatow i materiatéw do planowanego efektu;

- teoria: zasady organizacji stanowiska, higieny i komunikacji z klientem.

- praktyka: przygotowanie klienta, stanowiska i materiatéw do wykonania ustugi;

- praktyka: wykonanie procedury zgodnie z przyjetym standardem;

- praktyka: kontrola jakosci, estetyki i trwatosci uzyskanego efektu.

MODUL KONCOWY - WALIDACJA | PODSUMOWANIE

- obserwacja pracy uczestnika w warunkach symulowanych lub praktycznych;

- wywiad swobodny dotyczacy zasad bezpieczenstwa, etapow ustugi i obstugi klienta;

- omdwienie rezultatow, korekta najczestszych btedéw i zalecenia do dalszej pracy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8



Przedmiot /
temat

Dzien 1 -

Wstep do
podologii i
opracowanie
frezami
specjalistyczn
ymi —
szkolenie
praktyczne:
Teoria: ocena
stopii
paznokci,
przeciwwskaz
ania, higiena,
dobér
narzedzi i
zalecenia.

S}

N

(e}
]

Dzien 1 -
Wstep do
podologii i
opracowanie
frezami
specjalistyczn
ymi —
szkolenie
praktyczne:
Praktyka:
przygotowani
e stanowiska,
opracowanie
obszaru,
kontrola
efektu i
zalecenia
pielegnacyjne

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Magdalena
Nizynska

Magdalena
Nizynska

Data realizacji
zajeé

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

15:30

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

15:30

16:00

Liczba godzin

02:00

01:00

03:30

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Dzien 2 -

Kurs

Usuwanie

Odciskow i

Modzeli Za

Pomoca

Skalpela:

Teoria: cel L Magdalena
. Zajecia L, 06-10-2026 09:00 11:00 02:00

ustugi, Nizynska

przeciwwskaz

ania,

organizacja

stanowiska i

zasady

bezpiecznej

pracy.

- Przerwa - 06-10-2026 11:00 12:00 01:00

Dzien 2 -

Kurs

Usuwanie

Odciskow i

Modzeli Za

Pomoca

Skalpela:

Praktyka: Magdalena

. Zajecia o 06-10-2026 12:00 15:30 03:30
przygotowani Nizynska
e klienta,

stanowiska i
materiatow,
wykonanie
ustugi oraz
kontrola
efektu.

(528 B Walidacja - 06-10-2026 15:30 16:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 14:00
w tym suma godzin zaje¢ 11:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 16:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 214,29 PLN
Koszt osobogodziny netto 214,29 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 14:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Magdalena Nizyinska

‘ ' Doswiadczony podolog i szkoleniowiec z wieloletnim doswiadczeniem w dziedzinie ortonyksji,
rekonstrukciji plytki paznokcia, wykonywania ortez indywidualnych, usuwania odciskow, modzeli i
zrogowacen za pomoca specjalistycznych frezow oraz skalpela, a takze wielu innych zabiegow
podologicznych. Wiedze zdobywala pod okiem lekarza oraz doswiadczonego podologa.
Specjalistyczna wiedza, umiejetnosci pedagogiczne i doswiadczenie praktyczne czynia z niej
cenionego szkoleniowca. Od 9 lat prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji paznokci roznymi
metodami i technikami oraz szkolenia z zakresu podologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt Podology & Nail MasterClass: Autorskie opracowanie teorii i praktyki w zakresie: Wstep do podologii i opracowanie frezami
specjalistycznymi — szkolenie praktyczne, Kurs Usuwanie Odciskow i Modzeli Za Pomocg Skalpela.



Materialy treningowe: karty pracy, frezy treningowe, materiaty opatrunkowe, preparaty pielegnacyjne, akcesoria do ¢wiczen i materiaty
demonstracyjne, tipsy, wzorniki, pilniki, bloczki, produkty do stylizacji paznokci oraz preparaty pomocnicze i materiaty do ¢wiczen
praktycznych.

Wyprawka: firmowy notatnik i dtugopis.

Materiaty higieniczne: srodki ochrony osobistej, preparaty do dezynfekcji, podktady, rekawiczki i akcesoria jednorazowe, rekawiczki,
maseczki oraz waciki bezpylowe i akcesoria jednorazowe.

Dokumentacja: Wzory kart klienta, zgod zabiegowych, zalecern domowych i kart kontroli stanowiska oraz zalecen pielegnacyjnych i
schematéw stylizacji.

Dokument koricowy: Certyfikat ukoriczenia szkolenia z zakresu podologicznego i stylizacji paznokci. Uczestnik otrzymuje r

Informacje dodatkowe

VAT przy dofinansowaniu min. 70%: szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

VAT bez dofinansowania min. 70%: do ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT.
Godziny zajeé: zajecia w ramach ustugi realizowane sg w godzinach zegarowych 9.00 - 16.00.

Przerwy: ustalane sg indywidualnie z uczestnikiem ustugi i nie wliczajg sie do czasu zaje¢ ustugi.

Kontakt: w przypadku checi zmiany terminu programu lub pytan prosimy o kontakt telefoniczny: (+48) 884
787 526

Strona: https://iwonakozak.pl/

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Centrum szkoleniowe, ktére posiadamy, miesci sie przy jednej z gtéwnych ulic w centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sie przystanki autobusowe i tramwajowe. Wejscie do lokalu jest bezposrednio od ulicy. Lokal
umiejscowiony jest frontem do chodnika, posiada ogromne, oklejone witryny, aby klient mégt nas tatwo znalez¢. Lokal
posiada 2 poziomy. Wielkos¢ lokalu to ok. 150 m2. Dysponujemy czescig szkoleniowa i czescig socjalng. Posiadamy 4
sale szkoleniowe i odrebne pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym kursantki moga odpocza¢. W pomieszczeniu tym
najczesciej wystawiamy catering: kawa, herbata, woda, ciastka. Pomieszczenie jest wyposazone w ogromng kanape i
wygodne stoliki. Wnetrze ma otwierane okna i jest wyposazone w klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Iwona Kozak

E-mail szkolenia@kontact.pl



Telefon (+48) 884 787 526



