
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem usługi jest przygotowanie do wykonywania usług podologicznych zgodnie z zasadami GOZ, racjonalnego
gospodarowania zasobami, minimalizacji ilości odpadów medycznych oraz wdrażania technologii ograniczających
zużycie energii i materiałów eksploatacyjnych w gabinetach podologicznych. Uczestnik nabędzie kompetencje w

Możliwość dofinansowania

BROADWAY
BEAUTY ŻANETA
GORTAT-
STANISŁAWSKA

    4,8 / 5

3 285 ocen

Zielone kompetencje: Podologia dla
początkujących Katowice. Zrównoważony
rozwój.-KWALIFIKACJE
Numer usługi 2026/08/06/12578/3733768

5 700,00 PLN brutto

5 700,00 PLN netto

237,50 PLN brutto/h

237,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Katowice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 24:00 h

 14.10.2026 do 16.10.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób wykonujących lub planujących
wykonywanie zawodu podologa, kosmetologa oraz właścicieli gabinetów
podologicznych i kosmetologicznych, którzy chcą wdrażać rozwiązania
zgodne z gospodarką o obiegu zamkniętym (GOZ), efektywnym
wykorzystaniem zasobów, ograniczaniem ilości odpadów medycznych
oraz cyfryzacją procesów usługowych wspierających transformację
przedsiębiorstw w kierunku zielonej gospodarki

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 30-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



zakresie organizacji procesów usługowych zgodnych z wymaganiami zielonej gospodarki, w tym planowania zabiegów z
uwzględnieniem efektywności materiałowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia zasady rekonstrukcji paznokcia
i dobiera odpowiednie materiały.

Rozróżnia techniki rekonstrukcji Test teoretyczny

Wykonuje rekonstrukcję paznokcia z
zachowaniem higieny i estetyki.

Odtwarza naturalny kształt płytki Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje zasady sterylności. Analiza dowodów i deklaracji

Wyjaśnia zasady pobierania materiału
do badań mikologicznych.

Wymienia etapy procedury i zasady
współpracy z laboratorium.

Analiza dowodów i deklaracji

Przeprowadza pobranie próbki do
badania zgodnie z zasadami aseptyki

Przygotowuje stanowisko i pacjenta,
opisuje próbkę do badań

Analiza dowodów i deklaracji

Diagnozuje i opracowuje brodawki HPV
zgodnie z zasadami bezpieczeństwa.

Dobiera technikę zabiegową i środki
wspomagające terapię.

Analiza dowodów i deklaracji

Projektuje i wdraża rozwiązania
organizacyjne ograniczające zużycie
zasobów, ilość odpadów medycznych
oraz wpływ gabinetu podologicznego na
środowisko.

Analizuje proces wykonywania zabiegu
podologicznego pod kątem
ograniczenia zużycia materiałów
jednorazowych oraz ilości powstających
odpadów medycznych

Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera materiały eksploatacyjne
zgodnie z zasadami gospodarki o
obiegu zamkniętym oraz analizuje ich
wpływ środowiskowy.

Analiza dowodów i deklaracji

Planuje organizację stanowiska pracy
zgodnie z zasadami efektywności
energetycznej oraz racjonalnego
gospodarowania wodą i energią.

Analiza dowodów i deklaracji

Prowadzi dokumentację cyfrową
zgodnie z przepisami RODO

Zapisuje dane pacjentów i przebieg
terapii w systemie informatycznym.

Analiza dowodów i deklaracji

Wdraża rozwiązania ograniczające ślad
środowiskowy gabinetu podologicznego
poprzez cyfryzację dokumentacji,
ograniczenie zużycia papieru oraz
optymalizację procesów.

Analiza dowodów i deklaracji

Przestrzega zasad etyki zawodowej i
promuje ekologiczne postawy.

Zachowuje empatię i odpowiedzialność
w pracy z pacjentem.

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://www.icvc.eu

Informacje

Program

Usługa wpisuje się w cele Regionalnej Strategii Innowacji Województwa Śląskiego 2030 poprzez rozwój kompetencji związanych z
transformacją przedsiębiorstw usługowych w kierunku gospodarki zasobooszczędnej, ograniczania wpływu działalności na środowisko
oraz wdrażania rozwiązań cyfrowych wspierających efektywne wykorzystanie zasobów.

Szkolenie odnosi się do:

PRT 3.1 – Stosowanie zasad zrównoważonego rozwoju i ochrony środowiska w pracy zawodowej
PRT 4.5.1 – Technologie ochrony prywatności i danych (dokumentacja cyfrowa)
PRT 3.3 – Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.2.3 – Wykorzystanie technologii do optymalizacji procesów zawodowych
PRT 4.5.3 – Technologie bezpieczeństwa informacji (bezpieczne przechowywanie danych i cyfrowa dokumentacja zabiegów).

W zakresie klasyfikacji ESCO, szkolenie rozwija m.in. zielone kompetencje:

„Promowanie zrównoważonych praktyk w usługach”,
„Ograniczanie wpływu działalności zawodowej na środowisko”,
„Stosowanie zasad eco-designu i odpowiedzialnej konsumpcji”,

oraz cyfrowe:

„Tworzenie i przetwarzanie treści cyfrowych”,
„Bezpieczne korzystanie z technologii informacyjnych w pracy zawodowej”.

Część teoretyczna (7,5h)

1. Rekonstrukcja płytki paznokcia (PRT 4.7.4)

Anatomia i struktura płytki paznokciowej.
Wskazania i przeciwwskazania do rekonstrukcji.
Rodzaje materiałów rekonstrukcyjnych i ich wpływ na środowisko.
Ekologiczne alternatywy w procesie rekonstrukcji.
Zasady sterylności, higieny i bezpieczeństwa pracy.

2. Diagnostyka mikologiczna i bakteriologiczna (PRT 4.7.4)

Rola badań laboratoryjnych w diagnozowaniu infekcji.
Pobór materiału do badania – zasady aseptyki i minimalizacja odpadów.
Odczyt i interpretacja wyników – współpraca z laboratorium.
Prowadzenie elektronicznej dokumentacji wyników badań (kompetencje cyfrowe).

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Odyssey Ltd



3. Brodawki HPV – charakterystyka i terapia (PRT 3.1, 4.7.4)

Epidemiologia wirusa HPV i różne typy brodawek.
Metody usuwania: mechaniczne, chemiczne, elektrokoagulacja.
Preparaty wspomagające terapię – ekologiczne alternatywy.
Ochrona skóry i profilaktyka zakażeń.

4. Zielona transformacja gabinetów podologicznych obejmuje min:

gospodarkę obiegu zamkniętego w branży beauty,
analizę cyklu życia materiałów używanych w podologii,
ograniczanie odpadów medycznych,
efektywność energetyczną gabinetu,
cyfryzację procesów,
analizę śladu środowiskowego,analizę śladu węglowego usług podologicznych,
optymalizację zużycia materiałów,
organizację pracy zgodną z zasadami GOZ,wymagania środowiskowe stawiane nowoczesnym gabinetom medycznym i
kosmetologicznym.

Część praktyczna (10,5h)

1. Rekonstrukcja paznokcia w praktyce (PRT 4.7.4)

Przygotowanie paznokcia do zabiegu, dobór materiału i modelowanie.
Odtwarzanie naturalnego kształtu i grubości płytki.
Korekta i utrwalenie efektu, dokumentacja fotograficzna.
Zasady dezynfekcji i ponownego użycia narzędzi.

2. Pobranie materiału do badań mikologicznych (PRT 4.7.4)

Przygotowanie stanowiska i pacjenta.
Pobór próbki w warunkach aseptycznych.
Opis i przekazanie próbki do laboratorium.
Dokumentacja cyfrowa i analiza wyników.

3. Opracowanie brodawek HPV (PRT 3.1)

Techniki bezpiecznego usuwania brodawek narzędziami podologicznymi.
Dobór preparatów i środków wspomagających terapię.
Profilaktyka nawrotów i edukacja klienta.

4. Zielone zarządzanie gabinetem (PRT 3.3)

organizacja gospodarki odpadami medycznymi zgodnie z zasadami GOZ,
optymalizacja zużycia materiałów jednorazowych,
planowanie procesów ograniczających powstawanie odpadów,
cyfrowe zarządzanie dokumentacją.

Część walidacyjna (1h)

Test teoretyczny – ocena wiedzy z zakresu ekologii, bezpieczeństwa i technik zabiegowych.
Analiza dowodów i deklaracji – ocena pracy praktycznej i wdrożenia zielonych zasad (portfolio zdjęć, karty zabiegowe, obserwacja
instruktora).

Po zakończeniu szkolenia uczestnik:

opracowuje plan ograniczenia odpadów w gabinecie,
wykonuje analizę materiałową stanowiska pracy,
wskazuje rozwiązania zmniejszające zużycie energii,
projektuje proces wykonywania zabiegu zgodny z GOZ,
przygotowuje dokumentację cyfrową eliminującą papier.

Usługa wspiera rozwój kompetencji odpowiadających procesowi transformacji przedsiębiorstw usługowych województwa śląskiego w
kierunku gospodarki niskoemisyjnej, zasobooszczędnej i cyfrowej poprzez wdrażanie rozwiązań organizacyjnych ograniczających zużycie
zasobów, ilość odpadów oraz wpływ działalności usługowej na środowisko.



Certyfikat z kwalifikacją jest wydawany po weryfikacji efektów uczenia się wskazanymi metodami walidacji po 7 dniach roboczych od
zakończenia szkolenia.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposażoną salę szkoleniową, która umożliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiały i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiałami jednorazowego użytku oraz preparatami niezbędnymi do wykonania
zabiegu.

-w pełni wyposażone stanowisko pracy wraz z niezbędnymi urządzeniami w zależności o tematyki szkolenia (np. łóżko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kółkach).

Szkolenia przeprowadzane są w grupach maksymalnie 4 osobowych, każdy uczestnik ma zapewnione własne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzależniona jest od ilości uczestników.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia Uczestników, a
także tempa ich pracy. Zabiegi na modelkach wykonywane są na kilku obszarach, jedna modelka często udostępnia kilka okolic.
Minimalna ilość modelek do ćwiczeń zabiegowych :1. Usługodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o
pracy praktycznej.

Dostawca usługi zapewnia kursantom materiały dydaktyczne w formie elektronicznego skryptu.

Harmonogram szkolenia może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i
umiejętności uczestników.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 21

Wprowadzeni
e do dnia
szkolenioweg
o

Zajęcia
Patrycja
SZLUFIK-
SAKOWICZ

14-10-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 21  Część
teoretyczna -
wykład i
prezentacja

Zajęcia
Patrycja
SZLUFIK-
SAKOWICZ

14-10-2026 09:30 12:30 03:00



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 21

Modelka
pokazowa
klamra
tytanowa
wykonywane
przez trenera
(1) formularz
świadomej
zgody i
wywiad,
wykluczenie
przeciwwskaz
ań, zabieg,
ocena efektu,
zalecenia
pozabiegowe

Zajęcia
Patrycja
SZLUFIK-
SAKOWICZ

14-10-2026 12:30 13:30 01:00

4 z 21  - Przerwa - 14-10-2026 13:30 14:30 01:00

5 z 21  Kursant
wykonuje
zabieg -
zakładanie
klamry
tytanowej
oraz aplikacja
rurek
SulciProtektor
/ tamponad z
pomocą
szkoleniowca
(1 palec)

Zajęcia
Patrycja
SZLUFIK-
SAKOWICZ

14-10-2026 14:30 15:30 01:00

6 z 21  33
Kursant
wykonuje
samodzielnie
zabieg -
zakładanie
klamry
tytanowej
oraz aplikacja
rurek
SulciProtektor
/ tamponad (1
palec)

Zajęcia
Patrycja
SZLUFIK-
SAKOWICZ

14-10-2026 15:30 16:30 01:00

7 z 21

Podsumowani
e dnia

Zajęcia
Patrycja
SZLUFIK-
SAKOWICZ

14-10-2026 16:30 17:00 00:30



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 21

Wprowadzeni
e do dnia
szkolenioweg
o

Zajęcia
Patrycja
SZLUFIK-
SAKOWICZ

15-10-2026 09:00 09:30 00:30

9 z 21  Część
teoretyczna -
wykład i
prezentacja

Zajęcia
Patrycja
SZLUFIK-
SAKOWICZ

15-10-2026 09:30 12:00 02:30

10 z 21

Modelka
pokazowa
klamra
metalowa
wykonywane
przez trenera
(1) formularz
świadomej
zgody i
wywiad,
wykluczenie
przeciwwskaz
ań, zabieg,
ocena efektu,
zalecenia
pozabiegowe
Z

Zajęcia
Patrycja
SZLUFIK-
SAKOWICZ

15-10-2026 12:00 13:00 01:00

11 z 21  - Przerwa - 15-10-2026 13:00 14:00 01:00

12 z 21

Kursant
wykonuje
zabieg -
zakładanie
klamry
trzyczęściowe
j PODO
NailBrace (1
palec)

Zajęcia
Patrycja
SZLUFIK-
SAKOWICZ

15-10-2026 14:00 15:45 01:45

13 z 21

Kursant
wykonuje
zabieg -
zakładanie
klamry
trzyczęściowe
j PODO
NailBrace (1
palec)

Zajęcia
Patrycja
SZLUFIK-
SAKOWICZ

15-10-2026 15:45 16:30 00:45



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 21

Podsumowani
e dnia

Zajęcia
Patrycja
SZLUFIK-
SAKOWICZ

15-10-2026 16:30 17:00 00:30

15 z 21

Wprowadzeni
e do dnia
szkolenioweg
o

Zajęcia
Patrycja
SZLUFIK-
SAKOWICZ

16-10-2026 09:00 09:30 00:30

16 z 21  Część
teoretyczna -
wykład i
prezentacja

Zajęcia
Patrycja
SZLUFIK-
SAKOWICZ

16-10-2026 09:30 11:30 02:00

17 z 21  Cześć
praktyczna-
przedstawieni
e filmików
instruktażowy
ch
prawidłowego
pobierania
materiału
biologicznego

Zajęcia
Patrycja
SZLUFIK-
SAKOWICZ

16-10-2026 11:30 12:00 00:30

18 z 21  - Przerwa - 16-10-2026 12:00 13:00 01:00

19 z 21  Część
teoretyczna-
przedstawieni
e tematyki
epidemiologi
wirusa HPV.
Omówienie
zastosowań
różnych
terapii w
walce z
wirusem HPV:
elektrokoagul
acja,
ziołolecznictw
o i metody
chemiczne

Zajęcia
Patrycja
SZLUFIK-
SAKOWICZ

16-10-2026 13:00 14:30 01:30



Podsumowanie

Cennik
Cennik

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

20 z 21  Część
praktyczna-
zabieg
pokazowy
wykonywany
przez
szkoleniowca
usuwania
brodawek za
pomocą
elektrokoagul
acji

Zajęcia
Patrycja
SZLUFIK-
SAKOWICZ

16-10-2026 14:30 16:00 01:30

21 z 21  - Walidacja - 16-10-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 20:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 237,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 237,50 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Patrycja SZLUFIK-SAKOWICZ

Broadway Beauty |Styczeń 2022 – nadal
Kosmetolog, szkoleniowiec
Cosmetics Group | Styczeń 2020 – nadal Kosmetolog
Wykonywanie Zabiegów kosmetycznych twarzy i ciała. Pielęgnacja stóp i dłoni, pedicure leczniczy,
stylizacja paznokci, Makijaż permanentny Laminacja brwi oraz rzęs, Mezoterapia
mikroigłowa,igłowa Chemiczne złuszczanie naskórka Liftingujący masaż Kobido, Zabiegi
radiofrekwencji frakcyjnej, mikrodermabrazji korundowej, vitalaser.
Cosinus Edukacja w Bytomiu | Luty 2019 - Maj 2020 Nauczyciel przedmiotów zawodowych
Ania to trenerka z doświadczeniem opartym na ponad pięciu latach aktywności w obszarze edukacji
i wdrażania zielonych kompetencji w branży kosmetycznej. Ukończyła szkolenie z zakresu
gospodarki obiegu zamkniętego, poznając zasady ekoprojektowania, certyfikacji i zarządzania
cyklem życia produktu. Jej szkolenia łączą wiedzę praktyczną z odpowiedzialnym podejściem do
środowiska – ucząc zarówno efektywnych technik beauty, jak i świadomego ograniczania odpadów.
Z pasją edukuje o możliwościach wprowadzania zasad less waste do salonów oraz wykorzystania
certyfikowanych produktów o niskim wpływie środowiskowym. Kluczowe kwalifikacje i
doświadczenie w walidowaniu szkoleń prowadzącego zostały zdobyte w ciągu ostatnich 5 lat.
Trener stale podnosi swoje kwalifikacje, zdobywając nowe umiejętności.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały przekazywane elektronicznie w formie skryptów od trenera po zakończonym szkoleniu.

W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 175,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 175,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00



Informacje dodatkowe

Aby zaliczyć szkolenie niezbędne jest spełnienie następujących wymagań: 100% obecność na zajęciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udział w zajęciach, pozytywna ocena nabytych umiejętności praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu końcowego.

Nasze szkolenia są przeprowadzane zgodnie z reżimem sanitarnym.

Zapraszamy do zapoznania się z naszą ofertą na https://broadwaybeauty.pl/

Celem rezerwacji terminu na szkolenie prosimy o kontakt z wybraną placówką Broadway Beauty.

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnień od
podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U.z2020r.,poz.1983)

Adres
ul. ks. Ściegiennego 2

40-113 Katowice

woj. śląskie

Placówka Broadway Beauty

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Anna Broda

E-mail dofinansowanie@broadwaybeauty.pl

Telefon (+48) 509 166 927


