
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Od zera do barbera - szkolenie" przygotowuje uczestnika wykonywania strzyżeń męskich, golenia, trymowania,
konturowania oraz stylizacji brody i zarostu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    4,9 / 5

5 888 ocen

Od zera do barbera - szkolenie
Numer usługi 2026/08/06/33060/3733613

7 500,00 PLN brutto

7 500,00 PLN netto

187,50 PLN brutto/h

187,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Opole

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 40:00 h

 06.11.2026 do 14.11.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Usługa przeznaczona jest dla każdej osoby, która chce rozpocząć
wykonywanie męskich stylizacji: strzyżeń męskich, golenia, trymowania,
konturowania oraz stylizacji brody i zarostu.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 02-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady BHP w salonie
fryzjerskim oraz narzędzia do pracy i
produkty

definiuje zasady higieny pracy
obowiązujące w barbershopie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykonuje proces dezynfekcji i
sterylizacji narzędzi oraz akcesoriów
barberskich

Obserwacja w warunkach
symulowanych

przestrzega wymagań sanitarno-
epidemiologicznych (Sanepid)
obowiązujących w salonie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

rozpoznaje stanowisko pracy oraz
charakteryzuje sprzęt niezbędny do
wykonania usługi barberskiej

Obserwacja w warunkach
symulowanych

omawia zasady prawidłowej
eksploatacji, konserwacji i
przechowywania sprzętu oraz narzędzi

Obserwacja w warunkach
symulowanych

charakteryzuje kosmetyki barberskie
oraz dobiera je odpowiednio do rodzaju
włosów i brody

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje techniki pracy z
uwzględnieniem cech urody klienta

charakteryzuje style we fryzjerstwie
męskim oraz omawia zasady
budowania oraz korekty kształtu brody

Obserwacja w warunkach
symulowanych

charakteryzuje techniki golenia brzytwą
oraz
wyjaśnia zasady golenia zarostu i
sposoby tonowania

Obserwacja w warunkach
symulowanych

charakteryzuje techniki pracy
maszynką, trymerem, shaverem,
brzytwą, nożyczkami klasycznymi oraz
degażówkami

Obserwacja w warunkach
symulowanych

charakteryzuje prawidłowe ruchy i
techniki strzyżenia włosów oraz golenia
brody

Obserwacja w warunkach
symulowanych

definiuje pojęcie FADE, wyjaśnia sposób
jego wykonania oraz charakteryzuje
dwie uniwersalne techniki cieniowania
FADE

Obserwacja w warunkach
symulowanych

rozróżnia wysokości cieniowania oraz
wymienia i charakteryzuje główne
rodzaje cieniowania (low, mid, high,
taper)

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wyjaśnia metody usuwania plam w
cieniowaniu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

omawia zasady zachowania równowagi
między jasnymi i ciemnymi obszarami
fryzury

Obserwacja w warunkach
symulowanych

opisuje techniki stylizacji włosów i
brody po zabiegu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wyjaśnia zasady wykonywania zdjęć
włosów i brody oraz omawia podstawy
marketingu usług barberskich

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje kompleksową usługę
barberską

przeprowadza profesjonalną
konsultację z klientem w celu
rozpoznania jego potrzeb i oczekiwań

Obserwacja w warunkach
symulowanych

stosuje podział głowy na sekcje i
separacje podczas planowania
strzyżenia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dobiera fryzurę do kształtu głowy oraz
dopasowuje kształt brody i zarostu do
indywidualnych cech klienta

Obserwacja w warunkach
symulowanych

pracuje maszynką do strzyżenia włosów
Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykonuje golenie brzytwą
Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykonuje strzyżenia męskie
Obserwacja w warunkach
symulowanych

wukonuje trymowanie, stylizację oraz
konturowanie brody

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Program

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników oraz z przyczyn niezależnych od Wykonawcy (np. pogodowych lub losowych).

Usługa przeznaczona jest dla każdej osoby, która chce rozpocząć wykonywanie męskich stylizacji: strzyżeń męskich, golenia, trymowania,
konturowania oraz stylizacji brody i zarostu.

Usługa składa się z części teoretycznej i praktycznej. Część teoretyczna będzie realizowana w formie wykładu, pracy z flip chartem, a
część praktyczna będzie opierała się o ćwiczenia na modelach i/lub główkach treningowych. Każdy uczestnik będzie pracował przy
swoim stanowisku wykorzystując odpowiednie narzędzia do pracy barbera.

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie papierowej listy obecności. Warunkiem zaliczenia szkolenia jest uzyskanie frekwencji
na poziomie od 80% do 100%, zgodnie z wymogami operatora.

Na zakończenie szkolenia przeprowadzana jest walidacja umiejętności praktycznych w formie obserwacji w warunkach symulowanych. Proces
walidacji realizowany jest przez walidatora usługi, który nie ingeruje w część edukacyjną usługi rozwojowej. Walidacja obejmuje obserwację
wykonywania zadań praktycznych, ewentualną dokumentację zdjęciową oraz analizę efektów końcowych potwierdzonych protokołem walidacji.
Proces ten umożliwia bieżącą ocenę kompetencji nabywanych przez uczestników podczas szkolenia. Ocena dokonywana jest na podstawie
przygotowanego arkusza walidacyjnego obejmującego wszystkie efekty uczenia się wskazane w programie szkolenia. Warunkiem zaliczenia jest
potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się oraz uzyskanie minimum 80% pozytywnie ocenionych kryteriów. Walidacja jest ustalana
indywidualnie z pozostałymi uczestnikami usługi i odbędzie się w dniu 14.11.2026 od 16.30. Harmonogram walidacji dostępny będzie u osoby
nadzorującej usługę po stronie Dostawcy Usług.

Instruktor na bieżąco weryfikuje postępy uczestnika, odnotowując je w protokole zaliczenia, a po zakończeniu szkolenia uczestnik wypełnia
ankietę wewnętrzną Dostawcy Usługi, co stanowi wewnętrzną procedurę kontroli jakości kształcenia.

PROGRAM

Część teoretyczna:

higiena pracy w barbershopie
dezynfekcja i sterylizacja narzędzi i akcesoriów
wymagania sanepidu
nauka przeprowadzania odpowiedniej konsultacji z klientem w celu spełnienia jego oczekiwań
zapoznanie ze stanowiskiem pracy i sprzętem niezbędnym do wykonania usługi
omówienie zasad dbania o sprzęt i narzędzia
omówienie kosmetyków i odpowiedniego ich dobrania do rodzaju włosów i brody
podział głowy na sekcje i separacje
omówienie stylów we fryzjerstwie męskim
nauka doboru fryzury do kształtu głowy i indywidualnego kształtu brody/zarostu do klienta
omówienie zasad budowania i korekty kształtów brody
omówienie technik golenia brzytwą
omówienie zasad golenia zarostu i sposobie tonowania
nauka odpowiedniej techniki pracy maszynką, trymerem, shaverem, brzytwą oraz nożyczkami klasycznymi i degażówkami
przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny
omówienie poszczególnych etapów usługi
nauka poprawnego mycia włosów i brody oraz masażu głowy
nauka używania parownicy
nauka prawidłowych ruchów i technik strzyżenia włosów oraz golenia brody
nauka zastosowania „zimnego ręcznika”
nauka procedur pozabiegowych.
czym jest FADE, jak go wykonać
2 uniwersalne techniki cieniowania FADE
wysokości cieniowania
główne rodzaje i typy cieniowania (low/mid/high/taper
usuwanie plam w cieniowaniu
równowaga w jasnych i ciemnych obszarach
nauka stylizacji włosów i brody po zabiegu
nauka wykonywania odpowiednich zdjęć włosów oraz brody i tajniki marketingu

Część praktyczna:



praca maszynką
praca brzytwą
strzyżenia męskie wykonane na modelach przez instruktora
strzyżenia męskie wykonane na modelach przez uczestnika pod okiem szkoleniowca
trymowanie, stylizacja i konturowanie brody wykonane na modelach przez instruktora
trymowanie, stylizacja i konturowanie brody wykonane na modelach przez uczestnika pod okiem szkoleniowca

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 26

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 26  Część
teoretyczna:
higiena pracy
w
barbershopie,
dezynfekcja i
sterylizacja
narzędzi i
akcesoriów,
wymagania
sanepidu

Zajęcia
Katarzyna
Pawłowska

06-11-2026 09:30 10:15 00:45

2 z 26  Część
teoretyczna:
zapoznanie ze
stanowiskiem
pracy i
sprzętem
niezbędnym
do wykonania
usługi, zasady
dbania o
sprzęt i
narzędzia

Zajęcia
Katarzyna
Pawłowska

06-11-2026 10:15 11:00 00:45

3 z 26  Część
teoretyczna:
kosmetyki i
odpowiedni
ich dobór do
rodzaju
włosów i
brody; podział
głowy na
sekcje i
separacje,
style we
fryzjerstwie
męskim

Zajęcia
Katarzyna
Pawłowska

06-11-2026 11:00 11:45 00:45



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 26  Część
teoretyczna:
techniki pracy
maszynką,
trymerem,
shaverem
oraz
nożyczkami
klasycznymi i
degażówkami
; Brakujący
temat Uwagi
Nauka
poprawnego
mycia włosów
i brody oraz
masażu głowy

Zajęcia
Katarzyna
Pawłowska

06-11-2026 11:45 12:30 00:45

5 z 26  - Przerwa - 06-11-2026 12:30 13:30 01:00

6 z 26  Część
praktyczna:
praca
maszynką

Zajęcia
Katarzyna
Pawłowska

06-11-2026 13:30 14:30 01:00

7 z 26  Część
praktyczna:
Strzyżenia
męskie
wykonane na
modelach
przez
instruktora;
Trymowanie,
stylizacja i
konturowanie
brody
wykonane na
modelach
przez
instruktora

Zajęcia
Katarzyna
Pawłowska

06-11-2026 14:30 17:30 03:00

8 z 26  Część
teoretyczna: 2
uniwersalne
techniki
cieniowania
FADE,
wysokości
cieniowania;
Czym jest
FADE, jak go
wykonać

Zajęcia
Katarzyna
Pawłowska

07-11-2026 09:30 10:15 00:45



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 26  Część
teoretyczna:
dobór fryzury
do kształtu
głowy i
indywidualneg
o kształtu
brody/zarostu
do klienta,
zasad
budowania i
korekty
kształtów
brody; Nauka
używania
parownicy;
„zimny
ręcznik”

Zajęcia
Katarzyna
Pawłowska

07-11-2026 10:15 11:00 00:45

10 z 26  Część
praktyczna:
strzyżenia
męskie
wykonane na
modelach pod
okiem
szkoleniowca

Zajęcia
Katarzyna
Pawłowska

07-11-2026 11:00 13:30 02:30

11 z 26  - Przerwa - 07-11-2026 13:30 14:30 01:00

12 z 26  Część
praktyczna:
strzyżenia
męskie
wykonane na
modelach pod
okiem
szkoleniowca

Zajęcia
Katarzyna
Pawłowska

07-11-2026 14:30 17:30 03:00

13 z 26  Część
teoretyczna:
techniki
golenia
brzytwą,
zasady
golenia
zarostu i
sposobie
tonowania;
Nauka
prawidłowych
ruchów i
technik
strzyżenia
włosów oraz
golenia brody

Zajęcia
Katarzyna
Pawłowska

08-11-2026 09:30 10:15 00:45



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 26  Część
teoretyczna:
główne
rodzaje i typy
cieniowania
(low/mid/high
/taper,
usuwanie
plam w
cieniowaniu,
równowaga w
jasnych i
ciemnych
obszarach;
Nauka
procedur
pozabiegowyc
h

Zajęcia
Katarzyna
Pawłowska

08-11-2026 10:15 11:00 00:45

15 z 26  Część
praktyczna:
praca brzytwą

Zajęcia
Katarzyna
Pawłowska

08-11-2026 11:00 13:30 02:30

16 z 26  - Przerwa - 08-11-2026 13:30 14:30 01:00

17 z 26  Część
praktyczna:
trymowanie,
stylizacja i
konturowanie
brody
wykonane na
modelach pod
okiem
szkoleniowca

Zajęcia
Katarzyna
Pawłowska

08-11-2026 14:30 17:30 03:00

18 z 26  Część
teoretyczna:
konsultacja z
klientem w
celu
spełnienia
jego
oczekiwań,
przygotowani
e stanowiska
pracy zgodnie
z zasadami
higieny,
omówienie
poszczególny
ch etapów
usługi

Zajęcia
Katarzyna
Pawłowska

13-11-2026 09:30 10:15 00:45



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

19 z 26  Część
teoretyczna:
stylizacja
włosów i
brody po
zabiegu,
fotografia
włosów oraz
brody i tajniki
marketingu

Zajęcia
Katarzyna
Pawłowska

13-11-2026 10:15 11:00 00:45

20 z 26  Część
praktyczna:
strzyżenia
męskie
wykonane na
modelach pod
okiem
szkoleniowca

Zajęcia
Katarzyna
Pawłowska

13-11-2026 11:00 13:30 02:30

21 z 26  - Przerwa - 13-11-2026 13:30 14:30 01:00

22 z 26  Część
praktyczna:
trymowanie,
stylizacja i
konturowanie
brody
wykonane na
modelach pod
okiem
szkoleniowca

Zajęcia
Katarzyna
Pawłowska

13-11-2026 14:30 17:30 03:00

23 z 26  Część
praktyczna:
strzyżenia
męskie
wykonane na
modelach pod
okiem
szkoleniowca

Zajęcia
Katarzyna
Pawłowska

14-11-2026 09:30 12:00 02:30

24 z 26  - Przerwa - 14-11-2026 12:00 13:00 01:00

25 z 26  Część
praktyczna:
trymowanie,
stylizacja i
konturowanie
brody
wykonane na
modelach pod
okiem
szkoleniowca

Zajęcia
Katarzyna
Pawłowska

14-11-2026 13:00 16:30 03:30



Podsumowanie

Cennik
Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

26 z 26  - Walidacja - 14-11-2026 16:30 17:30 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 40:00

w tym suma godzin zajęć 34:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 05:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 46:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 40:00



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Pawłowska

W 2006 roku ukończyła Zasadniczą Szkołę Zawodową WZDZ w Opolu w uzyskując dyplom w
zawodzie fryzjer. W 2008 roku ukończyła kurs pedagogiczny dla instruktorów praktycznej nauki
zawodu. Od 2011 roku prowadzi własny salon fryzjerski. W 2015 roku uzyskała dyplom mistrza w
zawodzie Fryzjer. W 2019 weszła w szeregi marki MATRIX jako edukator. Również w 2019 dostała
nominację do NARODOWEJ KADRY POLSKIEJ. Cały czas uczestniczy w szkoleniach: Szkolenie z
mistrzami świata we fryzjerstwie (2020, Skawina), Upięcia z Moniką Manowską (2020, Wrocław),
Szkolenie biznesowe master stylist Matrix (2020, Warszawa), Szkolenie Destination Matrix (2019,
Hiszpania), Loook& learn Matrix (2019), Kreatywne strzyżenia damskie i męskie Akademia
Fryzjerska Babicz (2017), Fashion Look Akademia Fryzjerska Babicz (2017), Techniki koloryzacji
Akademia Fryzjerska Babicz (2017), Barbering,czyli kreatywne sposoby dbania o męski zarost (2017,
Kuźnia Barberossa). Najważniejsze osiągnięcia: 2017 III miejsce w kategorii New Look stylizacja
damska w Poznaniu, 2017 II miejsce w kategorii Creazy Kids Hair w Poznaniu, 2017 I miejsce Top
City Master w Katowicach, strzyżenie i koloryzacja awangardowa, 2018 I miejsce w kategorii Beauty
Live w Poznaniu, 2019 III Mistrz Polski w dziedzinie strzyżeń awangardowych i stylizacji w Poznaniu,
2020 Nominacja do Kadry Narodowej 2020 zdobycie tytułu Mistrzyni świata we fryzjerstwie
artystycznym

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowej.

Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzający nabycie kompetencji, zawierający opis efektów uczenia się oraz
informację o przeprowadzonej walidacji.

Warunki uczestnictwa

Przed złożeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia
dostępności wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypełnienie formularza zgłoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

oraz podpisanie umowy szkoleniowej.

Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że w trakcie realizacji usługi rozwojowej mogą być wykonywane zdjęcia dokumentujące jej przebieg,
w szczególności na potrzeby potwierdzenia realizacji usługi, procesu walidacji, kontroli oraz audytów prowadzonych przez instytucje
nadzorujące, w tym Polska Agencja Rozwoju Przedsiębiorczości (PARP) oraz operatorów regionalnych.

Zdjęcia mogą obejmować wizerunek uczestników i będą wykorzystywane wyłącznie w celach dokumentacyjnych i kontrolnych, zgodnie z
obowiązującymi przepisami prawa.

Materiały te nie będą wykorzystywane w celach marketingowych ani publikowane bez uzyskania odrębnej zgody uczestnika.

Informacje dodatkowe



Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi
fakturę w kwocie netto=brutto we względu na to, że nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.
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45-268 Opole
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