Mozliwos$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs jezyka angielskiego na 4 080,00 PLN bruto
poziomie A2 — 34 godziny (34x60 min.) - 4 080,00 PLN netto

PRCGRES zdalnie w czasie rzeczywistym * - Modut 1 120,00 PLN brutto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

Centrum
Szkoleniowe

Progres Jagéra i & Ustuga szkoleniowa

Nordynski Spotka
Jawna

Fok ok ke 45/5 (© 34:00h

1247 ocen 3 05.10.2026 do 22.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Zajecia indywidualne

120,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/08/06/11855/3733493

[l zdalna w czasie rzeczywistym

Jezyki / Angielski

Szkolenie jest skierowane do oséb dorostych, ktére w zakresie swojego
rozwoju zawodowego potrzebujg podnies¢ kompetencje znajomosci
jezyka obcego.

30-09-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Kurs ma na celu wyksztatcenie u uczestnikow kompetencji jezykowych umozliwiajgcych wykorzystywanie jezyka w
zakresie sprawnosci czytania, stuchania oraz komunikacji na poziomie A2 (CEFR), umozliwiajgcych porozumiewanie sie
w jezyku angielskim w codziennych sytuacjach oraz w prostych kontekstach zawodowych i spotecznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Prowadzi rozmowe zwigzang z zyciem
codziennym rozmowcy i jego rodziny,
zakupéw, otoczenia, pracy.

Kryteria weryfikacji

Uzywa czasow terazniejszych,
przesztych i przysztych aby
opowiedzie¢ o swojej pracy, hobby,
rodzinie, czynnosciach wykonywanych
w chwili méwienia, wydarzeniach z

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

przesztosci oraz przysztosci.

Zadaje i odpowiada na pytania
dotyczace spraw zycia codziennego,
preferencji. Uzasadnia swoje wybory,
uzywajac konstrukeji gramatyczno-

Porozumiewa sie w prostych,
rutynowych sytuacjach
komunikacyjnych, wymagajacych
jedynie prostej, bezposredniej wymiany
informacji na tematy znane i typowe

Wywiad ustrukturyzowany

leksykalnych z poziomu A2.

Poprawnie interpretuje krétkie teksty na
poziomie A2, wskazujac poprawna

Czyta i interpretuje krétkie teksty na
tematy zwigzane z zyciem prywatnym i Wywiad ustrukturyzowany

zawodowym. odpowiedz.

Wskazuje poprawng odpowiedz w
tescie wyboru z zakresu stownictwa i

Zauwaza i rozréznia konstrukcje

gramatyczno-leksykalne z poziomu A2 Test teoretyczny

przewidziane programem kursu. gramatyki na poziomie A2.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Cel kursu

Celem kursu jest rozwiniecie umiejetnosci komunikacyjnych uczestnikédw na poziomie A2, umozliwiajacych porozumiewanie sie w
typowych sytuacjach zycia codziennego. Uczestnicy poszerzajg zakres stownictwa i struktur gramatycznych oraz ucza sie prowadzic¢
proste rozmowy, opisywa¢ do$wiadczenia, plany i potrzeby oraz rozumie¢ krétkie wypowiedzi i teksty.

Stownictwo

o 7ycie codzienne i obowigzki

¢ Rodzina, znajomi i relacje miedzyludzkie
e Dom i mieszkanie

e Zakupy i ustugi

e Jedzenie i napoje

e Zdrowie i samopoczucie

e Podréze i srodki transportu

e Czas wolny, hobby i sport

e Pogoda i pory roku

e Pracai podstawowe obowigzki zawodowe
e Edukacja i szkota

Gramatyka

e Czasy: Present Simple, Present Continuous, Past Simple i Future Simple
¢ Konstrukcja be going to

» Present Perfect (wprowadzenie)

¢ Stopniowanie przymiotnikéw

* Przystéwki czestotliwosci

¢ Czasowniki modalne: can, could, must, have to, should

e Zaimki osobowe, dzierzawcze i zwrotne

e Rzeczowniki policzalne i niepoliczalne

e Okreslniki ilosci: some, any, much, many, a lot of, few, little
e Przyimki miejsca i czasu

e Tworzenie pytan oraz zdan przeczacych

Komunikacja

¢ Przedstawianie siebie i innych

¢ Opisywanie codziennych czynnosci i nawykow

e Rozmowy o rodzinie, pracy i zainteresowaniach

* Opowiadanie o wydarzeniach z przesztosci

e Modwienie o planach i zamiarach

¢ Wyrazanie opinii, preferencji i uczu¢

¢ Robienie zakupéw i korzystanie z ustug

e Zamawianie jedzenia i prowadzenie rozmdw w restauracji
¢ Pytanie o droge i udzielanie wskazéwek

¢ Pisanie krétkich wiadomosci, e-maili i prostych opisow

Metody nauczania

e Konwersacje i dialogi

e Scenki sytuacyjne

 Cwiczenia komunikacyjne w parach i grupach
e Stuchanie nagran i ¢wiczenia ze zrozumienia

e Czytanie krétkich tekstow uzytkowych

e Gry jezykowe i quizy

e Krotkie prezentacje

 Cwiczenia utrwalajgce stownictwo i gramatyke



Materiaty dydaktyczne

Materiaty dostosowane do poziomu A2

Nagrania audio i materiaty wideo

Autorskie materiaty lektora

Autentyczne krotkie teksty i dialogi

Interaktywne aplikacje m.in. Quizlet, Kahoot i Wordwall do ¢wiczenia i utrwalania leksyki oraz zagadnien gramatycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot /
temat

1223
Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspoétdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Matgorzata
Zagoérska

Matgorzata
Zagorska

Matgorzata
Zagoérska

Data realizacji
zajeé

05-10-2026

07-10-2026

12-10-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

17:30

17:30

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspoétdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
Zzaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Matgorzata
Zagorska

Matgorzata
Zagorska

Matgorzata
Zagoérska

Matgorzata
Zagorska

Data realizacji
zajeé

14-10-2026

19-10-2026

21-10-2026

26-10-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

17:30

17:30

17:30

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspoétdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
Zzaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Matgorzata
Zagorska

Matgorzata
Zagorska

Matgorzata
Zagoérska

Matgorzata
Zagorska

Data realizacji
zajeé

28-10-2026

02-11-2026

04-11-2026

09-11-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

17:30

17:30

17:30

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspoétdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
Zzaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Matgorzata
Zagorska

Matgorzata
Zagorska

Matgorzata
Zagoérska

Matgorzata
Zagorska

Data realizacji
zajeé

16-11-2026

18-11-2026

23-11-2026

25-11-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

17:30

17:30

17:30

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspoétdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Matgorzata
Zagorska

Matgorzata
Zagorska

Matgorzata
Zagoérska

Matgorzata
Zagorska

Data realizacji
zajeé

30-11-2026

02-12-2026

07-12-2026

09-12-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

17:30

17:30

17:30

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspoétdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
zaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

Angielski
Stabo
Zzaawansowan
y (A2) Ang A2
Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat
testy ankiety
wspotdzieleni
e ekranu

N
()
N
N
w
'

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Matgorzata
Zagorska

Matgorzata
Zagorska

Matgorzata
Zagoérska

Data realizacji
zajeé

14-12-2026

16-12-2026

21-12-2026

22-12-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

17:30

17:30

17:30

Godzina
zakonczenia

19:00

19:15

19:15

18:00

Liczba godzin

01:30

01:45

01:45

00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 34:00

w tym suma godzin zaje¢ 33:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 45:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 080,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 080,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 34:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Matgorzata Zagérska

‘ ' Jestem lektorka jezyka obcego, zajmuje sie nauczaniem od 2009 roku po dzi$ dzien. UkofAczytam
studia filologiczne i stale rozwijam swoje umiejetnosci poprzez udziat w szkoleniach metodycznych.
Moja praktyka nauczycielska obejmuje wszystkie poziomy zaawansowania, od A1 do C2, i prowadze
zaréwno zajecia indywidualne, grupowe, jak i firmowe. Specjalizuje sie w prowadzeniu réznorodnych
typdw kurséw, w tym ogdlnych, konwersacyjnych oraz branzowych. Moje doswiadczenie obejmuje
przeprowadzenie okoto 6500 godzin zajec, ktére zostaty bardzo dobrze ocenione przez moich
ucznidw, interesujg mnie nowinki metodyczne i techniczne, ktére lubie wprowadzaé na moich
lekcjach. Zapraszam.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

e Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 60 minut.

e Kazdy Uczestnik po zakonczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.



* Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Warunki uczestnictwa

Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy ze szkotg, a w przypadku zaje¢ online wyrazenie pisemnej zgody na nagrywanie
spotkan celem rozliczenia z Operatorem ustugi

Zawarcie umowy z Operatorem na rozliczanie szkolen.

Informacje dodatkowe

e Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

e Za godzing zaje¢ przyjmuje sie 60 minut.

e Kazdy Uczestnik po zakonczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

¢ Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Warunki techniczne

okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:

¢ rodzaj platformy — Teams

e oprogramowanie — Windows / Mac 0S X

e wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerkg i mikrofonem
e predkos¢ Internetu:

¢ minimalna szybko$¢ dla potgczen video 128 kb/s

¢ zalecana: 300 kb/s

Kontakt

ﬁ E-mail anna.kuznicka@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189

Anna Kuznicka



