Mozliwos$¢ dofinansowania

Video content dla biznesu — tworzenie 5000,00 PLN brutto
0 Instagram Reels w aplikacji CapCut 5000,00 PLN  netto

= R Numer ustugi 2026/08/06/174572/3733464 273,97 PLN brutto/h
AKADEMIA EDUKACYJNA 273,97 PLN netto/h

Harotina Kozon
250,00 PLN cena rynkowa @

Akademia © Lublin

Edukacyjna Karolina
& Ustuga szkoleniowa

Koczon
¥ stacjonarna
* K Kk Kk Kk 48/5 B Zaieci
Zajecia grupowe
1073 oceny

® 18:15h
5 12.08.2026 do 14.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Szkolenie skierowane jest do przedsiebiorcéw, witascicieli mikro-, matych i
Srednich przedsiebiorstw, pracownikéw odpowiedzialnych za marketing,
promocije, sprzedaz lub komunikacje w mediach spotecznos$ciowych, a
takze do osdb, ktére chcg rozwingé kompetencje w zakresie tworzenia
tresci wideo i obstugi profili w social mediach.

Grupa docelowa ustugi Ustuga przeznaczona jest dla os6b poczatkujgcych, ktére nie maja
doswiadczenia w montazu materiatéw wideo w aplikacji CapCut lub
posiadajg jedynie podstawowg, niesystematyczng znajomos¢ tego
narzedzia.

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w tworzeniu rolek ani
posiadanie profesjonalnego sprzetu do nagrywania.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakonczenia rekrutacji 11-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego zaplanowania, nagrania, zmontowania i przygotowania do publikacji
krétkiego materiatu wideo w formacie Instagram Reels z wykorzystaniem aplikacji CapCut. Uczestnik po szkoleniu
tworzy scenariusz, nagrywa ujecia smartfonem, wykonuje podstawowg edycje obrazu i dzwieku, dodaje napisy oraz
eksportuje gotowa rolke zgodnie z wymaganiami Instagrama i podstawowymi zasadami prawa autorskiego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozréznia podstawowe rodzaje rolek, w
tym rolki edukacyjne, wizerunkowe, Test teoretyczny
sprzedazowe i angazujace.

Omawia podstawowa strukture rolki
obejmujgca rozpoczecie przyciggajace

S -~ Test teoretyczny
uwage, rozwiniecie tresci oraz

wezwanie do dziatania.
1. Charakteryzuje zasady tworzenia

krétkich materiatéow wideo
przeznaczonych do publikacji jako Wskazuje podstawowe wymagania
Instagram Reels. techniczne dotyczace formatu

materiatu publikowanego jako
Instagram Reels.

Test teoretyczny

Rozréznia podstawowe zasady

dotyczace wykorzystania muzyki,

materiatéw innych twércéw oraz Test teoretyczny
wizerunku oséb wystepujacych w

nagraniu.

Okresla cel przygotowywanej rolki oraz

- . Analiza dowodéw i deklaraciji
jej odbiorce.

Opracowuje temat oraz gtéwny przekaz
P . ! . g yP Analiza dowodéw i deklaraciji
materiatu wideo.

Planuje krétki materiat wideo

odpowiadajacy celom komunikacyjnym Przygotowuje prosty scenariusz
marki lub dziatalnosci. obejmujacy rozpoczecie, rozwiniecie i Analiza dowodéw i deklaracji

zakonczenie rolki.

Sporzadza liste uje¢ oraz okresla
materiaty potrzebne do realizacji Analiza dowodéw i deklaraciji
nagrania.



Efekty uczenia sie

Nagrywa materiat wideo za pomoca
smartfona zgodnie z przygotowanym
planem.

Wykonuje podstawowy montaz
materiatu wideo w bezptatnej wersiji
aplikacji CapCut.

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje smartfon do nagrania i
dobiera wlasciwa orientacje obrazu.

Dobiera kadr odpowiedni do tematu i
sposobu publikacji materiatu.

Wykorzystuje dostepne $wiatto lub
proste Zrédta oswietlenia w celu
uzyskania czytelnego obrazu.

Ogranicza podstawowe zaktécenia
wptywajace na jako$¢ nagrywanego
dzwieku.

Nagrywa zaplanowane ujecia,
zachowujac ich stabilnos$é, czytelnosé
oraz zgodnos$¢ ze scenariuszem.

Tworzy projekt oraz importuje do
aplikacji materiaty wideo, zdjecia i pliki
dzwiekowe.

Porzadkuje materiaty na osi czasu i
ustala wtasciwa kolejnos¢ ujeé.

Przycina i dzieli nagrania, usuwajac
zbedne fragmenty materiatu.

Dostosowuje tempo i dtugos$¢ uje¢ do
charakteru przygotowywanej rolki.

Stosuje podstawowe przejscia
pomiedzy ujeciami.

Dodaje i edytuje tekst lub napisy
zwigkszajace czytelno$¢é materiatu.

Dodaje muzyke, nagranie gtosowe lub
efekty dZzwiekowe oraz dostosowuje
poziom dzwieku.

Wykorzystuje podstawowe funkcje
edycji obrazu dostepne w bezptatnej
wersji aplikacji CapCut.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przygotowuje kompletna rolke wideo do
publikacji na Instagramie.

Stosuje zasady odpowiedzialnego
przygotowania i publikowania
materiatéw wideo w mediach
spotecznos$ciowych.

Kryteria weryfikacji

Laczy nagrane ujecia, tekst, dzwiek i
elementy graficzne w spéjny materiat
wideo

Zachowuje logiczna strukture materiatu
obejmujaca rozpoczecie, rozwiniecie i
zakonczenie.

Dostosowuje rozmieszczenie tekstu i
elementéw wizualnych do pionowego
formatu publikaciji.

Zapewnia czytelno$¢ tekstu,
odpowiednia dtugos¢ uje¢ i spdjnosé
warstwy dzwiekowe;j.

Eksportuje gotowy materiat w
pionowym formacie odpowiednim dla
Instagram Reels.

Sprawdza poprawnos$¢ zapisanego pliku

oraz jego kompletnos$¢ przed
publikacja.

Przygotowuje prosty opis materiatu
oraz wezwanie do dziatania zgodne z
celem rolki.

Dobiera podstawowe elementy
publikacji do charakteru materiatu i
grupy odbiorcéw.

Weryfikuje mozliwo$¢ zgodnego z
prawem wykorzystania muzyki, obrazu,
materiatéw zewnetrznych i wizerunku
innych oséb.

Samodzielnie organizuje kolejne etapy
pracy nad materiatem wideo.

Przyjmuje informacjg zwrotng i
wprowadza uzasadnione poprawki do
przygotowywanego materiatu.

Dba o czytelnosé, estetyke i zgodnosé
przygotowanej rolki z zatozonym celem
komunikacyjnym.

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK
Program

Program szkolenia
Dzien 1
Modut 1. Wprowadzenie do video contentu i Instagram Reels

e rola krétkich form wideo w komunikacji firmy i marki,

¢ charakterystyka formatu Instagram Reels,

¢ rodzaje rolek: edukacyjne, wizerunkowe, sprzedazowe i angazujace,

o okreslanie celu rolki i jej grupy odbiorcéow,

¢ elementy wptywajace na zainteresowanie odbiorcy,

¢ najczesciej popetniane btedy podczas tworzenia krétkich materiatéw wideo,
e analiza przyktadowych rolek.

Modut 2. Planowanie i przygotowanie scenariusza rolki

e wybdr tematu i gtéwnego przekazu,

¢ dopasowanie tresci do celu komunikacyjnego,

¢ budowa rolki: rozpoczecie przyciggajace uwage, rozwiniecie i wezwanie do dziatania,
e przygotowanie prostego scenariusza,

¢ planowanie kolejnosci nagran,

e tworzenie listy uje¢,

e ¢wiczenie: opracowanie koncepcji wtasnej rolki.

Modut 3. Nagrywanie materiatéw wideo za pomocg smartfona

e przygotowanie smartfona do nagrywania,
e pionowy format obrazu,

e podstawowe ustawienia nagrania,

¢ kadrowanie i kompozycja obrazu,



e wykorzystanie $wiatta naturalnego i prostych zrodet oswietlenia,

¢ stabilizacja obrazu,

¢ podstawowe zasady nagrywania dzwieku,

¢ eliminowanie podstawowych zaktocen,

¢ nagrywanie osoby méwigcej do kamery,

¢ nagrywanie produktu, ustugi lub wykonywanego procesu,

e tworzenie uje¢ uzupetniajacych,

e ¢wiczenie praktyczne: nagranie materiatéw zgodnie ze scenariuszem i listg ujec.

Modut 4. Podstawy pracy w aplikacji CapCut

e omoéwienie interfejsu aplikaciji,

e tworzenie nowego projektu,

e importowanie nagran, zdje¢ i materiatéw dzwiekowych,

e porzadkowanie materiatéw na osi czasu,

e zmiana kolejnosci ujeg,

e przycinanie, dzielenie i usuwanie fragmentow,

e podstawowa regulacja dtugosci i tempa nagran,

e zapisywanie projektu,

e ¢wiczenie praktyczne: przygotowanie pierwszej wersji montazowej rolki.

Dzien 2
Modut 5. Montaz i budowanie dynamiki rolki w CapCut

e organizacja pracy nad materiatem,

e dobdr dtugosci poszczegdlnych ujeé,

e skracanie i porzagdkowanie materiatu,

e budowanie rytmu i ptynnosci rolki,

¢ regulowanie predkosci nagran,

¢ dopasowanie montazu do celu i charakteru materiatu,
¢ stosowanie podstawowych przej$¢ pomiedzy ujeciami,
¢ najczestsze btedy montazowe,

e c¢wiczenie praktyczne: montaz nagranego materiatu.

Modut 6. Tekst, napisy, dzwiek i elementy wizualne

¢ dodawanie i formatowanie tekstu,

e tworzenie napiséw recznych i automatycznych,

¢ dostosowanie wielkosci i rozmieszczenia napisow,

e bezpieczne obszary pionowego materiatu wideo,

¢ dodawanie muzyki,

¢ nagrywanie i dodawanie gtosu,

* wykorzystywanie efektéw dZzwiekowych,

¢ regulowanie gtosnosci poszczegdlnych sciezek,

¢ synchronizacja obrazu z dzwiekiem,

e podstawowa edycja obrazu,

e stosowanie filtrow, efektow i elementéw graficznych,

¢ prezentacja wybranych funkcji dostepnych w wersji CapCut PRO,
¢ Céwiczenie praktyczne: uzupetnienie rolki o napisy, dzwiek i elementy wizualne.

Modut 7. Finalizacja i eksport kompletnej rolki

¢ kontrola spéjnosci obrazu, tekstu i dZwiekuy,

¢ dostosowanie projektu do pionowego formatu Instagram Reels,
¢ kontrola rozmieszczenia napiséw i elementéw graficznych,

e sprawdzenie czytelnos$ci materiatu,

e wybor parametréw eksportu,

e eksport gotowej rolki,

e sprawdzenie poprawnosci zapisanego pliku,



e ¢wiczenie praktyczne: finalizacja i eksport wtasnej rolki.

Modut 8. Przygotowanie materiatu do publikaciji

Walidacja efektow uczenia sie

podstawowe zasady publikowania Instagram Reels,
przygotowanie opisu materiatu,
formutowanie wezwania do dziatania,

dopasowanie elementow publikacji do celu rolki,
podstawowe zasady wykorzystywania muzyki,
wykorzystywanie materiatow nalezacych do innych twércow,

ochrona wizerunku oséb wystepujacych w nagraniach,
podstawowe informacje dotyczace praw autorskich,
podsumowanie procesu tworzenia rolki: od pomystu do gotowego materiatu.

Dzien 3 — 14 sierpnia 2026 r.

Walidacja zostanie przeprowadzona przez osobe inng niz trenerka prowadzaca szkolenie.

Opis Walidacji:

¢ test teoretyczny,

» obserwacje w warunkach symulowanych,
¢ analize dowodoéw i deklaracji.

Ramowy program szkolenia:

Teoria: 4 godziny 30 minut,
Praktyka: 9 godzin 30 minut,
Przerwy 2 godziny 15 minut
Walidacja: 2 godziny,

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot /
temat

Teoria:

Wprowadzeni
e do video
contentu i
Instagram
Reels; rola
rolek w
komunikaciji
marki; rodzaje
rolek; cel i
grupa
odbiorcow.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Prowadzacy

Roksana
Hawrylak

Data realizaciji
zajec

12-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

Godzina
zakonczenia

10:15

Liczba godzin

01:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Teoria:

Planowanie
rolki; wybor
tematu i
przekazu;
struktura:
hook,
rozwinigcie i
CTA; zasady
przygotowani
a scenariusza
i listy ujeé.

Zajecia

Praktyka:

Opracowanie

koncepc;ji

wiasnej rolki,

okreslenie Zajecia
odbiorcy,

przygotowani

e prostego

scenariusza i

listy ujec.

4721 Przerwa

Teoria:

Nagrywanie
smartfonem;
ustawienia,
pionowy
format,
kadrowanie,
Swiatto,
stabilizacja
obrazu i

Zajecia

podstawowe
zasady
nagrywania
dzwieku.

Praktyka:

Nagrywanie
osoby,
produktu,
ustugi lub
procesu oraz
ujeé
uzupetniajacy
ch zgodnie ze

Zajecia

scenariuszem
i listg ujec.

Prowadzacy

Roksana
Hawrylak

Roksana
Hawrylak

Roksana
Hawrylak

Roksana
Hawrylak

Data realizacji
zajeé

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

10:45

11:30

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

10:45

11:30

12:00

12:45

14:30

Liczba godzin

00:30

00:45

00:30

00:45

01:45



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ L. . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia

zakonczenia

7221 & Przerwa - 12-08-2026 14:30 15:00 00:30

Teoria:

Podstawy
pracy w
CapCut;
interfejs,
tworzenie
projektu,
import
materiatéw,
o$ czasu,
ciecie,
kolejnos¢ ujec
i zapis
projektu.

Praktyka:
Utworzenie
projektu w
CapCut,
import i
uporzadkowa
nie
materiatow,
przycinanie,
dzielenie oraz
przygotowani
e pierwszej
wers;ji rolki.

Teoria:

Montaz i
budowanie
dynamiki
rolki; rytm,
dtugosé ujec,
regulacja
predkosci,
przejscia i
najczestsze
btedy
montazowe.

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Roksana
Hawrylak

Roksana
Hawrylak

Roksana
Hawrylak

12-08-2026

12-08-2026

13-08-2026

15:00

15:30

09:00

15:30

17:00

09:30

00:30

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

Praktyka:
Montaz
nagranego
materiatu;
porzadkowani
e, skracanie,
regulacja
tempa,
budowanie
rytmu i
stosowanie
przejsé.

om-

Teoria:

Tekst, napisy,
dzwiek i
elementy
wizualne;
bezpieczne
obszary,
muzyka, gtos,
gtosnosé,
filtry oraz
wybrane
funkcje
CapCut PRO.

Praktyka:
Dodawanie i
formatowanie
napisow,
muzyki, gtosu,
efektéow
dzwiekowych
i elementow
wizualnych
oraz
synchronizacj
aobrazu z
dzwiekiem.

s B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Roksana
Hawrylak

Roksana
Hawrylak

Roksana
Hawrylak

Data realizacji
zajeé

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:30

12:00

12:30

14:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

12:30

14:30

15:00

Liczba godzin

02:00

00:30

00:30

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Teoria:

Finalizacja
rolki; kontrola
spoéjnosci,
pionowy
format,
czytelnos¢
napisow,
rozmieszczeni
e elementéw i
parametry
eksportu.

Praktyka:
Finalizacja
projektu,
kontrola
obrazu i
dzwieku,
eksport
gotowej rolki
oraz
sprawdzenie
poprawnosci
zapisanego
pliku.

Teoria:

Przygotowani
edo
publikacji;
opis, CTA,
wykorzystanie
muzyki i
materiatéw
zewnetrznych,
ochrona
wizerunku i
prawa
autorskie.

Praktyka:
Przygotowani
e opisui
wezwania do
dziatania,
kontrola
kompletnej
rolki oraz
wprowadzenie
ostatnich
poprawek.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Roksana
Hawrylak

Roksana
Hawrylak

Roksana
Hawrylak

Roksana
Hawrylak

Data realizacji
zajeé

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

14-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:15

16:15

16:30

09:00

Godzina
zakonczenia

15:15

16:15

16:30

17:00

11:00

Liczba godzin

00:15

01:00

00:15

00:30

02:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Przerwa
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
14-08-2026 11:00

Liczba godzin

18:15
14:00
02:00
02:15
21:15
Cena
5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

5000,00 PLN

273,97 PLN

273,97 PLN

Liczba godzin

18:15

Godzina
zakonczenia

11:15

Liczba godzin

00:15



1z1
O Roksana Hawrylak

‘ ' Do uzupetnienia

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje materiaty szkoleniowe
e notes
e dtugopis
e teczka

e torba eko
e checklista montazu i eksportu materiatu wideo w aplikacji CapCut.

Warunki uczestnictwa

e petnoletnosé
¢ Frekwencja minimum 80% czasu zaje¢

Przed dokonaniem wyboru ustugi, konieczny jest kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc.
W celu skontaktowania sie z nami, prosimy o wykorzystanie jednego z ponizszych sposoboéw:
- Kontakt telefoniczny: Prosimy o zadzwonienie na numer telefonu 665031875

- Kontakt mailowy: Prosimy o wystanie wiadomosci e-mail na adres biuro.szkolenialublin@gmail.com

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu ustugi uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy ukoriczenie szkolenia i nabycie kompetencji wraz z suplementem
zawierajgcym opis osiggnietych efektéw uczenia sie, zastosowanych metod walidacji i wyniku walidaciji.

Ustuga bedzie podlegata zw. z podatku VAT jezeli bedzie finansowania w min. 70% ze srodkéw publicznych(§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. w

sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug).

Adres

ul. Wtadystawa Kunickiego 143
20-451 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o  Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 665 031 875

Karolina Koczon



