Manicure i pedicure - szkolenie 5 500,00 PLN brutto
Numer ustugi 2026/08/06/35748/3733431 5500,00 PLN netto

134,69 PLN brutto/h
w 134,69 PLN netto/h

128,21 PLN cena rynkowa @

The Beauty © Tarnéw
Academy Anna

& Ustuga szkoleniowa
Kumorek
Sk K Kk 50 ¥ stacjonarna

50/5

{2 Zajecia indywidualne

1 ocena

® 40:50h
£ 11.08.2026 do 18.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Kierunek - Rozwoj, Matopolski Pociag do kariery, Regionalny Fundusz

Identyfikat: jekto
entylikatory projeidow Szkoleniowy I, Akademia HR

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb zainteresowanych zdobyciem lub
. podniesieniem kompetencji w zakresie wykonywania zabiegéw manicure i
Grupa docelowa ustugi . . 3 i i
pedicure, kosmetyczek, stylistek paznokci oraz oséb chcacych poszerzyé

zakres swiadczonych ustug.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 10-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Manicure i pedicure - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw manicure i
pedicure z zachowaniem zasad higieny, bezpieczenstwa oraz zgodnie z obowigzujgcymi standardami branzowymi.



Uczestnik nabedzie wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci niezbedne do prawidtowego przeprowadzania

zabiegow oraz doboru odpowiednich technik i preparatow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje i wykonuje paznokcie
metoda zelowa na ksztatt migdat

Charakteryzuje i wykonuje paznokcie
metoda zelowa na ksztatt kwadrat

Wykonuje pedicure

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Stosuje techniki podktadania i
przycinania szablonu wzgledem
paznokcia naturalnego

Charakteryzuje schemat idealnej
budowy paznokcia i schemat idealnego
dopasowania szablonu pod ksztatt
migdat

Modeluje paznokcie w ksztatcie migdat

Charakteryzuje o$ boczna palca i cechy
ksztattu kwadrat

Dopasowuje ksztatt paznokcia do dtoni,
ksztattu palca i ptytki naturalnej

Przygotowuje naturalng ptytke pod
stylizacje w ksztatcie kwadrat

identyfikuje produkty i narzedzia
stosowane w pedicure hybrydowym

Poréwnuje techniki pedicure
frezarkowego oraz pedicure z uzyciem
preparatéw ztuszczajacych

Wykonuje pedicure frezarkowy oraz z
zastosowaniem preparatow
ztuszczajacych

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb zainteresowanych zdobyciem lub podniesieniem kwalifikacji w zakresie wykonywania zabiegéw manicure i
pedicure, w szczegdlnosci dla oséb rozpoczynajacych prace w branzy beauty, kosmetyczek, stylistek paznokci oraz oséb chcacych poszerzyé
zakres Swiadczonych ustug.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich paznokciach.
Kazdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe oswietleniowg, frezy oraz produkty do wykonywania
stylizacji.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie papierowej listy obecnosci. Warunkiem zaliczenia szkolenia jest uzyskanie frekwencji
na poziomie od 80% do 100%, zgodnie z wymogami operatora.

Na zakonczenie szkolenia przeprowadzana jest walidacja umiejetnosci praktycznych w formie obserwacji w warunkach symulowanych. Proces
walidacji realizowany jest przez walidatora ustugi, ktéry nie ingeruje w cze$é edukacyjng ustugi rozwojowej. Walidacja obejmuje obserwacje
wykonywania zadan praktycznych, ewentualng dokumentacje zdjeciowg oraz analize efektéw koricowych potwierdzonych protokotem walidacji.
Proces ten umozliwia biezgcg ocene kompetencji nabywanych przez uczestnikéw podczas szkolenia. Ocena dokonywana jest na podstawie
przygotowanego arkusza walidacyjnego obejmujgcego wszystkie efekty uczenia sie wskazane w programie szkolenia. Warunkiem zaliczenia jest
potwierdzenie osiggniecia wszystkich efektéw uczenia sie oraz uzyskanie minimum 80% pozytywnie ocenionych kryteriéw.

Instruktor na biezgco weryfikuje postepy uczestnika, odnotowujac je w protokole zaliczenia, a po zakonczeniu szkolenia uczestnik wypetnia
ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi, co stanowi wewnetrzng procedure kontroli jakosSci ksztatcenia.

PROGRAM
Przedtuzanie paznokci metoda zelowa na ksztatt migdat
Czesc teoretyczna:

¢ techniki podktadania i przycinania szablonu wzgledem paznokcia naturalnego
e schemat idealnej budowy paznokcia w ksztatcie migdat
e schemat idealnego dopasowania szablonu pod ksztatt migdat

Czes¢ praktyczna:

¢ wyznaczenie punktu srodkowego

e odpowiednie rozprowadzanie produktu

¢ fotografia wykonanych stylizacji paznokci
¢ idealna linia $wiatta

e wykonanie stylizacji w ksztatcie migdat

Przedtuzanie paznokci metoda zelowa na ksztatt kwadrat
Czesc¢ teoretyczna:

¢ 0$ boczna palca

e cechy ksztattu kwadrat

¢ kontrola symetrii ksztattu

e omowienie najczestszych bteddw przy przedtuzaniu paznokci w ksztatcie kwadrat

Czesc¢ praktyczna:



¢ dobdr odpowiedniego ksztattu przedtuzanego paznokcia do dtoni, ksztattu palca i naturalnej ptytki
e przygotowanie naturalnej ptytki
¢ wykonanie stylizacji w ksztatcie kwadrat

Pedicure kosmetyczny
Czesc¢ teoretyczna:

¢ Produkty i narzedzia uzywane w pedicure hybrydowym

e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

¢ Procedury dezynfekcji i sterylizacji

¢ Techniki pedicure: frezarkowy vs. preparaty ztuszczajgce

Czes¢ praktyczna

* Przygotowanie stanowiska i klienta do zabiegu

e Usuwanie stylizacji hybrydowe;j

¢ Wykonywanie pedicure frezarkowego

¢ Wykonywanie pedicure z uzyciem preparatu ztuszczajgcego
¢ Aplikacja lakieru hybrydowego

Uzupetnienie i korekta stylizacji zelowej
Czesc¢ teoretyczna:

e omowienie zeli ich wtasciwosci i doboru do rodzaju paznokcia
e dobor zabiegu (uzupetnienie/korekta) do rodzaju odrostu i ksztattu ptytki
e omowienie korekty paznokci rosnacych do dotu

Czesc¢ praktyczna:

¢ prawidtowe zdjecie stylizacji

¢ wykonanie uzupetnienia zelowego

¢ Korekta paznokci opadajgcych bez podktadania formy

¢ Nauka pracy na zelach samopoziomujacych i galaretkach

¢ Poprawna aplikacja lakieru hybrydowego, wykonczenie stylizacji topem

Gorne formy
Czesc¢ teoretyczna:

¢ typy naturalnych paznokci
¢ schemat pitowania
¢ rodzaje frezéw i praca frezarka

Czes¢ praktyczna:

¢ innowacyjne przedtuzanie paznokci metoda dual form z uzyciem akrylozelu i zelu
e dobdr form do typéw naturalnej ptytki paznokcia

¢ rdznice pomigdzy formami tunelowymi a klasycznymi

e techniki rozktadania zelu wewnatrz foremek

Manicure hybrydowy
Czesc¢ teoretyczna:

e zasady higieny pracy w zawodzie stylistki paznokci

e choroby i schorzenia paznokci

¢ dezynfekcja i sterylizacja

e produkty do stylizacji paznokci oraz preparaty pomocnicze

Czes¢ praktyczna:

¢ prawidtowe przygotowanie naturalnej ptytki pod stylizacje

e opracowanie skérek za pomoca frezarki oraz cgzek

¢ rozprowadzenie bazy hybrydowej —wyréwnanie i nadbudowa naturalnej ptytki
¢ aplikacja koloru pod skoérki oraz french



¢ wykonanie manicure hybrydowego

Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 41

Przedmiot /
temat
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14741

Manicure

15z41

Manicure

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Anna
Kumorek

Anna
Kumorek

Anna
Kumorek

Anna
Kumorek

Anna
Kumorek

Anna
Kumorek

Anna
Kumorek

Anna
Kumorek

Anna
Kumorek

Data realizacji
zajeé

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

13-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

13:00

14:30

14:45

09:00

10:30

10:45

12:15

13:00

14:30

14:45

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

13:00

14:30

14:45

16:15

10:30

10:45

12:15

13:00

14:30

14:45

16:15

10:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

16z471 o

17 241
Manicure

18z41

19z 41

manicure

20241 O

21241
Manicure

22241
Manicure/Ped
icure

23z41 M

Manicure/Ped
icure

25241 M

26z 41
Manicure/Ped
icure

27241 &

' l

28z 41
Manicure/Ped
icure

29z41
Pedicure

30z41

31241
Pedicure

Typ

aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Anna
Kumorek

Anna
Kumorek

Anna

Kumorek

Anna
Kumorek

Anna
Kumorek

Anna
Kumorek

Anna
Kumorek

Anna

Kumorek

Anna
Kumorek

Data realizacji

zajeé

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

Godzina

rozpoczecia

10:30

10:45

12:15

13:00

14:30

14:45

09:00

10:30

10:45

12:15

13:00

14:30

14:45

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

10:45

12:15

13:00

14:30

14:45

16:15

10:30

10:45

12:15

13:00

14:30

14:35

16:15

10:30

10:45

12:15

12:30

Liczba godzin

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:05

01:30

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
33z41 Zaieci
Pedicure ajecta
- Przerwa
Zajecia
Pedicure
- Przerwa
Zajecia
Pedicure
- Przerwa
39 4
. Zajecia
Pedicure
40z41 |8 Przerwa
- Walidacja
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Anna
Kumorek

Anna
Kumorek

Anna
Kumorek

Anna
Kumorek

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

17-08-2026

17-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:00

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:30

Liczba godzin

40:50

33:00

01:00

06:50

45:15

Cena

5500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:30

15:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

5500,00 PLN

134,69 PLN

134,69 PLN

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 40:50
Prowadzgcy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
o Anna Kumorek
‘ ' instruktor trener branzy beauty , mistrzyni wiele pucharéw na koncie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

certyfikaty, skrypty , mimi box , wsparcie , grupa na Facebook

Informacje dodatkowe

e wyktad

e pokaz instruktorski

e c¢wiczenia praktyczne

e praca na modelkach

¢ konsultacje indywidualne

Adres

ul. Wtadystawa Orkana 136a
33-100 Tarnow

woj. matopolskie

wtasng sala szkoleniowa, laptop , materiaty dydaktyczne i do pracy, obok sklep, parking



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail studiostylizacji@onet.pl

Telefon (+48) 606 137 544

Anna Kumorek



