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Akademia Spa © Warszawa
Tomasz Tomasik
& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 4975 [f stacjonarna
1139 ocen

® 16:00h

5 29.10.2026 do 30.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Kurs Body Kassaji

Numer ustugi 2026/08/06/166474/3733366

{28 Zajecia grupowe

2 460,00 PLN brutto
2 000,00 PLN netto
153,75 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
pracownicy salonéw kosmetycnzych i salonéw masazu
osoby chcace sie przebranzowic lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

20

28-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Przyswojenie przez uczestnika wiedzy teoretycznej na temat technik masazu Kassajo tak aby méc je wykonywaé
samodzielnie. Uczestnik samodzielnie bedzie udzielat informacji o przeciwwskazaniach i wskazaniach do danej techniki
masazu Kassaj .

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

charakterystyka poszczeg6inych
technik masazu, w tym gtaskania,
ugniatania, rozcierania, wibracji i
oklepywania.

WIEDZA: Charakteryzowanie
podstawowych pojeé¢ zwigzanych z
masazami

Wywiad swobodny

Umiejetnos¢ rozpoznawania
odpowiednich przypadkéw do

UMIEJETNOSCI: wykonywanie masazu . ) .
zastosowania masazu oraz Wywiad swobodny

K .
assaj identyfikowania sytuacji, w ktérych
masaz jest przeciwwskazany.
KOMPETENCJE SPOLECZNE: prowadzenia rozmoéw z klientem w celu .
. . . . L, Wywiad swobodny
Efektywna komunikacja z klinetem ustalenia potrzeb i oczekiwan.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Program szkolenia
Dzien |
Czes¢ teoretyczna — Anatomia i biomechanika twarzy

¢ podstawy anatomii ze szczeg6lnym uwzglednieniem uktadu kostno-mig$niowego twarzy,
¢ biomechanika proceséw starzenia sig twarzy,

e analiza zmian zachodzacych w tkankach migkkich i strukturach kostnych,

e wptyw napie¢ miesniowych na wyglad twarzy.

Czescé teoretyczna — Podstawy metody Body Kassaji

e omoéwienie koncepcji ,btednego kota” i jego wptywu na deformacje owalu twarzy,
¢ rehabilitacja twarzy i jej znaczenie w profilaktyce proceséw starzenia,

e podstawy akupresury oraz lokalizacja najwazniejszych punktéw akupresurowych,
e znaczenie poszczegodlnych etapdw masazu oraz zasady tgczenia technik.

Czes¢ praktyczna — Nauka technik podstawowych

e przygotowanie stanowiska pracy i modela,

¢ nauka etapéw drenujacych,

¢ nauka technik liftingujacych,

¢ nauka technik akupresury,

¢ C¢wiczenia praktyczne wykonywane na indywidualnych stanowiskach pod nadzorem trenera.

Dzien Il
Czesé praktyczna — Praca kamieniem Kassa

e przygotowanie do pracy z kamieniem Kassa,
¢ zasady bezpiecznego wykonywania zabiegu,
¢ nauka prawidtowego prowadzenia kamienia,
e dobdr sity nacisku i kierunku wykonywania ruchéw.

Czes¢ praktyczna — Wykonywanie petnej sesji Body Kassaji

* wykonanie kompletnego masazu zgodnie z poznang metodyka,
¢ tgczenie technik drenazowych, liftingujacych i akupresury,

e dobdr technik do potrzeb klienta,

¢ doskonalenie ptynnosci wykonywania zabiegu.

Czes¢ praktyczna — Doskonalenie techniki

e samodzielne wykonywanie petnej sesji masazuy,

¢ korekta btedéw technicznych,

¢ doskonalenie ergonomii pracy,

e omoéwienie najczesciej popetnianych btedéw i sposobdw ich eliminaciji.

Walidacja efektow uczenia sie

¢ Wywiad swobodny z uczestnikami.
Walidacja
Zakonczenie

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.
walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

ustuga realizowana w formule godzin zegarowych



Przerwy sg realizowane na prosbe uczestnikéw, wéwczas ustuga jest wydtuzona o czas zrealizowanych przerw.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15
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Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towaréw $cisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.
.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 460,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 153,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Dominika Szczechowicz

‘ ' Prowadzaca kurs masazu Kassaiji to ekspertka w dziedzinie naturalnych japorskich terapii twarzy,
ktdra taczy wieloletnie doSwiadczenie zawodowe z pasjg do dzielenia sie wiedza i wspierania
innych. Swoje umiejetnosci zdobywata w Japonii, gdzie ukonczyta renomowany Uniwersytet
Yamano na kierunkach Beauty i Aesthetics. Nastepnie kontynuowata nauke pod okiem mistrzow w
réznych zakatkach Japonii, zgtebiajgc tradycyjne techniki w ich najczystszej, autentycznej formie.

Jej bogate doswiadczenie zawodowe obejmuje prace w prestizowych gabinetach w Tokio, gdzie
rozwijata swoje kompetencje, pracujgc z wymagajgcymi klientami i r6éznorodnymi potrzebami.
Obecnie prowadzi wtasng praktyke w Warszawie, oferujac terapie inspirowane japonskimi
tradycjami, a takze blog wszystkiegojaponskiego.pl, ktéry popularyzuje kulture i filozofie pielegnacji
z Kraju Kwitngcej Wisni.

Kazdy aspekt jej dziatalnosci wynika z dogtebnej znajomosci sztuki masazu, bogatego
doswiadczenia oraz nieustannego dazenia do doskonatosci. Wierzy, ze dobre zycie opiera sie na
odkrywaniu swoich talentéw i ich codziennym doskonaleniu - filozofie te przekazuje swoim
uczniom, inspirujgc ich do rozwijania wtasnych pas;ji i umiejetnosci. Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w
branzy masazy na biezgco podnoszac swoje kompetencje i umiejetnosci. Prowadzac szkolenia i
wykonujac ustugi masazu.

Jej umiejetnosci, charyzma oraz holistyczne spojrzenie na pielegnacje czynia jg cenionym
ekspertem w branzy beauty i wellness.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwd.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Adres

ul. Grazyny 15
02-548 Warszawa

woj. mazowieckie



Kontakt

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



