
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Centrum Usług

Szkoleniowych

Krzysztof Rzeszutek

    4,8 / 5

161 ocen

Kurs ADR podstawowy, początkowy w
zakresie przewozu drogowego towarów
niebezpiecznych - "Małopolski pociąg do
kariery - sezon 1" i/lub "Nowy start w
Małopolsce z EURESem"

Numer usługi 2026/08/06/10674/3733075

1 080,00 PLN brutto

1 080,00 PLN netto

60,00 PLN brutto/h

60,00 PLN netto/h

60,43 PLN cena rynkowa

 Tarnów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 18:00 h

 28.08.2026 do 31.08.2026



Kategoria Prawo jazdy / Kursy mieszane lub specjalistyczne

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi

Kierowcy chcący przewozić towary niebezpieczne

Usługa również adresowana dla uczestników projektu "Małopolski

pociąg do kariery - sezon 1" i/lub "Nowy start w Małopolsce z EURESem"

Uczestnicy projektu MP i/lub NSE zobowiązani są podpisać stosowną

umowę z Usługodawcą tj. Centrum Usług Szkoleniowych Krzysztof

Rzeszutek

Egzamin odbywa się po zakończeniu kursu w miejscu jego odbywania.

Każdy uczestnik dostaje notatnik, długopis oraz na czas trwania kursu -

specjalistyczny podręcznik

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 26-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie teoretyczne kierowców do wykonywania bezpiecznego przewozu towarów niebezpiecznych w przewozie

drogowym oraz do zapobiegania i usuwania zagrożeń powstałych w związku z dokonywanymi przewozami tych

towarów. Uczestnik zna podstawy prawne przy przewozie towarów niebezpiecznych, definiuje rodzaje i klasyfikacje

towarów niebezpiecznych, potrafi odczytać oznaczenia, kontrolować działania zapobiegawcze przy przewozie towarów

niebezpiecznych,zna wymagania i czynności, zasady bezpieczeństwa

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna wymagania ogólne dotyczące

przewozu towarów niebezpiecznych

Omawia przepisy prawne przy

przewozie towarów niebezpiecznych
Test teoretyczny

Definiuje klasyfikację towarów

niebezpiecznych

Omawia podstawy klasyfikacji towarów

niebezpiecznych , rozpoznaje

zagrożenia

Test teoretyczny

Kontroluje działania zapobiegawcze i

środki bezpieczeństwa

Wyjaśnia kwestie związane z

działaniami zapobiegawczymi oraz ze

środkami bezpieczeństwa przy

przewozie towarów niebezpiecznych,

wymienia informacje na temat ochrony

środowiska

Test teoretyczny

Zna czynności które należy

podejmować przy przewozie towarów

niebezpiecznych

Opisuje czynności jakie należy podjąć

przede wszystkim w przypadku

wypadku tj. zakres pierwszej pomocy,

bezpieczeństwo ruchu drogowego,

używanie sprzętu

ochronnego,gaśniczego i środków

ochrony osobistej

Test teoretyczny

Zna i rozróżnia oznakowania nalepki

ostrzegawcze

Wymienia oznakowania na podstawie

obserwacji
Test teoretyczny

Rozumie zasady ochrony towarów

niebezpiecznych ich załadunek i

rozładunek

Omawia środki ochronne, dokumentacje

wymaganą przy przewozie towarów

niebezpiecznych, opisuje zasady

sporządzania dokumentacji

przewozowych

Test teoretyczny

Zna zasady udzielania pierwszej

pomocy

potrafi udzielić pierwszej pomocy

przedmedycznej w sytuacji zagrożenia

życia

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs przygotowuje do uzyskania uprawnień dla kierowców chcących uczestniczyć w przewozie towarów niebezpiecznych.

zajęcia mają formę zajęć grupowych.

1 godzina zajęć teoretycznych i praktycznych = 45 minut

Liczba godzin teorii=18

Liczba godzin praktyki = 1

Kurs podstawowy obejmuje tematy:

a) wymagania ogólne dotyczące przewozu towarów niebezpiecznych, w tym przepisy prawne, podstawowe definicje, szkolenie osób

zaangażowanych w przewóz towarów niebezpiecznych oraz wyłączenia stosowania przepisów Umowy ADR 2

b) główne rodzaje zagrożeń – podstawy klasyfikacji towarów niebezpiecznych, rozpoznawanie zagrożeń na podstawie nalepek i znaków 2

c) informacje na temat ochrony środowiska i kontroli przewozu odpadów 1

d) działania zapobiegawcze i środki bezpieczeństwa właściwe dla różnych rodzajów zagrożeń 1

e) czynności, które należy podjąć po zaistnieniu wypadku, w szczególności w zakresie pierwszej pomocy, bezpieczeństwa ruchu

drogowego, używania sprzętu ochronnego, w tym gaśniczego oraz środków ochrony indywidualnej 1

f) oznakowania oraz umieszczania nalepek ostrzegawczych i tablic barwy pomarańczowej 1

g) odpowiedzialność kierowcy i innych uczestników przewozu towarów niebezpiecznych 2

h) przeznaczenie i sposób działania wyposażenia technicznego pojazdów, w tym wyposażenia przeciwpożarowego oraz wyposażenia

ochronnego (ogólnego i indywidualnego) – wymagania i sposób użycia 2

i) manipulowanie sztukami przesyłki i ich układanie, załadunek i rozładunek, w tym zakazy ładowania razem różnych towarów

niebezpiecznych, ograniczenia przy przewozie z żywnością, środki ostrożności, które powinny być podjęte podczas załadunku i

rozładunku towarów niebezpiecznych, oraz mocowanie i zabezpieczanie ładunku, a także wymagania wynikające z obowiązujących norm

2



j) informacje na temat realizacji przewozu kombinowanego 1

k) ograniczenia przejazdu przez tunele oraz postępowanie kierowcy podczas takiego przejazdu, w szczególności zapobieganie

wypadkom, bezpieczeństwo, postępowanie w przypadku pożaru lub innych zagrożeń 1

l) ochrona towarów niebezpiecznych 1

m) dokumentacja wymagana przy przewozie towarów niebezpiecznych, w tym zawartość i zasady sporządzania dokumentu

przewozowego 1

- *Ćwiczenia-udzielanie pierwszej pomocy, gaszenie pożaru oraz postępowanie w razie zaistnienia wypadku lub awarii. 1

Walidacja - 1

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15

wymagania

ogólne

dotyczące

przewozu

towarów

niebezpieczny

ch, w tym

przepisy

prawne,

podstawowe

definicje,

Zajęcia Piotr Jachym 28-08-2026 13:30 15:00 01:30

2 z 15  - Przerwa - 28-08-2026 15:00 15:30 00:30

3 z 15  główne

rodzaje

zagrożeń –

podstawy

klasyfikacji

towarów

niebezpieczny

ch,

rozpoznawani

e zagrożeń na

podstawie

nalepek i

znaków

Zajęcia Piotr Jachym 28-08-2026 15:30 17:00 01:30

4 z 15  - Przerwa - 28-08-2026 17:00 17:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 15

informacje na

temat

ochrony

środowiska i

kontroli

przewozu

odpadów 1 d)

działania

zapobiegawcz

e i środki

bezpieczeńst

wa właściwe

dla różnych

rodzajów

zagrożeń 1 e)

czynności,

które należy

podjąć

Zajęcia Piotr Jachym 28-08-2026 17:30 19:45 02:15

6 z 15

dpowiedzialn

ość kierowcy i

innych

uczestników

przewozu

towarów

niebezpieczny

ch 2

Zajęcia Piotr Jachym 29-08-2026 07:30 09:00 01:30

7 z 15  - Przerwa - 29-08-2026 09:00 09:30 00:30

8 z 15

przeznaczeni

e i sposób

działania

wyposażenia

technicznego

pojazdów, w

tym

wyposażenia

przeciwpożar

owego oraz

wyposażenia

ochronnego

(ogólnego i

indywidualneg

o) –

wymagania i

sposób użyci

Zajęcia Piotr Jachym 29-08-2026 09:30 11:00 01:30

9 z 15  - Przerwa - 29-08-2026 11:00 11:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 15

oznakowania

oraz

umieszczania

nalepek

ostrzegawczy

ch i tablic

barwy

pomarańczow

ej,manipulow

anie sztukami

przesyłki i ich

układanie,

załadunek i

rozładunek

Zajęcia Piotr Jachym 29-08-2026 11:30 13:45 02:15

11 z 15

informacje na

temat

realizacji

przewozu

kombinowane

go 1 k)

ograniczenia

przejazdu

przez tunele

oraz

postępowanie

kierowcy

podczas

takiego

przejazdu, w

szczególności

zapobieganie

wypadkom,

Zajęcia Piotr Jachym 31-08-2026 13:30 15:00 01:30

12 z 15  - Przerwa - 31-08-2026 15:00 15:30 00:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 15

ochrona

towarów

niebezpieczny

ch 1 m)

dokumentacja

wymagana

przy

przewozie

towarów

niebezpieczny

ch, w tym

zawartość i

zasady

sporządzania

dokumentu,

ćwiczenia z

pierwszej

pomocy

Zajęcia Piotr Jachym 31-08-2026 15:30 17:45 02:15

14 z 15  - Przerwa - 31-08-2026 17:45 18:15 00:30

15 z 15  - Walidacja - 31-08-2026 18:15 19:00 00:45

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 18:00

w tym suma godzin zajęć 14:15

w tym suma godzin walidacji 00:45

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 20:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 080,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Piotr Jachym

Od kilkunastu lat działa w branży transportowej i na co dzień styka się z zagadnieniami

logistycznymi jako doradca ADR. Od 2014 r. związany jest z transportem towarów niebezpiecznych

w cysternach. Wykształcenie Wyższe, wieloletnie doświadczenie zawodowe oraz kursy

specjalistyczne

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

PODRĘCZNIK WYPOŻYCZONY NA CZAS NAUKI OD CENTRUM USŁUG SZKOLENIOWYCH

Warunki uczestnictwa

Kandydat na kurs ADR musi mieć ukończone 21 lat!

Prawo jazdy kat. B

Warunkiem uczestnictwa jest przystąpienie do egzaminu.

Do egzaminu wymagane jest 1 kolorowe zdjęcie o wymiarach 35 mm x 45 mm

Usługa również adresowana dla uczestników projektu "Małopolski pociąg do kariery - sezon 1" i/lub "Nowy start w Małopolsce z

EURESem"

Informacje dodatkowe

EGZAMIN WYMAGANY

Do egzaminu wymagane jest 1 kolorowe zdjęcie o wymiarach 35 mm x 45 mm

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 080,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 60,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 60,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 18:00



1 godzina zajęć teoretycznych i ćwiczeń = 45 min

Usługa również adresowana dla uczestników projektu "Małopolski pociąg do kariery - sezon 1" i/lub "Nowy start w Małopolsce z

EURESem"

Adres

ul. Mikołaja Kopernika 7/17

33-100 Tarnów

woj. małopolskie

Centrum Usług Szkoleniowych , ul. Kopernika 7, 1 piętro, 33-100 Tarnów

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Małgorzata Wardzała

E-mail biuro@cus.com.pl

Telefon (+73) 733 500 780


