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{2 Zajecia grupowe
132 oceny

® 16:00h
£ 24.10.2026 do 25.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

4 500,00 PLN netto
345,94 PLN brutto/h
281,25 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie polecane jest:

e osobom, ktére chcag zdoby¢ nowy zawdd lub rozszerzy¢ swoje
kwalifikacje,

e osobom zainteresowanym zdrowiem, rehabilitacjg i praca z drugim
cztowiekiem,

* masazystom, trenerom oraz terapeutom pragngcym poszerzy¢ zakres
swoich ustug,

e fizjoterapeutom, osteopatom, terapeutom manualnym i innym
specjalistom z branzy medycznej oraz okotomedycznej,

e studentom kierunkéw medycznych i okotomedycznych,

e wszystkim osobom chcacym zdoby¢ praktyczne umiejetnosci z
zakresu terapii funkcjonalnej — niezaleznie od poziomu
dotychczasowej wiedzy.

20

16-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia ,Specjalista Terapii Funkcjonalnej” jest przygotowanie uczestnikéw do oceny
funkcjonalnej narzadu ruchu, rozpoznawania podstawowych dysfunkcji oraz planowania i prowadzenia terapii z
wykorzystaniem dobranych ¢wiczen i sprzetu. Uczestnicy rozwing umiejetnosci oceny zakresu ruchu, sity, koordynac;ji i
réwnowagi oraz progres;ji éwiczen. Szkolenie rozwija takze zielone kompetencje zwigzane z racjonalnym
wykorzystaniem materiatow, energii i sprzetu oraz ograniczaniem odpaddéw

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia gtéwne grupy miesni i

charakteryzuje ich dziatanie w Test teoretyczny
Rozréznia anatomiczne struktury wybranych obszarach ciata.
uktadu miesniowo-szkieletowego oraz

funkcje poszczegdéinych komponentéw
Charakteryzuje budowe stawéw oraz

. . Test teoretyczn
zakres ich naturalnych ruchéw. yezny

Opisuje faze zapalng, proliferacyjng i
faze remodelingu w procesie gojenia Test teoretyczny

Wyjasnia procesy gojenia sie tkanek po tkanek.

urazie oraz etapy adaptacji

neuromiesniowej Charakteryzuje neuroplastyczno$é oraz

jej znaczenie w procesie rehabilitacji Test teoretyczny
neurologicznej.

Wymienia gtéwne typy zaburzen

koordynacji oraz wskazuje ich Test teoretyczny
Klasyfikuje rodzaje dysfunkcji przyczyny kliniczne.
motorycznych i zaburzenia réwnowagi
wystepujace w réznych stanach
patologicznych Rozréznia deficyty sity migsniowej od
zaburzen propriocepcji w ocenie Test teoretyczny

funkcjonalnej pacjenta.

Opisuje zasady progresji obcigzenia

oraz etapy bezpiecznego zwiekszania Test teoretyczny
Charakteryzuje zasady bezpiecznego aktywnosci pacjenta.
prowadzenia éwiczen w
poszczegdlnych fazach procesu

rehabilitacyjnego Wymienia przeciwwskazania do

stosowania okreslonych technik Test teoretyczny
terapeutycznych.

Wymienia rozwigzania ograniczajgce
zuzycie materiatéw jednorazowych i

S . . Test teoretyczny
ilo$¢ odpadéw podczas prowadzenia

Charakteryzuje zasady racjonalnego terapii.
wykorzystania zasobdw i ograniczania

wptywu dziatalnosci terapeutycznej na
érodowisko Charakteryzuje zasady efektywnego

energetycznie wykorzystywania
urzadzen i sprzetu stosowanego w
terapii funkcjonalnej.

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Przeprowadza kompleksowa ocene
funkcjonalng pacjenta uwzgledniajaca
zakres ruchu i site mie$niowa

Dobiera i konstruuje progresywne
éwiczenia uwzgledniajace indywidualne
potrzeby i mozliwosci pacjenta

Obstuguje sprzet terapeutyczny i
urzadzenia diagnostyczne stosowane w
terapii funkcjonalnej

Edukuje pacjenta w zakresie ergonomii i
prawidtowych schematéw ruchu w
czynnosciach codziennych

Organizuje proces terapii z
uwzglednieniem zasad racjonalnego
gospodarowania materiatami, energig i
sprzetem

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo mierzy zakres ruchomosci
stawdw za pomoca goniometru w
gtéwnych ptaszczyznach.

Stosuje standardowe testy sity
miesniowej w skali MRC i interpretuje
wyniki pomiaru.

Planuje sekwencje ¢wiczen
dostosowane do fazy rehabilitacji i
stanu funkcjonalnego pacjenta.

Modyfikuje poziom trudnosci ¢wiczen
na podstawie obserwacji funkcji i
toleranc;ji obciagzenia.

Prawidtowo ustawia i obstuguje sprzet
terapeutyczny oraz urzadzenia
pomiarowe wykorzystywane podczas
terapii.

Dobiera parametry pracy urzadzen z
uwzglednieniem bezpieczenstwa
pacjenta oraz racjonalnego
wykorzystania energii i zasobdéw.

Demonstruje i wyjasnia pacjentowi
zasady bezpiecznego podnoszenia,
przenoszenia i wykonywania czynnosci
dnia codziennego.

Uczy pacjenta rozpoznawania bélu oraz
stosowania technik samokontroli
podczas wykonywania éwiczen.

Dobiera materiaty i wyposazenie
terapeutyczne z uwzglednieniem
mozliwosci ich wielokrotnego
wykorzystania, trwatosci oraz
ograniczania ilosci odpadéw.

Organizuje prace ze sprzetem
terapeutycznym w sposéb
ograniczajacy nieuzasadnione zuzycie
energii i materiatow.

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Komunikuje sie z pacjentem w sposéb
jasny i empatyczny, dostosowujac
przekaz do jego potrzeb i mozliwosci

Buduje relacje terapeutyczng oparta na
zaufaniu, szacunku i odpowiedzialnosci
za przebieg procesu terapii

Wspétpracuje z zespotem
terapeutycznym w celu zapewnienia
spojnosci i efektywnosci procesu
rehabilitacji

Promuje w pracy terapeutycznej
odpowiedzialne gospodarowanie
zasobami i rozwigzania ograniczajace
negatywny wptyw dziatalnosci na
$rodowisko

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia zasady prowadzenia terapii
jezykiem dostosowanym do poziomu
wiedzy i mozliwosci pacjenta.

Aktywnie stucha pacjenta, identyfikuje
jego obawy i odpowiada na pytania w
spos6b konstruktywny i profesjonalny.

Przestrzega ustalonych zasad
wspotpracy z pacjentem i informuje go
o przebiegu planowanych dziatan
terapeutycznych.

Reaguje na potrzeby i informacje
zwrotne pacjenta, modyfikujac sposéb
komunikacji w sytuacjach
wymagajacych szczegélnego wsparcia.

Przekazuje cztonkom zespotu istotne
informacje dotyczace postepow i
obserwacji zwigzanych z terapia
pacjenta.

Uzgadnia dziatania terapeutyczne z
innymi specjalistami, uwzgledniajac ich
kompetencje i zakres
odpowiedzialnosci.

Wskazuje rozwigzania ograniczajace
zuzycie materiatéw, energii i ilos¢
odpadéw w codziennej pracy terapeuty.

Uzasadnia wybor rozwigzan
wielokrotnego uzytku oraz racjonalne
wykorzystanie sprzetu i materiatéw z
uwzglednieniem ich wptywu na
srodowisko.

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://standardgccs.com

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu



Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Talent Odyssey Ltd standardgccs.com

Program

PROGRAM SZKOLENIA

~Specjalista terapii funkcjonalnej”

MODUL 1. Anatomia funkcjonalna i fizjologia ruchu

Zakres tematyczny:

e Budowa i funkcje uktadu miesniowo-szkieletowego.

e Gléwne grupy miesniowe oraz ich dziatanie w poszczegdlnych obszarach ciata.
e Budowa stawdw i zakres ich naturalnych ruchdéw.

e Ptaszczyzny i osie ruchu.

e Zaleznosci pomiedzy budowa anatomiczng a funkcjg ruchowa.

e Proces gojenia tkanek po urazie — faza zapalna, proliferacyjna i remodelingu.

¢ Adaptacja neuromiesniowa i neuroplastycznos¢ w procesie rehabilitacji.

e Znaczenie prawidtowego doboru aktywnosci do fazy procesu rehabilitacyjnego.

MODUL 2. Ocena funkcjonalna pacjenta

Zakres tematyczny:

e Zasady przeprowadzania kompleksowej oceny funkcjonalnej.

e Ocena zakresu ruchomosci stawow.

e Pomiar zakresu ruchu z wykorzystaniem goniometru.

¢ QOcena sity miesniowej wedtug skali MRC.

¢ Ocena koordynacji ruchowej i rbwnowagi.

e Ocena propriocepciji.

¢ Roéznicowanie deficytéw sity miesniowej i zaburzen propriocepcji.

¢ Interpretacja wynikéw pomiaréw i identyfikacja ograniczen funkcjonalnych.
 Cwiczenia praktyczne z zakresu przeprowadzania oceny funkcjonalnej.

MODUL 3. Planowanie i progresja terapii funkcjonalnej

Zakres tematyczny:

e Zasady planowania terapii funkcjonalnej.

e Dobér éwiczen do indywidualnych potrzeb i mozliwosci pacjenta.

¢ Planowanie sekwencji ¢wiczen w poszczegdlnych fazach rehabilitaciji.

e Zasady progresji i regresji obcigzenia.

e Modyfikowanie poziomu trudnosci éwiczen.

¢ Ocena tolerancji obcigzenia przez pacjenta.

e Przeciwwskazania do stosowania wybranych ¢wiczen i technik terapeutycznych.
e Monitorowanie reakcji pacjenta na zastosowane obcigzenie.

e Praktyczne konstruowanie programu ¢wiczen dla wybranego przypadku.

MODUL 4. Sprzet terapeutyczny i diagnostyczny

Zakres tematyczny:



¢ Rodzaje sprzetu stosowanego w terapii funkcjonalne;j.

e Zasady bezpiecznego przygotowania i uzytkowania sprzetu.

e Dyski proprioceptywne i platformy balansowe.

¢ Urzadzenia pomiarowe wykorzystywane w ocenie funkcjonalnej.

¢ Prawidtowe ustawianie i kalibracja urzadzen.

e Interpretacja wynikéw pomiaréw.

e Zasady konserwacji i racjonalnego uzytkowania sprzetu.

e Doboér parametréw pracy urzadzen z uwzglednieniem bezpieczenstwa pacjenta.

¢ QOgraniczanie nieuzasadnionego zuzycia energii podczas korzystania ze sprzetu terapeutycznego.

MODUL 5. Zielone kompetencje w terapii funkcjonalnej

Zakres tematyczny:

e Znaczenie zielonych kompetencji w pracy specjalisty terapii funkcjonalnej.

e Wptyw organizacji pracy terapeutycznej na zuzycie zasobdéw i srodowisko.

¢ Racjonalne gospodarowanie materiatami wykorzystywanymi podczas terapii.

e Ograniczanie zuzycia materiatéw jednorazowych.

e Dobér materiatéw i wyposazenia z uwzglgdnieniem ich trwatosci oraz mozliwosci wielokrotnego wykorzystania.
e Ograniczanie ilosci odpadéw powstajgcych podczas prowadzenia terapii.

o Efektywne energetycznie korzystanie ze sprzetu terapeutycznego.

¢ QOgraniczanie zuzycia energii poprzez wtasciwa organizacje pracy.

¢ Cyfrowe prowadzenie dokumentacji jako rozwigzanie ograniczajgce zuzycie papieru.

¢ Analiza przypadku — organizacja zasobooszczednego stanowiska pracy specjalisty terapii funkcjonalnej.

MODUL 6. Ergonomia i edukacja pacjenta

Zakres tematyczny:

¢ Podstawowe zasady ergonomii w czynnosciach dnia codziennego.
¢ Prawidtowe podnoszenie i przenoszenie przedmiotow.

¢ Prawidtowe schematy ruchu.

¢ Edukacja pacjenta w zakresie bezpiecznej aktywnosci.

¢ Rozpoznawanie bolu i monitorowanie reakcji organizmu.

e Techniki samokontroli podczas wykonywania éwiczen.

¢ Indywidualizacja zalecen dotyczacych aktywnosci i ergonomii.

¢ Praktyczne ¢wiczenia z zakresu edukacji pacjenta.

MODUL 7. Komunikacja i wspotpraca w procesie terapeutycznym
Zakres tematyczny:

e Zasady komunikaciji interpersonalnej z pacjentem.

e Aktywne stuchanie i rozpoznawanie potrzeb pacjenta.

¢ Dostosowanie komunikacji do poziomu wiedzy, mozliwo$ci i stanu pacjenta.

e Budowanie relacji terapeutycznej opartej na zaufaniu i szacunku.

e Reagowanie na pytania, obawy i informacje zwrotne pacjenta.

e Przekazywanie informacji w sposéb jasny i profesjonalny.

e Wspotpraca i wymiana informacji z innymi specjalistami.

¢ Dokumentowanie postepow pacjenta i przekazywanie istotnych informacji zespotowi terapeutycznemu.
¢ Odpowiedzialnos¢ za jakos¢ i bezpieczenstwo procesu terapeutycznego.

MODUL 8. Warsztaty praktyczne — kompleksowa terapia funkcjonalna

Zakres tematyczny:

¢ Analiza przypadku pacjenta.

¢ Przeprowadzenie kompleksowej oceny funkcjonalnej.

e Pomiar zakresu ruchomosci i ocena sity migsniowe;j.

« |dentyfikacja wystepujgcych ograniczen funkcjonalnych.

e Dobdr éwiczen i zaplanowanie progresiji terapii.

¢ Dobdr odpowiedniego sprzetu terapeutycznego.

¢ QOrganizacja stanowiska pracy z uwzglednieniem racjonalnego wykorzystania materiatow i energii.



¢ Dobdr rozwigzan ograniczajgcych zuzycie materiatéw i powstawanie odpaddw.

¢ Przeprowadzenie przyktadowej edukacji pacjenta.

e Zastosowanie zasad empatycznej i profesjonalnej komunikacji.

e Omodwienie przypadku i uzasadnienie przyjetych rozwigzan terapeutycznych.

e Podsumowanie najwazniejszych zasad terapii funkcjonalnej i zielonych kompetencji zawodowych.

Szkolenie ,Specjalista terapii funkcjonalnej” bedzie realizowane w formie warsztatowej, z przewaga zaje¢ praktycznych. Uczestnicy beda
zdobywacé wiedze i umiejetnosci poprzez krétkie wprowadzenia teoretyczne, demonstracje trenera, éwiczenia praktyczne, prace w parach
oraz analize przypadkdw.

Istotnym elementem szkolenia bedzie praca w parach, umozliwiajgca uczestnikom praktyczne przeéwiczenie poszczegdlnych etapéw
oceny i terapii funkcjonalnej. Uczestnicy beda naprzemiennie wystepowacé w rolach osoby wykonujgcej ocene lub éwiczenie oraz osoby
poddawanej ocenie, dzieki czemu bedg mogli prze¢wiczy¢ m.in. pomiar zakresu ruchomosci, ocene sity miesniowej, ¢wiczenia
proprioceptywne i rbwnowazne, dobér oraz modyfikacje éwiczen, a takze komunikacje z pacjentem.

W ramach warsztatéw uczestnicy bedg pracowac rowniez na przyktadowych przypadkach pacjentow, analizujgc ich potrzeby i
ograniczenia funkcjonalne, a nastepnie planujagc odpowiednie dziatania terapeutyczne. Bedg dobiera¢ ¢wiczenia, okresla¢ poziom
obcigzenia, modyfikowa¢ ¢wiczenia w zaleznosci od reakcji pacjenta oraz dobiera¢ odpowiedni sprzet.

Praktyczna czes$¢ szkolenia obejmie réwniez organizacje zasobooszczednego stanowiska pracy. Uczestnicy beda analizowa¢ sposéb
wykorzystania materiatéw i sprzetu terapeutycznego, wskazywa¢ mozliwosci ograniczenia zuzycia materiatéw jednorazowych, redukcji
ilosci odpadéw oraz racjonalnego wykorzystania energii. Dzieki temu zielone kompetencje beda rozwijane bezposrednio w kontekscie
codziennej pracy specjalisty terapii funkcjonalne;j.

Podczas éwiczen trener bedzie na biezgco obserwowat prace uczestnikéw, udzielat informacji zwrotnej, korygowat wykonywane
czynnosci i wskazywat mozliwosci poprawy. Pozwoli to na biezgce doskonalenie prawidtowych technik oraz przygotowanie uczestnikéw
do walidacji osiggnietych efektéw uczenia sie.

Wyposazenie i materiaty niezbedne do realizacji zaje¢
Do realizacji czesci praktycznej szkolenia potrzebne beda:

¢ sprzet do oceny i treningu propriocepcji, w tym dyski proprioceptywne;
¢ platformy balansowe;

¢ pitki rehabilitacyjne i gimnastyczne;

e tasmy i gumy oporowe;

e maty do ¢éwiczen;

e waifki, kliny i poduszki rehabilitacyjne;

e obcigzniki lub hantle o r6znym stopniu obcigzenia;

e podstawowe przyrzady wykorzystywane do oceny funkcjonalnej;

e materialy jednorazowe i wielokrotnego uzytku wykorzystywane do demonstracji zasad racjonalnego gospodarowania zasobami;
e materiaty dydaktyczne i karty przypadkéw pacjentow;

e formularze oceny funkcjonalnej i karty éwiczen;

Forma warsztatowa zapewni realizacjg celu edukacyjnego.
Przerwy sg wliczane do czasu szkolenia.
Walidacja - Test teoretyczny i analiza dowoddw i deklaracji - 45 min

Proces Walidacji i Certyfikacji odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia. Okres oczekiwania na wydanie wyniku walidacji oraz uzyskanie
certyfikatu jest uwzgledniony w czasie trwania ustugi.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: SPECJALISTA TERAPII FUNKCJONALNEJ

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14



Przedmiot /
temat

Anatomia
funkcjonalna i
fizjologia
ruchucz. 1

en-

Anatomia
funkcjonalna i
fizjologia
ruchu cz. 2

Ocena

funkcjonalna
pacjenta

Planowanie i
progresja
terapii
funkcjonalnej

em-

Sprzet
terapeutyczny
i
diagnostyczn
y

Zielone

kompetencje
w terapii
funkcjonalnej

Ergonomiai
edukacja
pacjenta

o214 B

Komunikacja i
wspotpraca w
procesie
terapeutyczny
m

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Agnieszka
Redzia

Agnieszka

Redzia

Agnieszka
Redzia

Agnieszka

Redzia

Agnieszka
Redzia

Agnieszka
Redzia

Agnieszka

Redzia

Agnieszka
Redzia

Data realizacji
zajeé

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

13:30

14:30

16:00

18:00

18:30

09:00

10:00

11:00

11:30

13:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:30

16:00

18:00

18:30

20:00

10:00

11:00

11:30

13:30

14:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

01:30

02:00

00:30

01:30

01:00

01:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Warsztaty
praktyczne - L Agnieszka
Zajecia i 25-10-2026 14:00 16:15 02:15
kompleksowa Redzia
terapia
funkcjonalna
- Walidacja - 25-10-2026 16:15 17:00 00:45
Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00

w tym suma godzin zaje¢ 13:15

w tym suma godzin walidacji 00:45

w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw Scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.
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Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5 535,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 345,94 PLN




Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN

W tym koszt walidacji brutto 307,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 246,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
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Agnieszka Redzia

Trenerka personalna, instruktorka fitness, trenerka kettlebell oraz nauczycielka Pilates z ponad 20-
letnim doswiadczeniem w pracy poprzez ruch. Specjalizuje sie w rozwoju sprawnosci funkcjonalne;j,
poprawie swojej mobilnosci, stabilizacji, koordynacji i sity oraz ksztattowaniu prawidtowych
wzorcéw ruchowych. Ukonczyta socjologie na Uniwersytecie Slgskim w Katowicach oraz uzyskata
kwalifikacje instruktora rekreacji ruchowej, trenera personalnego i instruktora Pilates.

Od ponad 7 lat prowadzi szkolenia i warsztaty z zakresu ¢wiczen, treningu funkcjonalnego i
$wiadomej pracy z ciatem, a od ponad 5 lat szkolenia dla instruktoréw Pilates. W ostatnich pieciu
latach przeprowadzita ponad 220 godzin szkolen i warsztatow z zakresu Pilates, treningu
funkcjonalnego oraz prawidtowych wzorcéw ruchowych. Systematycznie podnosi kwalifikacje
poprzez specjalistyczne kursy i warsztaty. Ukonczyta kompleksowe szkolenia na sprzetach Pilates w
My Pilates Method u Marty Waszczyk, w Alter u Patryka Tomaszewskiego oraz program
Comprehensive Pilates Teacher w Klinice Pilates. Brata rowniez udziat w warsztatach zagranicznych
nauczycieli.

W dziatalnosci stosuje zasady zielonych kompetencji poprzez racjonalne gospodarowanie
zasobami, ograniczanie materiatéw jednorazowych i odpadow, wykorzystywanie trwatego i
wielokrotnego uzytku sprzetu oraz efektywne wykorzystanie energii i materiatéw podczas zajec i
szkolen. Laczy doswiadczenie praktyczne z dbatoscig o bezpieczenstwo i organizacje procesu
treningowego.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w wersji elektronicznej: Cwiczenia oraz skrypty.
Uczestnicy otrzymaja: materiaty autorskie, opracowane przez wyktadowce-praktyka.
Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa sg ustalone w sobote: 13:00-13:30 oraz 18:00-18:30 a w niedziele: 11:00-11:30i 13:30 - 14:00, jednakze ze wzgledu na
warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego przebieg — za zgoda trenera oraz uczestnikéw godzina ww. przerwy moze zosta¢
zmieniona.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin
szkolenia.

Informacje dodatkowe

Podstawa do zwolnienia z ustugi z VAT na podstawie: Art. 43 ust 1 pkt 29 lit a Ustawy o VAT oraz paragraf 3 ust 1 pkt 14
rozporzadzeniaMinistra finanséw z 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnier od podatku.

Zapisujac sig na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Wyzwolenia 40
43-438 Brenna

woj. Slaskie

Hotel Kotarz

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail marta@prohrgroup.pl

Telefon (+48) 500 176 332

Marta Kostecka



