Mozliwos$¢ dofinansowania

Terapia manualna w ujeciu klinicznym i 6 376,00 PLN brutto
funkcjonalnym - MODUL IV - szkolenie 6376,00 PLN netto
Numer ustugi 2026/08/06/161978/3733035 265,67 PLN brutto/h
265,67 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @
DEVELEDUM
SPOLKA Z Q awa
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ gtacjonama
CIA

& Zajecia grupowe
Kok Kok Kk 48/5 (D 24:00h

2359 ocen £ 23.10.2026 do 25.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Fizjoterapeuci, technicy fizjoterapii, studenci fizjoterapii, ortopedzi i

lekarze medycyny sportowej, studenci medycyny, lekarze, masazysci,
Grupa docelowa ustugi terapeuci manualni, trenerzy sportowi, specjalisci od rehabilitacji

ruchowej, osoby wykorzystujace w swojej pracy tajniki anatomii

cztowieka.
Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 22
Data zakornczenia rekrutacji 22-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnej pracy z pacjentem w diagnostyce i terapii manualnej struktur gtowy, SSZ, nerwéw
czaszkowych, obreczy barkowej, konczyny goérnej i przepon funkcjonalnych, rozwijajgc umiejetnos¢ tgczenia objawow z
dysfunkcjami uktadu ruchu oraz uwzgledniania zasad opieki dtugoterminowej i zielonych kompetencji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Przeprowadza badanie nerwéw
czaszkowych i interpretuje objawy

Ocenig funkcje nerwu btednego i
dobiera techniki stymulaciji

Réznicuje rodzaje boléw gtowy i
identyfikuje czerwone flagi

Diagnozuje staw skroniowo-zuchwowy i
jego powiazania kliniczne

Ocenig obrecz barkowa i dobiera
techniki terapeutyczne

Diagnozuje koniczyne gérng i
identyfikuje miejsca lezji nerwow
obwodowych

Pracuje z przeponami funkcjonalnymi w
kontekscie regulacji napieé¢

Kryteria weryfikacji

Wskazuje funkcje nerwéw czaszkowych
i symptomy sugerujace dysfunkcje.

Wykonuje badanie nerwéw
czaszkowych zgodnie z procedura.

Wskazuje miejsca lezji, zasady badania
i elementy HRV.

Prezentuje manualna stymulacje nerwu
btednego i integruje ja z terapia.

Wskazuje typy béléw gtowy, objawy
alarmowe i role systemu oponowego.

Wykonuje techniki tkanek migkkich i
MET w pracy z bélami gtowy.

Wskazuje objawy dysfunkcji SSZ i
zasady diagnostyki réznicowej.

Przeprowadza badanie SSZ oraz
techniki intraoralne i MET.

Wskazuje zespoty bélowe barkuy,
czerwone flagi i mechanizmy
dysfunkcji.

Wykonuje mobilizacje stawu, prace z
topatka, MET i techniki powieziowe.

Wskazuje przebieg nerwéw, miejsca
kompres;ji i zasady diagnostyki
réznicowe;j.

Wykonuje neuromobilizacje nerwéw
promieniowego, posrodkowego i
tokciowego.

Wskazuje role przepon i ich wptyw na
uktad oddechowy, naczyniowy i
powieziowy.

Wykonuje techniki uwalniania przepon
oraz techniki hemodynamiczne.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Ocenig blizny i integruje ich terapie z
praca globalng

Uczestnik stosuje zasady opieki
dtugoterminowej w pracy z pacjentem
niesamodzielnym

Kryteria weryfikacji

Wskazuje wptyw blizn na uktad
powieziowy i wspotczulny oraz zasady
testow inhibicji.

Przeprowadza badanie i mobilizacje
blizny oraz wiacza ja do terapii catego
ciata.

Poprawnie wskazuje zasade organizacji
opieki dtugoterminowej oraz elementéw
oceny funkcjonalnej pacjenta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Poprawnie okresla zasady

Uczestnik wdraza praktyki . .
ekologicznego postepowania oraz

zrownowazonego dziatania w
$rodowisku terapeutycznym.

Test teoretyczny z wynikiem

sposobdw ograniczania wptywu generowanym automatycznie

$rodowiskowego w gabinecie.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

MODUL IV - Klinika. Terapia manualna.
DZIEN 1 - NERWY CZASZKOWE, NERW BLEDNY, BOLE GLOWY
1. Badanie nerwéw czaszkowych

* Rola nerwéw czaszkowych w funkcjonowaniu organizmu.
e Znaczenie badania i wskazania kliniczne.



¢ Interpretacja objawdw zgtaszanych przez pacjenta.
¢ Praktyczne badanie nerwéw czaszkowych.

2. Nerw btedny - diagnostyka i terapia

¢ Rola nerwu btednego w regulacji autonomiczne;.

¢ Najczestsze miejsca lezji.

¢ Badanie nerwu btednego.

e Badanie HRV jako element oceny.

¢ Manualne techniki stymulacji nerwu btednego.

¢ Elektrostymulacja - zasady i wskazania.

* Integracja terapii nerwu btednego z praca kliniczna.

3. Bole glowy - podejscie kliniczne

¢ Diagnostyka réznicowa bdléw gtowy.

¢ Rodzaje bolow gtowy i ich charakterystyka.

e Czerwone flagi.

* Rola systemu oponowego.

e Techniki tkanek miekkich i MET w pracy z bélami gtowy.

4. Praktyka kliniczna

¢ taczenie badania nerwéw czaszkowych z prezentacjg bélowa.
e Praca z systemem oponowym.
* Scenariusze kliniczne.

DZIEN 2 - STAW SKRONIOWO-ZUCHWOWY, OBRECZ BARKOWA
1. Staw skroniowo-zuchwowy (SSZ)

e Objawy dysfunkcji SSZ.
¢ Diagnostyka réznicowa.
¢ Powigzania neurologiczne, naczyniowe i mechaniczne.
e Czerwone flagi.
¢ Badanie stawu skroniowo-zuchwowego.
e Techniki intraoralne:
e 7zwacz, skroniowy, skrzydtowe, dno jamy ustnej,
¢ balansowanie zuchwy.

e Terapia korzenia jezyka.
e MET dla struktur SSZ.

2. Obrecz barkowa - diagnostyka i terapia

¢ Objawy dysfunkcji obreczy barkowej.
¢ Diagnostyka réznicowa.
¢ Powigzania neurologiczne, naczyniowe i mechaniczne.
e Czerwone flagi.
e Badanie obreczy barkowej.
e Zespoty bélowe:
e ciasnoty wewnatrz- i zewnatrzstawowe;j,
e zamrozony bark.

e Techniki mobilizacji stawu i torebki stawowej.

e Powieziowe techniki uwalniania gérnego kwadrantu.
e MET dla obojczyka.

e Praca z topatka.

e Techniki Jonesa.

3. Praktyka kliniczna

* Integracja pracy z SSZ i obreczg barkowa.

¢ taczenie objawoéw bélowych z dysfunkcjami w tancuchach funkcjonalnych.

DZIEN 3 - KONCZYNA GORNA, PRZEPONY FUNKCJONALNE, BLIZNY



1. Koriczyna gorna — diagnostyka i terapia

¢ Objawy dysfunkcji koriczyny gérne;j.

¢ Diagnostyka r6znicowa.

* Powigzania neurologiczne, naczyniowe i mechaniczne.
e Czerwone flagi.

¢ Badanie nerwéw obwodowych.

* Miejsca potencjalnych lezji nerwéw: promieniowego, posrodkowego, tokciowego.
¢ Neuromobilizacje + autoterapia.

¢ Btona miedzykostna przedramienia.

e MET dla stawu ramienno-promieniowego i ramiennego.
e MET dla nadgarstka i ciesni.

* Mobilizacje stawu tokciowego.

2. Przepony funkcjonalne

* Znaczenie przepon w regulacji napie¢ i przeptywéw.
¢ Techniki uwalniania przepon:

e oddechowej,

* miedniczej,

e gornego otworu klatki piersiowe;j,

* namiotu mézdzku.

¢ Techniki hemodynamiczne.
3. Blizny - diagnostyka i terapia

* Integracja blizn z siecig powieziowa.

¢ Relacja blizn z uktadem wspétczulnym.

e Badanie blizny.

¢ Testy inhibicji.

¢ Mobilizacja blizny.

¢ Wiaczanie pracy z blizng do terapii globalne;j.

4. Studium przypadku

¢ Analiza pacjenta od wywiadu po terapie.
e taczenie diagnostyki neurologicznej, ortopedycznej i powieziowej.
e Dobdér technik w zaleznosci od prezentaciji klinicznej.

Opieka diugoterminowa — podstawy organizacji i standardéw pracy z osobami niesamodzielnymi

Zielone kompetencje — zasady zréwnowazonego dziatania i ekologicznych praktyk w pracy zawodowej

WALIDACJA

Wymagania wstepne: brak

Metody edukacyjne: wyktad z prezentacjg, pogadanka, pokaz, ¢wiczenia praktyczne.

Szkolenie jest realizowane w godzinach zegarowych. Przerwy wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

Walidacja prowadzona w oparciu o test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie i obserwacji w warunkach symulowanych.
Walidacja wlicza sie w czas trwania szkolenia.

Szkolenie w co najmniej 80% realizowane metodg warsztatowa, dostosowang do potrzeb odbiorcéw.

Liczba godzin zajeé:

® 6-cz.teoretyczna
e 17 -cz. praktyczna
¢ 1-walidacja



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /
temat

NERWY

CZASZKOWE,
NERW
BLEDNY,
BOLE GLOWY
cz.1

en-

NERWY

CZASZKOWE,
NERW
BLEDNY,
BOLE GLOWY
cz.2

om-

NERWY

CZASZKOWE,
NERW
BLEDNY,
BOLE GLOWY
cz.3

STAW

SKRONIOWO-
ZUCHWOWY,
OBRECZ
BARKOWA
cz.1

@D

STAW

SKRONIOWO-
ZUCHWOWY,
OBRECZ
BARKOWA
cz.2

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajec

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:00

13:30

14:00

09:00

12:00

12:30

14:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

13:30

14:00

17:00

12:00

12:30

14:30

15:00

Liczba godzin

01:30

00:30

02:30

00:30

03:00

03:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

D ST

SKRONIOWO-
ZUCHWOWY,
OBRECZ
BARKOWA
cz.3

Zajecia Rafat Uryzaj

KONCZYNA

GORNA,

PRZEPONY Zajecia Rafat Uryzaj
FUNKCJONAL

NE, BLIZNY

cz.1

- Przerwa -

KONCZYNA

GORNA,

PRZEPONY Zajecia Rafat Uryzaj
FUNKCJONAL

NE, BLIZNY

cz.2

- Przerwa -

KONCZYNA

GORNA,

PRZEPONY Zajecia Rafat Uryzaj
FUNKCJONAL

NE, BLIZNY

cz.3

- Walidacja -

Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

11:30

12:00

13:30

14:00

16:00

Liczba godzin

24:00

20:00

01:00

03:00

28:00

Godzina
zakonczenia

17:00

11:30

12:00

13:30

14:00

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

02:30

00:30

01:30

00:30

02:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 376,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 376,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 265,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 265,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Rafat Uryzaj

Doswiadczony fizjoterapeuta i dyplomowany osteopata, absolwent AWF w Poznaniu oraz Akademii
Osteopatii. Od lat specjalizuje sie w pracy z tkankami miekkimi, diagnostyce klinicznej oraz terapii
manualnej, taczac podejscie osteopatyczne z nowoczesnymi metodami fizjoterapeutycznymi. Jest
zatozycielem Centrum Szkoleniowego Rafata Uryzaja oraz Rocznego Studium Terapii Tkanek
Miekkich, a takze autorem bestsellerowej ksigzki ,Anatomia Masazu Tkanek Gtebokich”.

Swoje kompetencje rozwijat na dziesigtkach specjalistycznych kurséw, obejmujgcych m.in. techniki
energizacji miesni, prace powieziowa, FDM, terapie wisceralng, prace z blizng, techniki strukturalne,
masaz tkanek gtebokich oraz metody osteopatyczne w ujeciu klinicznym. Uczestniczyt w licznych
warsztatach, sympozjach i konferencjach, stale poszerzajgc wiedze z zakresu anatomii,
biomechaniki i terapii manualnej. Jest autorem publikacji naukowych dotyczacych m.in. wptywu
masazu tkanek gtebokich na biomechanike, elastycznos$¢ tkanek oraz funkcje uktadu
miesniowo-powieziowego. Jako trener prowadzi szkolenia z diagnostyki i terapii kregostupa, pracy
strukturalnej, MTG, integracji powieziowej oraz fizjoterapii estetycznej twarzy. tgczy rzetelng wiedze
akademicka z praktycznym doswiadczeniem klinicznym, co czyni go cenionym edukatorem w
Srodowisku fizjoterapeutéw i terapeutéw manualnych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe obejmujgce konspekt szkolenia wraz z miejscem do notowania oraz dtugopis.

Dostawca ustugi zapewnia petne wyposazenie sali w stoty fizjoterapeutyczne, jednorazowe przescieradta i materiaty higieniczne, w tym
réwniez rekawiczki oraz inne niezbedne do realizacji szkolenia.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatoZzenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktore sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Po zakonczeniu szkolenia Przedsigbiorcy zostanie przekazana lista obecnosci celem przekazania Operatorowi wraz z dokumentami do
rozliczenia ustugi.

W przypadku gdy w ustudze beda bra¢ udziat osoby niepetnosprawne zostanie ona dostosowana do ich potrzeb.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych (1godz. = 45 min.). Podczas szkolenia przewidziano przerwy, ktére nie wliczajg sie w czas
trwania ustugi.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien zwolnione od
podatku od towaréw i ustug sa ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
$rodkoéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug w zwigzku z art. 43 ust.1 pkt 29 i art. 82 ust. 3 ustawy o VAT.

Adres

ul. Konstytucji 3 Maja 7
14-200 Itawa

woj. warminsko-mazurskie

Hotel Port 110

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@develedum.pl

Telefon (+48) 455 406 977

Jakub Dzienkowski



