Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: "Kurs Masazu twarzy, szyi i 2 000,00 PLN brutto
dekoltu — wiecej niz Kobido" 2000,00 PLN netto

‘ ’SW Numer ustugi 2026/08/06/5241/3732349 12500 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

OSRODEK

SZKOLENIOWO- © warszawa
WDROZENIOWY ® Ustuga szkoleniowa
MAREK SZARATA [ stacjonama
SP.Z0.0.

& Zajecia grupowe
Kok kokk 48/5 (D 16:00 h

341 ocen £ 26.09.2026 do 27.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do kosmetologéw, kosmetyczek, lekarzy
Grupa docelowa ustugi medycyny estetycznej oraz fizjoterapeutéw i masazystéw pracujgcych w
branzy Beauty.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 25-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR L, o ) )
zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do pracy manualnej z twarzg z zastosowaniem technik na gtebokie struktury miesniowo-powieziowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
czym jest masaz twarzy

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabieg masazu Kobido

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie
komunikac;ji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu zabiegu
masazu twarzy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania masazu twarzy.

Rozréznia preparaty i materiaty
niezbedne do wykonania zabiegu
masazu twarzy.

Definiuje anatomie twarzy pod katem
masazu twarzy.

Modeluje owal twarzy; rozluznia napiete
powiezie; ujedrnia migsnie twarzy.

Wykonuje prawidtowo ruchy i sekwencje
w masazu japonskimi technikami Anma
i Kobido.

Stosuje odpowiednie techniki i triki
udanego rytuatu z elementami drenazu

Stosuje odpowiednie techniki tappingu
twarzy.

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu masazu

Organizuje niezbedne materiaty do
wykonania zabiegu masazu

Przeprowadza prawidtowo wywiad z
pacjentem

Uczestnik szkolenia planuje swéj dalszy
rozwdj zawodowy, poznaje potrzebe
wtasnego rozwoju

Uczestnik szkolenia nabywa
umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej oraz buduje pewnosé
siebie zwigzang ze zdobyciem nowych
umiejetnosci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czas trwania szkolenia: 2 dni,16godzin zegarowych, tym 4 godziny teorii,12 godzin praktyki

Kazdego dnia rozplanowane sg dwie przerwy kawowe (15 minut) oraz jedna dtuzsza przerwa obiadowa (45 minut). Przerwy nie sg
wliczone w czas trwania ustugi.

Warunki organizacyjne:

W trakcie szkolenia kursanci pracujg na sobie, zmieniajgc sie w parach. Kazda para posiada przygotowane stanowisko do teorii i praktyki
przy lezance do masazu.

Grupa docelowa: kosmetolodzy, kosmetyczki, lekarze medycyny estetycznej oraz fizjoterapeuci i masazysci pracujacy w branzy Beauty.
Dzien 1 TEORIA + PRAKTYKA
Wprowadzenie i podstawy:

e Wprowadzenie do historii masazy twarzy

¢ Wybrane zagadnienia z zakresu anatomii gtowy, szyi i plecow, tkanki biorgce udziat w wygladzie twarzy
¢ Podstawy tworzenia mieszanki olejkow do masazu twarzy

¢ Masaz gtowy

Blok tematyczny

e Proces starzenia sie w tkankach

¢ Praca z poszczegdlnymi warstwami skory

e Masaz — czes$é 1

e Masaz — cze$¢ 2

e Techniki i triki udanego rytuatu z elementami drenazu
e Techniki tappingu twarzy

e Powtdrzenie z dnia 1

Dzien 2 PRAKTYKA
Wprowadzenie i podstawy

¢ Wykorzystaniu technik masazu przy dolegliwosciach na podtozu stawdw skroniowo — zuchwowych, napieciowych bélach gtowy
e Praca ze zwaczami, miesniami wokét ust i dookota oczu
e Proces starzenia sie w tkankach

Blok tematyczny:

e Powtdrzenie masazu czesci1i2
¢ Masaz — cze$é 3



 Cwiczenia doszkalajace

¢ Walidacja

Walidacja metodg obserwacji w warunkach symulowanych, w formie egzaminu praktycznego.

Walidacjg objeci sg tylko uczestnicy korzystajacy z dofinansowania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e i podstawy.
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Monika
Sulecka-
Grochowska

Monika
Sulecka-
Grochowska

Monika
Sulecka-
Grochowska

Monika
Sulecka-
Grochowska

Monika
Sulecka-
Grochowska

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:15

11:30

12:30

13:15

15:15

15:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:15

11:30

12:30

13:15

15:15

15:30

17:00

Liczba godzin

01:00

01:15

00:15

01:00

00:45

02:00

00:15

01:30



Przedmiot /
temat

Wykorzystani
u technik
masazu przy
dolegliwoscia
ch na podtozu
stawow
skroniowo -
zuchwowych,
napieciowych
bélach gtowy.

D Preca

ze zwaczami,
miesniami
wokot ust i
dookota oczu.

(=1 -

[F¥EFA Proces
starzenia sie
w tkankach

13277 |

Powtodrzenie
masazu
czesci1i2
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Cwiczenia
doszkalajace
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Monika
Sulecka-
Grochowska

Monika
Sulecka-
Grochowska

Monika
Sulecka-
Grochowska

Monika
Sulecka-
Grochowska

Monika
Sulecka-
Grochowska

Data realizacji
zajeé

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:15

11:30

12:30

13:15

15:15

15:30

16:00

Liczba godzin

16:00

12:30

01:00

02:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:15

11:30

12:30

13:15

15:15

15:30

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:15

00:15

01:00

00:45

02:00

00:15

00:30

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Monika Sulecka-Grochowska

‘ ' Szkoleniowiec i wyktadowca na kierunku Kosmetologia w Collegium Medicum w Bydgoszczy.
Absolwentka Uniwersytetu Medycznego im Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o kierunku
Fizjoterapia,
Absolwentka Wyzszej Szkoty Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu o kierunku Kosmetologia,
Absolwentka Akademii Policealnej w Bydgoszczy o kierunku technik ustug kosmetycznych,
W swojej karierze odbyta ponad 50 szkolen z zakresu twarzy i cata.
Szlifowata swoje umiejgtnosci m.in u Gil Amsallem z Massage School - Gilams Paris, Magdaleny
Pieczarki ze SkinPro Zielona Géra i wielu innych znakomitych szkoleniowcow.
0d 17 lat doskonali techniki masazu i rozwija swoje holistyczne podejscie do pracy z ciatem.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje autorski skrypt ze szkolenia "Kurs Masazu twarzy, szyi i dekoltu — wigecej niz Kobido"

Informacje dodatkowe

Kurs zostanie przeprowadzony zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Grochowska 341/175
03-822 Warszawa

woj. mazowieckie

Sala szkoleniowa: Sala szkoleniowa HEALTH PLACE Osteopatia Rehabilitacja ul. Grochowska 341/175, 03-822
Warszawa

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.mtg@gmail.com

Telefon (+48) 517 764 644

Jolanta Przybyszewska



