Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone bezpieczenstwo pozarowe i 6 457,50 PLN brutto
pierwsza pomoc w miejscu pracy — 5250,00 PLN netto
prewencja, reagowanie i cyfrowy plan 403,59 PLN brutto/h
awaryjny 328,13 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/08/05/226894/3731914 237,04 PLN cenarynkowa @

EcoSafe Consulting .
- Marcin Chudzicki 9 Ruda Slaska

Brak ocen dla tego dostawcy I;Q US*Uga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 10.10.2026 do 18.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Ekologia i rolnictwo / Ochrona srodowiska

Szkolenie skierowane jest do pracownikéw i os6b odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo pozarowe, organizacje pierwszej pomocy, reagowanie
awaryjne, ochrone srodowiska oraz ciggtos¢ dziatania w
przedsigebiorstwach produkcyjnych, magazynowych, logistycznych,
handlowych, ustugowych, administracyjnych i technicznych.

Uczestnikami moga byé w szczegdlnosci:

e pracownicy, brygadzisci, liderzy zespotéw, kierownicy i osoby

nadzorujace stanowiska pracy;
Grupa docelowa ustugi ¢ osoby wyznaczone do zwalczania pozaréw, ewakuacji i udzielania

pierwszej pomocy;

 pracownicy BHP, PPOZ, ochrony $rodowiska, administracji obiektow,
magazynu i utrzymania ruchu;

¢ osoby odpowiedzialne za instrukcje awaryjne, plany ewakuacji, rejestry
zdarzen i dokumentacje bezpieczenstwa;

» osoby przygotowujgce sie do petnienia funkcji koordynacyjnych w
zakresie bezpieczenstwa pozarowego i pierwszej pomocy.

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w ochronie
przeciwpozarowej ani ratownictwie.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakornczenia rekrutacji 30-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest nabycie zielonych kompetencji w zakresie zapobiegania pozarom, ograniczania ich skutkéw dla ludzi,
mienia i Srodowiska oraz udzielania pierwszej pomocy. Uczestnik identyfikuje zagrozenia pozarowe, dobiera dziatania
prewencyjne, stosuje podreczny sprzet gasniczy, prowadzi gaszenie improwizowane, wykonuje RKO i uzywa AED,
organizuje alarmowanie, ewakuacje i cyfrowe dokumentowanie zdarzen.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Rozpoznaje typowe zZrédta zaptonu,
materiaty palne i warunki sprzyjajace Test teoretyczny
rozwojowi pozaru.

Wskazuje zagrozenia zwigzane z
magazynowaniem substanciji, baterii,
akumulatoréw, gazéw, odpadéw i
materiatéw tatwopalnych.

Test teoretyczny

Identyfikuje zagrozenia pozarowe oraz

ich skutki dla ludzi, mienia i Srodowiska. Rozpoznaje mozliwe skutki

srodowiskowe pozaru, w tym emisje,

skazenie wéd i gleby, powstawanie Test teoretyczny
odpadéw pozarowych oraz

oddziatywanie $rodkéw gasniczych.

Identyfikuje zagrozenia w
przedstawionym scenariuszu
stanowiska, magazynu lub obiektu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Dobiera dziatania zapobiegajace
pozarom i ograniczajgce ich skutki
srodowiskowe.

Organizuje alarmowanie, ewakuacje i
wspotprace podczas zdarzenia.

Kryteria weryfikacji

Dobiera dziatania organizacyjne
dotyczace porzadku, sktadowania,
oznakowania, odlegtosci
bezpieczenstwa i kontroli Zrédet
zaptonu.

Wskazuje zasady bezpiecznego
postepowania z materiatami palnymi,
substancjami, bateriami i odpadami.

Dobiera sposoéb zabezpieczenia miejsca
zdarzenia oraz ograniczenia
rozprzestrzeniania sie ognia, dymu,
substanc;ji i zanieczyszczonych wod
gasniczych.

Opracowuje dziatania prewencyjne dla
wybranego stanowiska, dziatu lub
obiektu.

Wskazuje kolejno$¢ alarmowania,
powiadamiania stuzb oraz
przekazywania informacji o zdarzeniu.

Okresla role pracownikéw, oséb
wyznaczonych, kierownictwa i stuzb
ratowniczych.

Dobiera sposéb ewakuacji z
uwzglednieniem oséb o ograniczonej
mobilnosci i zagrozen wtérnych.

Formutuje jasny komunikat alarmowy i
przekazuje kluczowe informacje
stuzbom ratowniczym.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przygotowuje cyfrowy plan reagowania
pozarowego i dokumentacje zdarzenia.

Stosuje podreczny sprzet gasniczy i
wykonuje dziatania gasnicze w
warunkach symulowanych.

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje elementy planu reagowania:
alarmowanie, ewakuacje, pierwsza
pomoc, sprzet, odpowiedzialnos$¢ i
dziatania srodowiskowe.

Przygotowuje cyfrowa karte
scenariusza awaryjnego dla wybranego
zagrozenia.

Uwzglednia w planie kontakty, role,
lokalizacje sprzetu, drogi ewakuacji,
dziatania po zdarzeniu i sposéb
zabezpieczenia danych.

Dokumentuje przyktadowe zdarzenie,
podjete dziatania i zalecenia
zapobiegawcze.

Dobiera rodzaj podrecznego sprzetu
gasniczego do rodzaju pozaru i
zagrozenia.

Ocenia mozliwos¢ bezpiecznego
podjecia proby gaszenia i wskazuje
sytuacje wymagajace natychmiastowe;j
ewakuaciji.

Przygotowuje gasnice do uzycia i
stosuje wiasciwa technike podania
$rodka gasniczego.

Wykonuje gaszenie improwizowane w
kontrolowanych warunkach,
zachowujac zasady bezpieczenstwa
witasnego i otoczenia.

Konczy dziatanie, kontroluje miejsce i
przekazuje informacje o wyniku
podjetych czynnosci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Ocenia bezpieczenstwo miejsca
zdarzenia, stan poszkodowanego i
wzywa pomoc.

Sprawdza przytomnos¢ i oddech oraz
uktada osobe oddychajaca w pozyciji
bezpiecznej.

Udziela pierwszej pomocy w stanach Wykonuje resuscytacje krazeniowo-
zagrozenia zycia i zdrowia. oddechowa osoby dorostej.

Stosuje automatyczny defibrylator
zewnetrzny AED zgodnie z
komunikatami urzadzenia.

Dobiera postepowanie w przypadku
zadtawienia, krwotoku, urazu, oparzenia
i zatrucia dymem.

Przyjmuje i wykonuje role przydzielong
w scenariuszu pozaru lub zdarzenia
medycznego.

Komunikuje sie jasno, spokojnie i
adekwatnie do sytuacji.

Wspétpracuje w zespole reagowania

awaryjnego i dziata odpowiedzialnie. Uwzglednia bezpieczeristwo wtasne,

poszkodowanych, wspétpracownikow i
Srodowiska.

Po zakonczeniu scenariusza wskazuje
mocne strony, btedy i dziatania
doskonalace.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Uzasadnienie zgodnosci z dokumentami strategicznymi
Wojewddztwa Slgskiego

Program Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slaskiego 2019-2030

Ustuga rozwija kompetencje w obszarach: Technologie dla Ochrony Srodowiska oraz Technologie Informacyjne i Telekomunikacyjne.

Technologie dla Ochrony Srodowiska

Uczestnik identyfikuje zagrozenia pozarowe mogace powodowaé emisje zanieczyszczen, skazenie wéd i gleby, powstawanie odpadéw
pozarowych oraz straty materiatowe i energetyczne. Dobiera dziatania zapobiegajgce pozarom, ograniczajace rozprzestrzenianie sie
zanieczyszczen i minimalizujgce skutki stosowania srodkéw gasniczych.

Szkolenie obejmuje bezpieczne postepowanie z substancjami, bateriami, akumulatorami, gazami, materiatami palnymi i odpadami, a
takze dziatania po pozarze: zabezpieczenie miejsca, ograniczenie wtérnego skazenia i wtasciwe dokumentowanie zdarzenia.

Technologie Informacyjne i Telekomunikacyjne

Uczestnik wykorzystuje cyfrowe karty scenariuszy awaryjnych, plany alarmowania i ewakuacji, formularze zgtoszen oraz rejestry zdarzen
do organizowania reagowania pozarowego i pierwszej pomocy. Stosuje zasady aktualizacji, wersjonowania, udostepniania i bezpiecznego
przechowywania dokumentacji awaryjnej.

Regionalna Strategia Innowacji Wojewodztwa Slaskiego 2030

Zielona gospodarka

Szkolenie rozwija kompetencje wspierajace bezpieczne i odpowiedzialne srodowiskowo funkcjonowanie przedsiebiorstw. Prewencja
pozarowa, wtasciwe magazynowanie materiatéw, szybkie reagowanie oraz ograniczanie skutkéw pozaru zmniejszaja ryzyko strat
zasobow, emisji, skazenia $rodowiska i powstawania odpadoéw.

Technologie informacyjne i komunikacyjne

Uczestnik wykorzystuje narzedzia cyfrowe do planowania alarmowania, ewakuac;ji i pierwszej pomocy, dokumentowania zdarzen,
przekazywania informacji oraz monitorowania realizacji dziatan zapobiegawczych i doskonalacych.

Zielone kompetencje

Uczestnik zapobiega zdarzeniom pozarowym, ogranicza ich wptyw na ludzi, mienie i sSrodowisko, prawidtowo reaguje na zagrozenie,
stosuje sprzet gasniczy i udziela pierwszej pomocy. Wspotpracuje w zespole awaryjnym oraz wykorzystuje cyfrowa dokumentacije do
utrzymania gotowosci i doskonalenia organizacji.

taczny czas ustugi: 16 godzin zegarowych, w tym 13 godzin zaje¢ merytorycznych, 1 godzina walidacji i 2 godziny przerw. Przerwy s3
wliczone do czasu trwania ustugi.

Dzien | obejmuje 7 godzin zaje¢ merytorycznych i 1 godzine przerw. Dzien Il obejmuje 6 godzin zaje¢ merytorycznych, 1 godzine przerwy
oraz 1 godzine walidacji.



DZIEN | - 10.10.2026 — Prewencja pozarowa, $rodowisko i organizacja reagowania
1. Zielone bezpieczeristwo pozarowe w przedsiebiorstwie — 45 min teorii / 45 min praktyki

Zwigzek ochrony przeciwpozarowej z ochrong ludzi, mienia i Srodowiska; mechanizm powstawania pozaru; Zrédta zaptonu; skutki emisji,
zadymienia, zanieczyszczonych wéd gasniczych i odpadéw pozarowych. Cwiczenie: analiza skutkéw pozaru dla przyktadowego procesu.

2. Zagrozenia pozarowe materiatéw, substanciji, baterii i odpadéw — 45 min teorii / 45 min praktyki

Materiaty palne, gazy, ciecze, pyly, baterie i akumulatory; zasady magazynowania, oznakowania, separacji i kontroli zrodet zaptonu;
zagrozenia pozarowe w magazynie, produkgji, biurze i transporcie. Cwiczenie: identyfikacja zagrozern w scenariuszu obiektu.

3. Prewencja pozarowa i ograniczanie skutkdw srodowiskowych — 45 min teorii / 45 min praktyki

Porzadek, drogi ewakuacyjne, podreczny sprzet gasniczy, przeglady, postepowanie z odpadami i substancjami; ograniczanie
rozprzestrzeniania ognia, dymu i zanieczyszczer; dziatania po zdarzeniu. Cwiczenie: dobér dziatar prewencyjnych i korygujacych.

4. Cyfrowy plan alarmowania, ewakuacji i reagowania — 45 min teorii / 45 min praktyki

Struktura cyfrowej karty scenariusza awaryjnego; kontakty, role, drogi ewakuacji, lokalizacja sprzetu, osoby wymagajgce wsparcia,
pierwsza pomoc i dziatania $rodowiskowe. Cwiczenie: przygotowanie fragmentu cyfrowego planu.

5. Komunikacja i wspétpraca podczas zdarzenia — 30 min teorii / 30 min praktyki

Alarmowanie, komunikat do numeru 112, przekazywanie informacji stuzbom, podziat rél, odpowiedzialno$¢ i zachowanie po zdarzeniu.
Cwiczenie: komunikat alarmowy i organizacja zespotu.

DZIEN Il - 11.10.2026 — Pierwsza pomoc i praktyczne dziatania gasnicze
6. Organizacja pierwszej pomocy i bezpieczenstwo ratownika — 30 min teorii / 30 min praktyki

Obowigzki organizacyjne, wyposazenie punktéw pierwszej pomocy, bezpieczernstwo miejsca zdarzenia, ocena poszkodowanego,
wezwanie pomocy i przekazywanie informacji. Cwiczenie: przygotowanie schematu reagowania dla zaktadu pracy.

7. Scenariusze awaryjne i dokumentowanie zdarzer — 30 min teorii / 30 min praktyki

taczenie alarmowania, ewakuacji, gaszenia, pierwszej pomocy i dziatar srodowiskowych; cyfrowa karta zdarzenia, ustalenie
odpowiedzialno$ci i dziatan doskonalgcych. Cwiczenie: opracowanie scenariusza pozaru z osobg poszkodowana.

8. Ochrona przeciwpozarowa i pierwsza pomoc — przygotowanie do ¢wiczen — 60 min teorii

Zasady doboru i uzycia podrecznego sprzetu gasniczego; ocena mozliwosci podjecia gaszenia; bezpieczenstwo przy gaszeniu
improwizowanym; priorytety pierwszej pomocy; ocena oddechu, RKO, AED, zadtawienie, krwotok, urazy, oparzenia i zatrucie dymem.

9. Praktyczne dziatania gasnicze i pierwsza pomoc — 180 min ¢wiczen

Cwiczenia z przygotowania i uzycia gasnicy; dobér srodka gasniczego; gaszenie improwizowane w kontrolowanych warunkach;
organizacja alarmowania i ewakuacji. Cwiczenia pierwszej pomocy: ocena stanu, pozycja bezpieczna, RKO, AED, zadtawienie, krwotok,
uraz i oparzenie. Scenariusze zespotowe tgczace pozar, ewakuacje, pierwszg pomoc i komunikacje ze stuzbami.

10. Walidacja — 60 min

Test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach symulowanych. Ocena przygotowania i wykorzystania cyfrowej karty scenariusza
awaryjnego, doboru dziatan prewencyjnych, uzycia sprzetu gasniczego, gaszenia improwizowanego, RKO, AED i wspotpracy zespotowej.

8. Walidacja
Walidacja obejmuje test teoretyczny oraz obserwacje w warunkach symulowanych.

Test teoretyczny weryfikuje wiedze dotyczacg zagrozen pozarowych, prewencji, skutkéw srodowiskowych, alarmowania, ewakuacji,
sprzetu gasniczego i zasad pierwszej pomocy.

Obserwacja w warunkach symulowanych obejmuje ocene przygotowania i wykorzystania cyfrowej karty scenariusza awaryjnego, doboru
dziatan prewencyjnych oraz sposobu dokumentowania przyktadowego zdarzenia.

Obserwacja w warunkach symulowanych obejmuje bezposrednig ocene komunikatu alarmowego, organizacji ewakuacji, doboru i uzycia
podrecznego sprzetu gasniczego, gaszenia improwizowanego, oceny poszkodowanego, RKO, uzycia AED, dokumentowania zdarzenia
oraz wspotpracy w zespole. Walidator stosuje arkusz obserwacji oparty na kryteriach wskazanych w karcie ustugi.



Walidacja jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoby prowadzace szkolenie nie uczestniczg w koricowej ocenie efektéw, ktérych
nauczaty. Koncowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator.

Certyfikat potwierdzajacy nabycie kwalifikacji wydawany jest do 5 dni roboczych od zakonczenia walidaciji.

Koordynator zielonego bezpieczernstwa pozarowego i pierwszej pomocy w miejscu pracy

Organizacja zaje¢ praktycznych i infrastruktura

Zajecia praktyczne w niedziele w godzinach 11:00-15:00 prowadzi trener specjalistyczny wskazany w harmonogramie.

Cwiczenia prowadzone sa w kontrolowanych warunkach, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, instruktazu i nadzoru trenerskiego.

Organizator zapewnia odpowiedni podreczny sprzet gasniczy, stanowisko do gaszenia improwizowanego, fantomy szkoleniowe, trenazer
AED, materiaty opatrunkowe oraz srodki ochrony niezbedne do ¢wiczen.

Uczestnicy pracujg w podgrupach i rotacyjnie realizujg stanowiska: gaszenie, alarmowanie, ewakuacja, RKO/AED i pierwsza pomoc
urazowa.

Do éwiczen cyfrowych uczestnik korzysta z wtasnego smartfona, tabletu lub laptopa; organizator zapewnia Wi-Fi i mozliwos¢ tadowania
urzadzen.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

s 1

Zielone
bezpieczenst
WO pozarowe
- MARCIN
w Zajecia 10-10-2026 08:00 09:30 01:30
L CHUDZICKI
przedsiebiorst
wie — 45 min
teoria / 45
min praktyka

2

Zagrozenia

pozarowe

materiatéw,

substancji, L MARCIN
Zajecia 10-10-2026 09:30 11:00 01:30

baterii i CHUDZICKI

odpadéw —

45 min teoria

/ 45 min

praktyka

3213 Przerwa - 10-10-2026 11:00 11:30 00:30



Przedmiot /
temat

@D

Prewencja
pozarowa i
ograniczanie
skutkéow
Srodowiskowy
ch — 45 min
teoria / 45
min praktyka

@

Cyfrowy plan
alarmowania,
ewakuacji i
reagowania —
45 min teoria
/ 45 min
praktyka

am-

@ns

Komunikacja i
wspétpraca
podczas
zdarzenia —
30 min teoria
/30 min
praktyka

6.
Organizacja
pierwszej
pomocy i
bezpieczenst
wo ratownika
— 30 min
teoria/ 30
min praktyka

@D’

Scenariusze
awaryjne i
dokumentowa
nie zdarzen —
30 min teoria
/30 min
praktyka

10213 |

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MARCIN
CHUDZICKI

MARCIN
CHUDZICKI

MARCIN
CHUDZICKI

MARCIN
CHUDZICKI

MARCIN
CHUDZICKI

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

14:30

15:00

08:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:30

15:00

16:00

09:00

10:00

11:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

(2o

Ochrona
przeciwpozar
owa i

pierwsza Jarostaw

Zajecia L 11-10-2026 11:00 12:00 01:00
pomoc — Podgorski

przygotowani
e do ¢wiczen
— 60 min
teoria

@ °

Praktyczne

dziatania
L. . L Jarostaw
gasnicze i Zajecia L 11-10-2026 12:00 15:00 03:00
X Podgorski
pierwsza

pomoc — 180
min éwiczen

13213 |8 Walidacja - 11-10-2026 15:00 16:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 457,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 403,59 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN
W tym koszt walidacji brutto 744,15 PLN
W tym koszt walidacji netto 605,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 547,35 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 445,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4

O
M
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PATRYCJA CHUDZICKA

Mgr inz. Patrycja Chudzicka — praktyk i trener specjalizujgca sie w bezpieczenstwie pracy, ochronie
przeciwpozarowej, ochronie srodowiska oraz ESG. Posiada wieloletnie doswiadczenie zawodowe
zdobyte w przedsiebiorstwach przemystowych, energetycznych, produkcyjnych, laboratoryjnych i
recyklingowych. Jest absolwentka studiéw magisterskich na kierunku Ochrona Srodowiska, studiéw
podyplomowych z zakresu zarzadzania BHP, ESG — Menedzer ds. zrGwnowazonego rozwoju oraz
Zarzadzania Projektami — Zielone kompetencje. Posiada kwalifikacje inspektora ochrony
przeciwpozarowej oraz certyfikaty audytora wewnetrznego systeméw zarzadzania ISO 9001, ISO
14001, OHSAS 18001 i PN-EN ISO/IEC 17025. Prowadzi szkolenia z zakresu BHP i PPOZ, ochrony
Srodowiska, gospodarki odpadami, BDO, KOBiZE, optat srodowiskowych, efektywnosci
energetycznej, $ladu weglowego oraz ESG. W pracy zawodowej realizuje zadania stuzby BHP,
opracowuje oceny ryzyka zawodowego, uczestniczy w postepowaniach powypadkowych,
identyfikuje zagrozenia oraz nadzoruje przestrzeganie przepiséw BHP, PPOZ i ochrony srodowiska.
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O MARCIN CHUDZICKI

‘ ' Marcin Chudzicki — wtasciciel EcoSafe Consulting, praktyk i trener specjalizujgcy sie w BHP, PPOZ,
ochronie srodowiska oraz zarzadzaniu. Szkolenia i ustugi doradcze w tych obszarach realizuje od
ponad 5 lat. Posiada kwalifikacje z zakresu BHP, ochrony przeciwpozarowej, ISO 14001:2015 oraz
ISO/IEC 27001:2022. Jest audytorem wewnetrznym i petnomocnikiem systemu zarzadzania
Srodowiskowego wg ISO 14001:2015, co wspiera prowadzenie zaje¢ dotyczacych identyfikacji
aspektow srodowiskowych, ograniczania wptywu organizacji pracy na srodowisko, postepowania z
odpadami, nadzoru nad dokumentacjg srodowiskowg oraz dziatan doskonalgcych.

Posiada kwalifikacje z zakresu bezpieczenstwa informacji potwierdzone certyfikatami Audytora
Wewnetrznego Systemu Zarzadzania Bezpieczefnstwem Informacji wg ISO/IEC 27001:2022 oraz
Petnomocnika Systemu Zarzgdzania Bezpieczenstwem Informacji wg ISO/IEC 27001:2022, co
umozliwia prowadzenie zajeé dotyczacych bezpiecznego cyfrowego obiegu dokumentacji BHP,
kontroli dostepu, wersjonowania, archiwizacji oraz ograniczania ryzyk zwigzanych z utratg lub
nieuprawnionym udostepnieniem danych.

W ramach EcoSafe Consulting prowadzi szkolenia i doradztwo dla firm, m.in. w zakresie BHP, PPOZ,
KOBIZE, BDO, emisji oraz optat srodowiskowych. W pracy szkoleniowej faczy wiedze techniczng,
srodowiskowa i organizacyjng z praktycznym podejsciem do potrzeb przedsiebiorstw.

Marcin Chudzicki posiada doswiadczenie we wspotpracy z duzymi podmiotami przemystowymi, w
tym z PGG.
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O Jarostaw Podgorski

‘ ' Jarostaw Podgérski — specjalista w zakresie bezpieczenstwa, ochrony przeciwpozarowej i
ratownictwa. Od 2010 roku petnit funkcje Ratownika Gérniczego, a od 2019 roku jest
funkcjonariuszem Panstwowej Strazy Pozarnej i uczestniczy w dziataniach ratowniczo-gasniczych.
Ukonczyt studia licencjackie na kierunku Bezpieczenstwo Wewnetrzne, studia magisterskie z
zakresu Zarzgdzania Zasobami Ludzkimi oraz studia licencjackie na kierunku Ratownictwo
Medyczne. W 2023 roku uzyskat uprawnienia Inspektora Ochrony Przeciwpozarowej. Jako instruktor
firmy Projekt Bezpieczni prowadzi szkolenia z ochrony przeciwpozarowej i pierwszej pomocy dla
przedsigbiorstw i instytucji, m.in. Cargo, Tauron, Jago-Pro i PKM Jaworzno. taczy doswiadczenie
operacyjne z praktycznym podejsciem do ¢wiczen i symulacji.
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O Pawet Jastrzgb

‘ ' Pawet Jastrzgb - funkcjonariusz Pafstwowej Strazy Pozarnej nieprzerwanie od 2014 roku. Ukonczyt
Szkote Podoficerskg Panstwowej Strazy Pozarnej w Bydgoszczy, uzyskujac przygotowanie do
dziatan ratowniczo-gasniczych i zadan z zakresu ochrony przeciwpozarowej. W 2023 roku zdobyt
kwalifikacje Inspektora Ochrony Przeciwpozarowej, a w 2026 roku ukoniczyt studia wyzsze na
kierunku Ratownictwo Medyczne, uzyskujac tytut licencjata. Posiada do$wiadczenie w prowadzeniu
szkolen z ochrony przeciwpozarowej i pierwszej pomocy dla przedsiebiorstw i instytucji. Jako
instruktor firmy Projekt Bezpieczni realizowat szkolenia m.in. dla Cargo, Tauron Polska Energia,
JAGO-PRO i PKM Jaworzno. taczy praktyke operacyjng PSP z wiedzg ratownika medycznego,
prowadzac ¢wiczenia gasnicze, RKO, AED i postepowanie w stanach zagrozenia zycia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W ramach ustugi uczestnicy otrzymaja:



¢ skrypt dotyczacy ochrony przeciwpozarowej, pierwszej pomocy i sSrodowiskowych skutkéw pozaruy;
e wzér cyfrowej karty scenariusza awaryjnego;

e wzor planu alarmowania, ewakuacji i wspotpracy ze stuzbami;

e materiaty dotyczace doboru podrecznego sprzetu gasniczego;

¢ algorytmy pierwszej pomocy, RKO i uzycia AED;

e formularz dokumentowania zdarzenia i dziatan doskonalacych;

¢ studia przypadkéw dotyczace pozaréw, baterii, substancji, odpadéw i oséb poszkodowanych;

e materiaty biurowe.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziatu w ustudze jest ukoriczenie 18 lat, brak przeciwwskazan do udziatu w éwiczeniach praktycznych, posiadanie stroju i
obuwia umozliwiajgcego bezpieczne wykonywanie ¢wiczen oraz stosowanie sie do instrukcji prowadzacych. Nie jest wymagane
wczesniejsze doswiadczenie w ochronie przeciwpozarowej ani pierwszej pomocy.

Kazdy uczestnik korzysta podczas szkolenia z wtasnego smartfona, tabletu albo laptopa z dostepem do internetu.

Urzadzenia cyfrowe wykorzystywane sg podczas ¢wiczen obejmujacych przygotowanie karty scenariusza awaryjnego, planu alarmowania
i ewakuaciji, formularza zgtoszenia zdarzenia oraz dokumentacji dziatan zapobiegawczych i doskonalgcych. Uczestnicy pracuja wytacznie
na danych i scenariuszach szkoleniowych.

Organizator zapewnia stabilng sie¢ Wi-Fi, mozliwos$¢ tadowania urzgdzen oraz urzgdzenia zastepcze dla uczestnikow, ktérzy z przyczyn
technicznych nie moga korzysta¢ z wtasnego sprzetu.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajg¢ ustugi rozwojowe;.
Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Szkolenie wspiera cele Programu Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slgskiego 2019-2030 w obszarach technologii dla ochrony
$rodowiska oraz technologii informacyjnych i telekomunikacyjnych, a takze cele Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slgskiego
2030 w obszarach zielonej gospodarki oraz technologii informacyjnych i komunikacyjnych.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami).

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Ktodnicka 56e
41-706 Ruda Slgska

woj. Slaskie

- W petni wyposazona sala szkoleniowa 40 m 2.

- Zaplecze socjalne

- Sala szkoleniowa wyposazona jest w komputer osoby prowadzacej, rzutnik/ekran lub telewizor, dostep do Wi-Fi oraz
stanowisko do éwiczen cyfrowych, obejmujgce laptop i tablet udostepniane uczestnikom ustugi do pracy grupowej nad
checklistami, rejestrami, zgtoszeniami nieprawidtowosci i przyktadowg dokumentacja.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe



Kontakt

ﬁ E-mail ecosafe.chudzicki@gmail.com

Telefon (+48) 539 173 221

Marcin



