
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


EcoSafe Consulting

- Marcin Chudzicki

Brak ocen dla tego dostawcy

Zielone bezpieczeństwo pożarowe i
pierwsza pomoc w miejscu pracy –
prewencja, reagowanie i cyfrowy plan
awaryjny

Numer usługi 2026/08/05/226894/3731914

6 457,50 PLN brutto

5 250,00 PLN netto

403,59 PLN brutto/h

328,13 PLN netto/h

237,04 PLN cena rynkowa

 Ruda Śląska

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 10.10.2026 do 18.10.2026



Kategoria Ekologia i rolnictwo / Ochrona środowiska

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do pracowników i osób odpowiedzialnych za

bezpieczeństwo pożarowe, organizację pierwszej pomocy, reagowanie

awaryjne, ochronę środowiska oraz ciągłość działania w

przedsiębiorstwach produkcyjnych, magazynowych, logistycznych,

handlowych, usługowych, administracyjnych i technicznych.

Uczestnikami mogą być w szczególności:

pracownicy, brygadziści, liderzy zespołów, kierownicy i osoby

nadzorujące stanowiska pracy;

osoby wyznaczone do zwalczania pożarów, ewakuacji i udzielania

pierwszej pomocy;

pracownicy BHP, PPOŻ, ochrony środowiska, administracji obiektów,

magazynu i utrzymania ruchu;

osoby odpowiedzialne za instrukcje awaryjne, plany ewakuacji, rejestry

zdarzeń i dokumentację bezpieczeństwa;

osoby przygotowujące się do pełnienia funkcji koordynacyjnych w

zakresie bezpieczeństwa pożarowego i pierwszej pomocy.

Nie jest wymagane wcześniejsze doświadczenie w ochronie

przeciwpożarowej ani ratownictwie.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 30-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest nabycie zielonych kompetencji w zakresie zapobiegania pożarom, ograniczania ich skutków dla ludzi,

mienia i środowiska oraz udzielania pierwszej pomocy. Uczestnik identyfikuje zagrożenia pożarowe, dobiera działania

prewencyjne, stosuje podręczny sprzęt gaśniczy, prowadzi gaszenie improwizowane, wykonuje RKO i używa AED,

organizuje alarmowanie, ewakuację i cyfrowe dokumentowanie zdarzeń.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje zagrożenia pożarowe oraz

ich skutki dla ludzi, mienia i środowiska.

Rozpoznaje typowe źródła zapłonu,

materiały palne i warunki sprzyjające

rozwojowi pożaru.

Test teoretyczny

Wskazuje zagrożenia związane z

magazynowaniem substancji, baterii,

akumulatorów, gazów, odpadów i

materiałów łatwopalnych.

Test teoretyczny

Rozpoznaje możliwe skutki

środowiskowe pożaru, w tym emisje,

skażenie wód i gleby, powstawanie

odpadów pożarowych oraz

oddziaływanie środków gaśniczych.

Test teoretyczny

Identyfikuje zagrożenia w

przedstawionym scenariuszu

stanowiska, magazynu lub obiektu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera działania zapobiegające

pożarom i ograniczające ich skutki

środowiskowe.

Dobiera działania organizacyjne

dotyczące porządku, składowania,

oznakowania, odległości

bezpieczeństwa i kontroli źródeł

zapłonu.

Test teoretyczny

Wskazuje zasady bezpiecznego

postępowania z materiałami palnymi,

substancjami, bateriami i odpadami.

Test teoretyczny

Dobiera sposób zabezpieczenia miejsca

zdarzenia oraz ograniczenia

rozprzestrzeniania się ognia, dymu,

substancji i zanieczyszczonych wód

gaśniczych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Opracowuje działania prewencyjne dla

wybranego stanowiska, działu lub

obiektu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Organizuje alarmowanie, ewakuację i

współpracę podczas zdarzenia.

Wskazuje kolejność alarmowania,

powiadamiania służb oraz

przekazywania informacji o zdarzeniu.

Test teoretyczny

Określa role pracowników, osób

wyznaczonych, kierownictwa i służb

ratowniczych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera sposób ewakuacji z

uwzględnieniem osób o ograniczonej

mobilności i zagrożeń wtórnych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Formułuje jasny komunikat alarmowy i

przekazuje kluczowe informacje

służbom ratowniczym.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje cyfrowy plan reagowania

pożarowego i dokumentację zdarzenia.

Rozpoznaje elementy planu reagowania:

alarmowanie, ewakuację, pierwszą

pomoc, sprzęt, odpowiedzialność i

działania środowiskowe.

Test teoretyczny

Przygotowuje cyfrową kartę

scenariusza awaryjnego dla wybranego

zagrożenia.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uwzględnia w planie kontakty, role,

lokalizację sprzętu, drogi ewakuacji,

działania po zdarzeniu i sposób

zabezpieczenia danych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dokumentuje przykładowe zdarzenie,

podjęte działania i zalecenia

zapobiegawcze.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje podręczny sprzęt gaśniczy i

wykonuje działania gaśnicze w

warunkach symulowanych.

Dobiera rodzaj podręcznego sprzętu

gaśniczego do rodzaju pożaru i

zagrożenia.

Test teoretyczny

Ocenia możliwość bezpiecznego

podjęcia próby gaszenia i wskazuje

sytuacje wymagające natychmiastowej

ewakuacji.

Test teoretyczny

Przygotowuje gaśnicę do użycia i

stosuje właściwą technikę podania

środka gaśniczego.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje gaszenie improwizowane w

kontrolowanych warunkach,

zachowując zasady bezpieczeństwa

własnego i otoczenia.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kończy działanie, kontroluje miejsce i

przekazuje informację o wyniku

podjętych czynności.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Udziela pierwszej pomocy w stanach

zagrożenia życia i zdrowia.

Ocenia bezpieczeństwo miejsca

zdarzenia, stan poszkodowanego i

wzywa pomoc.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Sprawdza przytomność i oddech oraz

układa osobę oddychającą w pozycji

bezpiecznej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje resuscytację krążeniowo-

oddechową osoby dorosłej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje automatyczny defibrylator

zewnętrzny AED zgodnie z

komunikatami urządzenia.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera postępowanie w przypadku

zadławienia, krwotoku, urazu, oparzenia

i zatrucia dymem.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Współpracuje w zespole reagowania

awaryjnego i działa odpowiedzialnie.

Przyjmuje i wykonuje rolę przydzieloną

w scenariuszu pożaru lub zdarzenia

medycznego.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Komunikuje się jasno, spokojnie i

adekwatnie do sytuacji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uwzględnia bezpieczeństwo własne,

poszkodowanych, współpracowników i

środowiska.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Po zakończeniu scenariusza wskazuje

mocne strony, błędy i działania

doskonalące.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Program

Uzasadnienie zgodności z dokumentami strategicznymi

Województwa Śląskiego

Program Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego 2019–2030

Usługa rozwija kompetencje w obszarach: Technologie dla Ochrony Środowiska oraz Technologie Informacyjne i Telekomunikacyjne.

Technologie dla Ochrony Środowiska

Uczestnik identyfikuje zagrożenia pożarowe mogące powodować emisję zanieczyszczeń, skażenie wód i gleby, powstawanie odpadów

pożarowych oraz straty materiałowe i energetyczne. Dobiera działania zapobiegające pożarom, ograniczające rozprzestrzenianie się

zanieczyszczeń i minimalizujące skutki stosowania środków gaśniczych.

Szkolenie obejmuje bezpieczne postępowanie z substancjami, bateriami, akumulatorami, gazami, materiałami palnymi i odpadami, a

także działania po pożarze: zabezpieczenie miejsca, ograniczenie wtórnego skażenia i właściwe dokumentowanie zdarzenia.

Technologie Informacyjne i Telekomunikacyjne

Uczestnik wykorzystuje cyfrowe karty scenariuszy awaryjnych, plany alarmowania i ewakuacji, formularze zgłoszeń oraz rejestry zdarzeń

do organizowania reagowania pożarowego i pierwszej pomocy. Stosuje zasady aktualizacji, wersjonowania, udostępniania i bezpiecznego

przechowywania dokumentacji awaryjnej.

Regionalna Strategia Innowacji Województwa Śląskiego 2030

Zielona gospodarka

Szkolenie rozwija kompetencje wspierające bezpieczne i odpowiedzialne środowiskowo funkcjonowanie przedsiębiorstw. Prewencja

pożarowa, właściwe magazynowanie materiałów, szybkie reagowanie oraz ograniczanie skutków pożaru zmniejszają ryzyko strat

zasobów, emisji, skażenia środowiska i powstawania odpadów.

Technologie informacyjne i komunikacyjne

Uczestnik wykorzystuje narzędzia cyfrowe do planowania alarmowania, ewakuacji i pierwszej pomocy, dokumentowania zdarzeń,

przekazywania informacji oraz monitorowania realizacji działań zapobiegawczych i doskonalących.

Zielone kompetencje

Uczestnik zapobiega zdarzeniom pożarowym, ogranicza ich wpływ na ludzi, mienie i środowisko, prawidłowo reaguje na zagrożenie,

stosuje sprzęt gaśniczy i udziela pierwszej pomocy. Współpracuje w zespole awaryjnym oraz wykorzystuje cyfrową dokumentację do

utrzymania gotowości i doskonalenia organizacji.

Łączny czas usługi: 16 godzin zegarowych, w tym 13 godzin zajęć merytorycznych, 1 godzina walidacji i 2 godziny przerw. Przerwy są

wliczone do czasu trwania usługi.

Dzień I obejmuje 7 godzin zajęć merytorycznych i 1 godzinę przerw. Dzień II obejmuje 6 godzin zajęć merytorycznych, 1 godzinę przerwy

oraz 1 godzinę walidacji.

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



DZIEŃ I – 10.10.2026 – Prewencja pożarowa, środowisko i organizacja reagowania

1. Zielone bezpieczeństwo pożarowe w przedsiębiorstwie – 45 min teorii / 45 min praktyki

Związek ochrony przeciwpożarowej z ochroną ludzi, mienia i środowiska; mechanizm powstawania pożaru; źródła zapłonu; skutki emisji,

zadymienia, zanieczyszczonych wód gaśniczych i odpadów pożarowych. Ćwiczenie: analiza skutków pożaru dla przykładowego procesu.

2. Zagrożenia pożarowe materiałów, substancji, baterii i odpadów – 45 min teorii / 45 min praktyki

Materiały palne, gazy, ciecze, pyły, baterie i akumulatory; zasady magazynowania, oznakowania, separacji i kontroli źródeł zapłonu;

zagrożenia pożarowe w magazynie, produkcji, biurze i transporcie. Ćwiczenie: identyfikacja zagrożeń w scenariuszu obiektu.

3. Prewencja pożarowa i ograniczanie skutków środowiskowych – 45 min teorii / 45 min praktyki

Porządek, drogi ewakuacyjne, podręczny sprzęt gaśniczy, przeglądy, postępowanie z odpadami i substancjami; ograniczanie

rozprzestrzeniania ognia, dymu i zanieczyszczeń; działania po zdarzeniu. Ćwiczenie: dobór działań prewencyjnych i korygujących.

4. Cyfrowy plan alarmowania, ewakuacji i reagowania – 45 min teorii / 45 min praktyki

Struktura cyfrowej karty scenariusza awaryjnego; kontakty, role, drogi ewakuacji, lokalizacja sprzętu, osoby wymagające wsparcia,

pierwsza pomoc i działania środowiskowe. Ćwiczenie: przygotowanie fragmentu cyfrowego planu.

5. Komunikacja i współpraca podczas zdarzenia – 30 min teorii / 30 min praktyki

Alarmowanie, komunikat do numeru 112, przekazywanie informacji służbom, podział ról, odpowiedzialność i zachowanie po zdarzeniu.

Ćwiczenie: komunikat alarmowy i organizacja zespołu.

DZIEŃ II – 11.10.2026 – Pierwsza pomoc i praktyczne działania gaśnicze

6. Organizacja pierwszej pomocy i bezpieczeństwo ratownika – 30 min teorii / 30 min praktyki

Obowiązki organizacyjne, wyposażenie punktów pierwszej pomocy, bezpieczeństwo miejsca zdarzenia, ocena poszkodowanego,

wezwanie pomocy i przekazywanie informacji. Ćwiczenie: przygotowanie schematu reagowania dla zakładu pracy.

7. Scenariusze awaryjne i dokumentowanie zdarzeń – 30 min teorii / 30 min praktyki

Łączenie alarmowania, ewakuacji, gaszenia, pierwszej pomocy i działań środowiskowych; cyfrowa karta zdarzenia, ustalenie

odpowiedzialności i działań doskonalących. Ćwiczenie: opracowanie scenariusza pożaru z osobą poszkodowaną.

8. Ochrona przeciwpożarowa i pierwsza pomoc – przygotowanie do ćwiczeń – 60 min teorii

Zasady doboru i użycia podręcznego sprzętu gaśniczego; ocena możliwości podjęcia gaszenia; bezpieczeństwo przy gaszeniu

improwizowanym; priorytety pierwszej pomocy; ocena oddechu, RKO, AED, zadławienie, krwotok, urazy, oparzenia i zatrucie dymem.

9. Praktyczne działania gaśnicze i pierwsza pomoc – 180 min ćwiczeń

Ćwiczenia z przygotowania i użycia gaśnicy; dobór środka gaśniczego; gaszenie improwizowane w kontrolowanych warunkach;

organizacja alarmowania i ewakuacji. Ćwiczenia pierwszej pomocy: ocena stanu, pozycja bezpieczna, RKO, AED, zadławienie, krwotok,

uraz i oparzenie. Scenariusze zespołowe łączące pożar, ewakuację, pierwszą pomoc i komunikację ze służbami.

10. Walidacja – 60 min

Test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach symulowanych. Ocena przygotowania i wykorzystania cyfrowej karty scenariusza

awaryjnego, doboru działań prewencyjnych, użycia sprzętu gaśniczego, gaszenia improwizowanego, RKO, AED i współpracy zespołowej.

8. Walidacja

Walidacja obejmuje test teoretyczny oraz obserwację w warunkach symulowanych.

Test teoretyczny weryfikuje wiedzę dotyczącą zagrożeń pożarowych, prewencji, skutków środowiskowych, alarmowania, ewakuacji,

sprzętu gaśniczego i zasad pierwszej pomocy.

Obserwacja w warunkach symulowanych obejmuje ocenę przygotowania i wykorzystania cyfrowej karty scenariusza awaryjnego, doboru

działań prewencyjnych oraz sposobu dokumentowania przykładowego zdarzenia.

Obserwacja w warunkach symulowanych obejmuje bezpośrednią ocenę komunikatu alarmowego, organizacji ewakuacji, doboru i użycia

podręcznego sprzętu gaśniczego, gaszenia improwizowanego, oceny poszkodowanego, RKO, użycia AED, dokumentowania zdarzenia

oraz współpracy w zespole. Walidator stosuje arkusz obserwacji oparty na kryteriach wskazanych w karcie usługi.



Walidacja jest niezależna od procesu szkoleniowego. Osoby prowadzące szkolenie nie uczestniczą w końcowej ocenie efektów, których

nauczały. Końcową walidację przeprowadza niezależny egzaminator.

Certyfikat potwierdzający nabycie kwalifikacji wydawany jest do 5 dni roboczych od zakończenia walidacji.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej:

Koordynator zielonego bezpieczeństwa pożarowego i pierwszej pomocy w miejscu pracy

Organizacja zajęć praktycznych i infrastruktura

Zajęcia praktyczne w niedzielę w godzinach 11:00–15:00 prowadzi trener specjalistyczny wskazany w harmonogramie.

Ćwiczenia prowadzone są w kontrolowanych warunkach, z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, instruktażu i nadzoru trenerskiego.

Organizator zapewnia odpowiedni podręczny sprzęt gaśniczy, stanowisko do gaszenia improwizowanego, fantomy szkoleniowe, trenażer

AED, materiały opatrunkowe oraz środki ochrony niezbędne do ćwiczeń.

Uczestnicy pracują w podgrupach i rotacyjnie realizują stanowiska: gaszenie, alarmowanie, ewakuacja, RKO/AED i pierwsza pomoc

urazowa.

Do ćwiczeń cyfrowych uczestnik korzysta z własnego smartfona, tabletu lub laptopa; organizator zapewnia Wi-Fi i możliwość ładowania

urządzeń.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13  1.

Zielone

bezpieczeńst

wo pożarowe

w

przedsiębiorst

wie — 45 min

teoria / 45

min praktyka

Zajęcia
MARCIN

CHUDZICKI
10-10-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 13  2.

Zagrożenia

pożarowe

materiałów,

substancji,

baterii i

odpadów —

45 min teoria

/ 45 min

praktyka

Zajęcia
MARCIN

CHUDZICKI
10-10-2026 09:30 11:00 01:30

3 z 13  - Przerwa - 10-10-2026 11:00 11:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 13  3.

Prewencja

pożarowa i

ograniczanie

skutków

środowiskowy

ch — 45 min

teoria / 45

min praktyka

Zajęcia
MARCIN

CHUDZICKI
10-10-2026 11:30 13:00 01:30

5 z 13  4.

Cyfrowy plan

alarmowania,

ewakuacji i

reagowania —

45 min teoria

/ 45 min

praktyka

Zajęcia
MARCIN

CHUDZICKI
10-10-2026 13:00 14:30 01:30

6 z 13  - Przerwa - 10-10-2026 14:30 15:00 00:30

7 z 13  5.

Komunikacja i

współpraca

podczas

zdarzenia —

30 min teoria

/ 30 min

praktyka

Zajęcia
MARCIN

CHUDZICKI
10-10-2026 15:00 16:00 01:00

8 z 13  6.

Organizacja

pierwszej

pomocy i

bezpieczeńst

wo ratownika

— 30 min

teoria / 30

min praktyka

Zajęcia
MARCIN

CHUDZICKI
11-10-2026 08:00 09:00 01:00

9 z 13  7.

Scenariusze

awaryjne i

dokumentowa

nie zdarzeń —

30 min teoria

/ 30 min

praktyka

Zajęcia
MARCIN

CHUDZICKI
11-10-2026 09:00 10:00 01:00

10 z 13  - Przerwa - 11-10-2026 10:00 11:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 13  8.

Ochrona

przeciwpożar

owa i

pierwsza

pomoc –

przygotowani

e do ćwiczeń

— 60 min

teoria

Zajęcia
Jarosław

Podgórski
11-10-2026 11:00 12:00 01:00

12 z 13  9.

Praktyczne

działania

gaśnicze i

pierwsza

pomoc — 180

min ćwiczeń

Zajęcia
Jarosław

Podgórski
11-10-2026 12:00 15:00 03:00

13 z 13  - Walidacja - 11-10-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 4


1 z 4

PATRYCJA CHUDZICKA

Mgr inż. Patrycja Chudzicka – praktyk i trener specjalizująca się w bezpieczeństwie pracy, ochronie

przeciwpożarowej, ochronie środowiska oraz ESG. Posiada wieloletnie doświadczenie zawodowe

zdobyte w przedsiębiorstwach przemysłowych, energetycznych, produkcyjnych, laboratoryjnych i

recyklingowych. Jest absolwentką studiów magisterskich na kierunku Ochrona Środowiska, studiów

podyplomowych z zakresu zarządzania BHP, ESG – Menedżer ds. zrównoważonego rozwoju oraz

Zarządzania Projektami – Zielone kompetencje. Posiada kwalifikacje inspektora ochrony

przeciwpożarowej oraz certyfikaty audytora wewnętrznego systemów zarządzania ISO 9001, ISO

14001, OHSAS 18001 i PN-EN ISO/IEC 17025. Prowadzi szkolenia z zakresu BHP i PPOŻ, ochrony

środowiska, gospodarki odpadami, BDO, KOBiZE, opłat środowiskowych, efektywności

energetycznej, śladu węglowego oraz ESG. W pracy zawodowej realizuje zadania służby BHP,

opracowuje oceny ryzyka zawodowego, uczestniczy w postępowaniach powypadkowych,

identyfikuje zagrożenia oraz nadzoruje przestrzeganie przepisów BHP, PPOŻ i ochrony środowiska.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 457,50 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 403,59 PLN

Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN

W tym koszt walidacji brutto 744,15 PLN

W tym koszt walidacji netto 605,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 547,35 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 445,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00




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MARCIN CHUDZICKI

Marcin Chudzicki – właściciel EcoSafe Consulting, praktyk i trener specjalizujący się w BHP, PPOŻ,

ochronie środowiska oraz zarządzaniu. Szkolenia i usługi doradcze w tych obszarach realizuje od

ponad 5 lat. Posiada kwalifikacje z zakresu BHP, ochrony przeciwpożarowej, ISO 14001:2015 oraz

ISO/IEC 27001:2022. Jest audytorem wewnętrznym i pełnomocnikiem systemu zarządzania

środowiskowego wg ISO 14001:2015, co wspiera prowadzenie zajęć dotyczących identyfikacji

aspektów środowiskowych, ograniczania wpływu organizacji pracy na środowisko, postępowania z

odpadami, nadzoru nad dokumentacją środowiskową oraz działań doskonalących.

Posiada kwalifikacje z zakresu bezpieczeństwa informacji potwierdzone certyfikatami Audytora

Wewnętrznego Systemu Zarządzania Bezpieczeństwem Informacji wg ISO/IEC 27001:2022 oraz

Pełnomocnika Systemu Zarządzania Bezpieczeństwem Informacji wg ISO/IEC 27001:2022, co

umożliwia prowadzenie zajęć dotyczących bezpiecznego cyfrowego obiegu dokumentacji BHP,

kontroli dostępu, wersjonowania, archiwizacji oraz ograniczania ryzyk związanych z utratą lub

nieuprawnionym udostępnieniem danych.

W ramach EcoSafe Consulting prowadzi szkolenia i doradztwo dla firm, m.in. w zakresie BHP, PPOŻ,

KOBiZE, BDO, emisji oraz opłat środowiskowych. W pracy szkoleniowej łączy wiedzę techniczną,

środowiskową i organizacyjną z praktycznym podejściem do potrzeb przedsiębiorstw.

Marcin Chudzicki posiada doświadczenie we współpracy z dużymi podmiotami przemysłowymi, w

tym z PGG.


3 z 4

Jarosław Podgórski

Jarosław Podgórski – specjalista w zakresie bezpieczeństwa, ochrony przeciwpożarowej i

ratownictwa. Od 2010 roku pełnił funkcję Ratownika Górniczego, a od 2019 roku jest

funkcjonariuszem Państwowej Straży Pożarnej i uczestniczy w działaniach ratowniczo-gaśniczych.

Ukończył studia licencjackie na kierunku Bezpieczeństwo Wewnętrzne, studia magisterskie z

zakresu Zarządzania Zasobami Ludzkimi oraz studia licencjackie na kierunku Ratownictwo

Medyczne. W 2023 roku uzyskał uprawnienia Inspektora Ochrony Przeciwpożarowej. Jako instruktor

firmy Projekt Bezpieczni prowadzi szkolenia z ochrony przeciwpożarowej i pierwszej pomocy dla

przedsiębiorstw i instytucji, m.in. Cargo, Tauron, Jago-Pro i PKM Jaworzno. Łączy doświadczenie

operacyjne z praktycznym podejściem do ćwiczeń i symulacji.


4 z 4

Paweł Jastrząb

Paweł Jastrząb – funkcjonariusz Państwowej Straży Pożarnej nieprzerwanie od 2014 roku. Ukończył

Szkołę Podoficerską Państwowej Straży Pożarnej w Bydgoszczy, uzyskując przygotowanie do

działań ratowniczo-gaśniczych i zadań z zakresu ochrony przeciwpożarowej. W 2023 roku zdobył

kwalifikacje Inspektora Ochrony Przeciwpożarowej, a w 2026 roku ukończył studia wyższe na

kierunku Ratownictwo Medyczne, uzyskując tytuł licencjata. Posiada doświadczenie w prowadzeniu

szkoleń z ochrony przeciwpożarowej i pierwszej pomocy dla przedsiębiorstw i instytucji. Jako

instruktor firmy Projekt Bezpieczni realizował szkolenia m.in. dla Cargo, Tauron Polska Energia,

JAGO-PRO i PKM Jaworzno. Łączy praktykę operacyjną PSP z wiedzą ratownika medycznego,

prowadząc ćwiczenia gaśnicze, RKO, AED i postępowanie w stanach zagrożenia życia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W ramach usługi uczestnicy otrzymają:



skrypt dotyczący ochrony przeciwpożarowej, pierwszej pomocy i środowiskowych skutków pożaru;

wzór cyfrowej karty scenariusza awaryjnego;

wzór planu alarmowania, ewakuacji i współpracy ze służbami;

materiały dotyczące doboru podręcznego sprzętu gaśniczego;

algorytmy pierwszej pomocy, RKO i użycia AED;

formularz dokumentowania zdarzenia i działań doskonalących;

studia przypadków dotyczące pożarów, baterii, substancji, odpadów i osób poszkodowanych;

materiały biurowe.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziału w usłudze jest ukończenie 18 lat, brak przeciwwskazań do udziału w ćwiczeniach praktycznych, posiadanie stroju i

obuwia umożliwiającego bezpieczne wykonywanie ćwiczeń oraz stosowanie się do instrukcji prowadzących. Nie jest wymagane

wcześniejsze doświadczenie w ochronie przeciwpożarowej ani pierwszej pomocy.

Każdy uczestnik korzysta podczas szkolenia z własnego smartfona, tabletu albo laptopa z dostępem do internetu.

Urządzenia cyfrowe wykorzystywane są podczas ćwiczeń obejmujących przygotowanie karty scenariusza awaryjnego, planu alarmowania

i ewakuacji, formularza zgłoszenia zdarzenia oraz dokumentacji działań zapobiegawczych i doskonalących. Uczestnicy pracują wyłącznie

na danych i scenariuszach szkoleniowych.

Organizator zapewnia stabilną sieć Wi-Fi, możliwość ładowania urządzeń oraz urządzenia zastępcze dla uczestników, którzy z przyczyn

technicznych nie mogą korzystać z własnego sprzętu.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej.

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych.

Szkolenie wspiera cele Programu Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego 2019–2030 w obszarach technologii dla ochrony

środowiska oraz technologii informacyjnych i telekomunikacyjnych, a także cele Regionalnej Strategii Innowacji Województwa Śląskiego

2030 w obszarach zielonej gospodarki oraz technologii informacyjnych i komunikacyjnych.

Usługa zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnień od

podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U.2013 poz. 1722 z późniejszymi zmianami).

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu

utrwalenia efektów uczenia się.

Adres

ul. Kłodnicka 56e

41-706 Ruda Śląska

woj. śląskie

- W pełni wyposażona sala szkoleniowa 40 m 2.

- Zaplecze socjalne

- Sala szkoleniowa wyposażona jest w komputer osoby prowadzącej, rzutnik/ekran lub telewizor, dostęp do Wi-Fi oraz

stanowisko do ćwiczeń cyfrowych, obejmujące laptop i tablet udostępniane uczestnikom usługi do pracy grupowej nad

checklistami, rejestrami, zgłoszeniami nieprawidłowości i przykładową dokumentacją.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe



Kontakt


Marcin

E-mail ecosafe.chudzicki@gmail.com

Telefon (+48) 539 173 221


