Mozliwos$¢ dofinansowania

Kosmetologia medyczna - studia 10 000,00 PLN brutto
Ip\, podyplomowe (grupa pn/wt) 10 000,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/08/05/9407/3731336 6349 PLN brutto/h

Akademia
Gornoslaska 63,49 PLN netto/h
im. Wojciecha Korfantego
w Katowicach
Akademia
Gornoslaska im. © Katowice
Wojciecha ® Studia podyplomowe

Korfantego w [ stacjonarna

Katowicach
W & Zajecia grupowe

Yk Kk kdk 45/5 (D) 157:30h
903 oceny £ 24.10.2026 do 19.06.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Adresatami studiow sg osoby posiadajgce wyksztatcenie wyzsze,
zaréwno na poziomie licencjackim, jak i magisterskim, ktére chca
rozwija¢ kompetencje zawodowe w oparciu o praktyke, aktualng wiedze
naukowa i bezpieczenstwo procedur zabiegowych, w szczegélnosci
Grupa docelowa ustugi kosmetolodzy chcacy poszerzyé warsztat zabiegowy i pewnie poruszac
sie po wspoétczesnym rynku beauty, absolwenci kierunkédw medycznych
poszukujgcy nowych mozliwosci rozwoju zawodowego oraz osoby
posiadajgce minimum dwuletnie doswiadczenie zawodowe jako praktycy
gabinetowi, ktorzy chcag uporzadkowac i pogtebié swojg wiedze.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakornczenia rekrutacji 20-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . ; .
wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, z pdzn. zm.)

Zakres uprawnien studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Kosmetologia medyczna - studia podyplomowe (grupa pn/wt)” potwierdza przygotowanie do wykonywania
zabiegdw: z uzyciem nowoczesnych urzadzen, zabiegéw biorewitalizujgcych, zaawansowanych zabiegéw
kosmetycznych i technik tgczonych, rozwigzywania ztozonych probleméw kosmetologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Definiuje podstawowe pojecia z zakresu
anatomii topograficznej twarzy. -
Charakteryzuje budowe anatomiczna
twarzy, w tym przebieg naczyn,
lokalizacje migsni i powiezi. -
Identyfikuje obszary podwyzszonego
ryzyka anatomicznego w obrebie
twarzy. - Charakteryzuje budowe
histologiczng skéry oraz procesy Test teoretyczny
zachodzace na poziomie komérkowym i
tkankowym. - Wyjasnia mechanizmy
homeostazy, regeneraciji, gojenia oraz
przebudowy skory. - Charakteryzuje
procesy starzenia skéry, inflammagingu
i przewlektego stanu zapalnego. -
Definiuje mechanizmy stymulac;ji
fibroblastow i neokolagenogenezy.

Definiuje zagadnienia z zakresu Charakteryzuje mechanizmy dziatania

kosmetologii medycznej substancji aktywnych
wykorzystywanych w procedurach
biorewitalizujacych i regeneracyjnych. -
Wyjasnia zasady dziatania laseréw,
systemoéw LED oraz procedur
mechanicznej stymulac;ji skory. -
Charakteryzuje dziatanie bio-mikroigiet,
egzosomow i polinukleotydéw PDRN. -
Charakteryzuje dziatanie inhibitorow
tyrozynazy i substancji Test teoretyczny
wykorzystywanych w procedurach
depigmentacyjnych. - Definiuje
znaczenie mikrobiomu skory i osi skéra-
jelita dla kondyc;ji skéry oraz przebiegu
dermatoz. - Charakteryzuje
psychodermatologiczne aspekty pracy z
klientem. - Wyjasnia wptyw sposobu
zywienia, nawodnienia, snu i stylu zycia
na kondycje oraz procesy regeneracyjne
skory.



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow
kosmetycznych

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw
objetych programem studiow. -
Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do mezoterapii
kosmetologicznej, zabiegéw
stymulujacych, laseroterapii, terapii
$wiattem LED oraz zastosowania bio-
mikroigiet. - Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw
stosowanych w przypadku przebarwien,
tradziku pospolitego i rézowatego, blizn,
rozstepdéw oraz innych defektow
strukturalnych skoéry. - Uwzglednia
strefy podwyzszonego ryzyka
anatomicznego podczas kwalifikowania
klienta do zabiegu. - R6znicuje
fizjologiczne reakcje pozabiegowe od
objawéw wymagajacych przerwania
zabiegu lub konsultacji lekarskiej. -
Analizuje stan skory, wystepujace
dermatozy, przyjmowane leki, choroby
przewlekte oraz wczesniej wykonane
zabiegi.

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady kwalifikowania
klientéw ze ztozonym profilem
zdrowotnym, w tym klientéw z
chorobami autoimmunologicznymi,
metabolicznymi i onkologicznymi oraz
w okresie okotomenopauzalnym. -
Identyfikuje czynniki zwiekszajace
ryzyko wystapienia zakazen,
niepozadanych odczynéw i powiktan
pozabiegowych. - Uwzglednia stan
bariery skornej i mikrobiomu podczas
kwalifikowania klienta do zabiegu. -
Wskazuje sytuacje wymagajace
odroczenia zabiegu albo skierowania
klienta do lekarza. - Uzasadnia decyzje
o zakwalifikowaniu lub

Test teoretyczny

niezakwalifikowaniu klienta do
okreslonego zabiegu.



Efekty uczenia sie

Planuje zabiegi kosmetyczne

Kryteria weryfikacji

« Analizuje potrzeby, stan skory i
oczekiwania klienta.

« Formutuje realny cel postepowania
kosmetologicznego.

* Dobiera zabiegi, preparaty i
technologie odpowiednio do
rozpoznanego problemu
kosmetologicznego.

+ Analizuje sktady preparatow pod
katem ich przeznaczenia, mechanizmu
dziatania i mozliwo$ci zastosowania.

* Planuje kolejnosé, czestotliwosé i
liczbe zabiegéw w serii.

* Dobiera parametry pracy urzadzen
odpowiednio do wskazan, stanu skory i
zalecen producenta.

* Planuje terapie skojarzone,
uwzgledniajagc mechanizm dziatania
poszczegolnych zabiegéw oraz
wymagany czas regeneracji skory.

+ Opracowuje algorytmy postepowania
w przypadku przebarwien, tradziku
pospolitego i rézowatego, blizn,
rozstepdw, oznak starzenia oraz
defektéw strukturalnych skéry.

* Planuje zabiegi ograniczajace
inflammaging i wspierajace
biorekonstrukcje skory.

* Planuje postepowanie profilaktyczne
ograniczajace ryzyko zakazen,
niepozadanych reakc;ji i powiktan.

* Planuje sposé6b postepowania w
przypadku wystapienia niestandardowej
reakcji skory lub powiktania
pozabiegowego.

+ Uwzglednia w planie postgpowania
pielegnacje domowa, fotoprotekcje i
zalecenia pozabiegowe.

* Formutuje ogélne zalecenia dotyczace
stylu zycia i sposobu zywienia
wspierajgce kondycje oraz regeneracje
skory w ramach kompetencji
kosmetologa.

» Wskazuje sytuacje wymagajace
skierowania klienta do lekarza,
dietetyka, psychologa lub innego
specjalisty.

* Sporzadza kompletng dokumentacje
zabiegowa klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabiegi kosmetyczne

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* Przygotowuje stanowisko, klienta,
preparaty i wyposazenie do wykonania
zabiegu.

* Przeprowadza wywiad oraz kwalifikuje
klienta na podstawie stanu skory,
wskazan i przeciwwskazan.

* Dobiera preparat, technike, obszar
pracy oraz parametry zabiegu.

+ Wykonuje zabiegi mezoterapii
kosmetologicznej w obrebie twarzy,
szyi, dekoltu oraz wybranych obszaréw
ciata.

* Laczy preparaty biorewitalizujgce z
mechaniczng stymulacja tkanki zgodnie
z opracowanym algorytmem.

* Wykonuje zabiegi wspierajace
stymulacje kolagenu i przebudowe Obserwacja w warunkach
skory. symulowanych
« Stosuje bio-mikroigty w zabiegach
renowaciji tkankowe;j.

* Wykonuje zabiegi wspierajace
redukcje przebarwien, blizn, rozstepow i
innych defektéw strukturalnych skoéry.

* Wykonuje zabiegi gabinetowe
wspierajgce pielegnacje skory z
tradzikiem pospolitym i rézowatym.

+ Obstuguje urzadzenia laserowe lub
emitery LED zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i zaleceniami
producenta.

« Stosuje zasady aseptyki, antyseptyki,
dezynfekcji oraz ochrony przed
zakazeniami krzyzowymi.

* Dobiera i stosuje srodki ochrony

indywidualnej odpowiednio do

wykonywanego zabiegu.

* Segreguje i zabezpiecza odpady

powstajace podczas wykonywania

zabiegu.

* Monitoruje reakcje skéry podczas

zabiegu i odpowiednio reaguje na

niepozadane objawy. Obserwacja w warunkach
* Przekazuje klientowi zalecenia symulowanych
dotyczace pielegnacji domowej i

postepowania pozabiegowego.

» Dokumentuje przebieg wykonanego

zabiegu.

* Postuguje sie sprzetem

laboratoryjnym i mikroskopowym

zgodnie z instrukcja oraz zasadami

bezpieczenstwa.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

» Wykorzystuje wiedze i umiejetnosci z

zakresu studiow podyplomowych

Kosmetologia medyczna.

+ Okazuje szacunek dla klienta.
Wykorzystuje kompetencje spoteczne w + Odmawia w sposéb taktowny Obserwacja w warunkach
trakcie pracy z Klientem wykonania zabiegu w przypadku symulowanych

rozpoznania schorzen, ktére stanowia

przeciwwskazanie do jego

zastosowania.

* Buduje relacje z klientem.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie
odrebnych przepiséw?

TAK
ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, 1871 1897)

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Akademia Gérnoslgska im. Wojciecha Korfantego w Katowicach
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Akademia Gérnoslaska im. Wojciecha Korfantego w Katowicach

Program

MEDYCZNE ASPEKTY W KOSMETOLOGII

¢ Anatomia topograficzna twarzy: szczegétowa analiza struktur anatomicznych: unaczynienia, lokalizacji mie$ni oraz powiezi.
Identyfikacja i mapowanie stref wysokiego ryzyka (danger zones) w celu zapewnienia absolutnego bezpieczenstwa podczas
zaawansowanych procedur gabinetowych.

¢ Fizjologia i histologia skoéry: histologiczne ujecie proceséw komérkowych, mechanizméw sygnatowych oraz homeostazy tkankowej.
Analiza reakcji zywego organu na bodZce zewnetrzne w celu kontrolowanego programowania proceséw przebudowy i regeneraciji.

ALGORYTMY ZABIEGOWE | TERAPIE SKOJARZONE W DEFEKTACH SKORY
Praktyczne warsztaty zabiegowe

¢ Mezoterapia kosmetologiczna: Metodyka transdermalnej aplikacji preparatéw i substancji aktywnych w obszarze twarzy, szyi i
dekoltu.

¢ Zaawansowane techniki mezoterapii w kosmetologii: Rozszerzone procedury zabiegowe w wymagajgcych obszarach ciata.

¢ Hybrydowa renowacja tkankowa: Synergistyczne tgczenie preparatow o dziataniu biorewitalizujgcym z procedurami stymulacji
mechanicznej tkanki.

¢ Kolagen i stymulacja skory w terapiach ztozonych: Algorytmy stymulaciji fibroblastéw do neokolagenogenezy.



¢ Laseroterapia i zaawansowane technologie swiatta: Zastosowanie nowoczesnych systemoéw laserowych oraz emiteréw LED w
procedurach estetycznych.

» Zastosowanie bio-mikroigiet (spikul) w renowacji tkankowej: Innowacyjna stymulacja i gteboka przebudowa skéry z wykorzystaniem
naturalnych struktur krzemionkowych gabek morskich.

¢ Zintegrowane terapie przebarwien i zaburzen pigmentacyjnych: Chemiczne metody depigmentacji w dermatozach. Protokoty
zabiegowe oparte na inhibitorach tyrozynazy oraz terapiach skojarzonych.

¢ Tradzik pospolity i r6zowaty — Mozliwosci Terapeutyczne: Wielokierunkowe procedury gabinetowe wspierajace pielegnacje skéry w
trakcie lub po leczeniu dermatologicznym.

¢ Terapie blizn, rozstepéw i defektéw strukturalnych ciata: Zaawansowana praca z tkanka zwtékniatg, bliznami oraz rozstepami.

e Ztozone profile zdrowotne klientéw i dietetyka estetyczna: Strategie postepowania w schorzeniach onkologicznych,
autoimmunologicznych, metabolicznych oraz w okresie okotomenopauzalnym. Wykorzystanie wsparcia zywieniowego (Skin Fooa) w
celu redukcji stanéw zapalnych, przyspieszenia gojenia i maksymalizacji efektéw

¢ Powiktania i psychodermatologia: Algorytmy radzenia sobie z niestandardowymi odczynami skéry oraz psychosomatyczne aspekty
pracy z klientem.

¢ Inflammaging w kosmetologii medycznej: Procedury wygaszania komérkowych kaskad zapalnych w celu zatrzymania starzenia
strukturalnego.

 Strategie Longevity — Egzosomy i polinukleotydy (PDRN): Programowanie naprawy i biorekonstrukcji skory wtasciwej w terapiach
przeciwstarzeniowych.

LABORATORIUM MIKROBIOLOGII W KOSMETOLOGII
Modut realizowany w warunkach laboratoryjnych z wykorzystaniem profesjonalnego sprzetu mikroskopowego.

¢ Mikrobiologia i bezpieczernstwo mikrobiologiczne w gabinecie kosmetologicznym: Procedury bezpieczerstwa w gabinecie
kosmetologicznym oraz zasady eliminacji ryzyka zakazen krzyzowych oraz powiktan pozabiegowych.

¢ Mikrobiom skoéry i 0§ skora—jelita w patogenezie dermatoz: Analiza wptywu zaburzen mikrobiomu jelitowego na bariery
immunologiczne skory, stanowigca klucz do bezpiecznego kwalifikowania klientéw.

UWAGA: Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w programie

Program studiéw jest realizowany wedtug godzin dydaktycznych (1h dydaktyczna = 45 minut (zegarowych).
Program studiéw obejmuje 180 godzin dydaktycznych.

Zajecia odbywaja sie w poniedziatek/wtorek w godzinach od 09:00 do 16:00

Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany kolejnosci realizacji poszczegélnych modutéw i tematéw zajeé, wynikajacej z dostepnosci oséb
prowadzacych oraz sal szkoleniowych. Zmiany te nie wptyng na zakres merytoryczny programu, tgczng liczbe godzin, zaktadane efekty
uczenia sig ani sposob ich walidaciji.

Studia sktadajg sie z 2 semestrow.
Absolwent otrzymuje swiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych oraz 30 punktéw ECTS.
Studia koricza sie egzaminem.

Walidacja efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy zostanie przeprowadzona w formie testu teoretycznego. W trakcie zaje¢ praktycznych
uczestnicy beda wykonywali na modelkach lub innych uczestnikach samodzielne zadania w warunkach symulowanych, odpowiadajgcych
warunkom pracy w gabinecie kosmetologicznym. Gromadzone bedg indywidualne dowody, obejmujace karty wywiadu i kwalifikaciji klienta
oraz dokumentacje wykonanych procedur. Zgromadzone dowody zostang ocenione przez niezaleznego walidatora na podstawie kryteriow
weryfikacji okreslonych w Karcie Ustugi

Zajecia sg realizowane w formie wyktadéw oraz zajec¢ praktycznych.
Wyktady odbywaja sie w salach szkoleniowych wyposazonych w ekrany multimedialne.

Zajecia praktyczne sg realizowane w salach, ktére posiadajg wyposazenie w standardzie gabinetu kosmetycznego, wyposazonego w tdzka
kosmetyczne, taborety kosmetyczne, lampy kosmetyczne, stoliki kosmetyczne na kétkach.

W trakcie zaje¢ sg wykorzystywane preparaty umozliwiajgce wykonanie zabiegéw kosmetologicznych.

Sprzet i preparaty uzywane w trakcie zajec¢ sa najwyzszej jakosci, przebadane dermatologicznie oraz posiadajg wszystkie dopuszczenia na rynku
europejskim. W trakcie trwania zaje¢ sg stosowane produkty jednorazowe, dodatkowo stosowany jest ptyn do dezynfekcji rak oraz do dezynfekcji
powierzchni roboczych oraz narzedzi.

Na zajeciach praktycznych uczestnicy wykonujg ¢wiczenia praktyczne na modelkach (istnieje rowniez mozliwo$¢ wykonania zabiegdw na sobie
- w takim przypadku prosimy o wczesniejszg informacjeg).



Wyktadowcami studiéw podyplomowych sg wyktadowcy akademiccy, ktérzy na co dzien zajmuja sie praktycznymi aspektami kosmetologii.

Aktywizujgca Uczestnikéw forma prowadzenia zaje¢ pozwoli na wyéwiczenie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw zaréwno przedstawianych
przez wyktadowce jak i podnoszonych na biezgco przez stuchaczy.

Wszyscy uczestnicy studiéw podyplomowych otrzymujg skrypt szkoleniowy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 69

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Anatomi mgr Izabela
natomia L .,
Zajecia Ciesla - 24-10-2026 09:00 12:15 03:15
topograficzna
Panek
twarzy
- Przerwa - 24-10-2026 12:15 13:15 01:00
3269 ]
. mgr lzabela
Anatomia L. o
Zajecia Ciesla - 24-10-2026 13:15 16:00 02:45
topograficzna
Panek
twarzy
4769
- i mgr Izabela
Anatomia L L.
Zajecia Ciesla - 25-10-2026 09:00 12:15 03:15
topograficzna
Panek
twarzy
- Przerwa - 25-10-2026 12:15 13:15 01:00
[ 6269 ]
. mgr lzabela
Anatomia L A
Zajecia Ciesla - 25-10-2026 13:15 16:00 02:45
topograficzna
Panek
twarzy
- L. mgr Izabela
Fizjologia i L =
. . Zajecia Ciesla - 09-11-2026 09:00 12:15 03:15
histologia
| Panek
skory
- Przerwa - 09-11-2026 12:15 13:15 01:00
[0769]
- - mgr lzabela
Fizjologia i L e
. . Zajecia Ciesla - 09-11-2026 13:15 16:00 02:45
histologia
Panek

skory



Przedmiot /
temat

Mezoterapia
kosmetologic
zna

-

Mezoterapia
kosmetologic
zna

Zaawansowa
ne techniki
mezoterapii w
kosmetologii

Cizoo B

Zaawansowa
ne techniki
mezoterapii w
kosmetologii

Zaawansowa
ne techniki
mezoterapii w
kosmetologii

@3-

Zaawansowa
ne techniki
mezoterapii w
kosmetologii

Hybrydowa
renowacja
tkankowa

am-

Hybrydowa
renowacja
tkankowa

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

mgr Ewelina
Sarnowska

mgr Ewelina
Sarnowska

mgr Ewelina
Sarnowska

mgr Ewelina
Sarnowska

Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

Data realizacji
zajeé

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

18-01-2027

18-01-2027

18-01-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:15

13:15

09:00

12:15

13:15

09:00

12:15

13:15

09:00

12:15

13:15

Godzina
zakonczenia

12:15

13:15

16:00

12:15

13:15

16:00

12:15

13:15

16:00

12:15

13:15

16:00

Liczba godzin

03:15

01:00

02:45

03:15

01:00

02:45

03:15

01:00

02:45

03:15

01:00

02:45



Przedmiot /
temat

Kolagen i
stymulacja
skory w
terapiach
ztozonych

an-

Kolagen i
stymulacja
skéry w
terapiach
ztozonych

Laseroterapia
i
zaawansowan
e technologie
Swiatta

an-

Laseroterapia
i
zaawansowan
e technologie
Swiatta

Zastosowanie
bio-mikroigiet
(spikul) w
renowacji
tkankowej

B

Zastosowanie
bio-mikroigiet
(spikul) w
renowacji
tkankowej

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

mgr Izabela
Ciesla -
Panek

mgr Izabela
Ciesla -
Panek

mgr Ewelina
Sarnowska

mgr Ewelina
Sarnowska

mgr Ewelina
Sarnowska

mgr Ewelina
Sarnowska

Data realizacji
zajeé

19-01-2027

19-01-2027

19-01-2027

15-02-2027

15-02-2027

15-02-2027

16-02-2027

16-02-2027

16-02-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:15

13:15

09:00

12:15

13:15

09:00

12:15

13:15

Godzina
zakonczenia

12:15

13:15

16:00

12:15

13:15

16:00

12:15

13:15

16:00

Liczba godzin

03:15

01:00

02:45

03:15

01:00

02:45

03:15

01:00

02:45



Przedmiot /
temat

Zintegrowane
terapie
przebarwien i
zaburzen
pigmentacyjn
ych

an-

Zintegrowane
terapie
przebarwien i
zaburzen
pigmentacyjn
ych

Tradzik
pospolity i
rézowaty -
Mozliwosci
Terapeutyczn
e

en-

Tradzik
pospolity i
rézowaty -
Mozliwosci
Terapeutyczn
e

Terapie blizn,
rozstepow i
defektow
strukturalnych
ciata

B

Terapie blizn,
rozstepow i
defektow
strukturalnych
ciata

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

mgr Ewelina
Sarnowska

mgr Ewelina
Sarnowska

Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

Data realizacji
zajeé

15-03-2027

15-03-2027

15-03-2027

16-03-2027

16-03-2027

16-03-2027

05-04-2027

05-04-2027

05-04-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:15

13:15

09:00

12:15

13:15

09:00

12:15

13:15

Godzina
zakonczenia

12:15

13:15

16:00

12:15

13:15

16:00

12:15

13:15

16:00

Liczba godzin

03:15

01:00

02:45

03:15

01:00

02:45

03:15

01:00

02:45



Przedmiot /
temat

Ztozone
profile
klientow i
dietetyka
estetyczna

as-

Ztozone
profile
klientéw i
dietetyka
estetyczna

Powiktania i
psychodermat

ologia

@D

Powiktania i
psychodermat
ologia

Inflammaging
w
kosmetologii
medycznej

oD

Inflammaging
w
kosmetologii
medycznej

Strategie
Longevity —
Egzosomy i
polinukleotyd
y (PDRN)

B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

mgr Ewelina
Sarnowska

mgr Ewelina
Sarnowska

mgr Ewelina
Sarnowska

mgr Ewelina
Sarnowska

mgr Izabela
Ciesla -
Panek

mgr Izabela
Ciesla -
Panek

Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

Data realizacji
zajeé

06-04-2027

06-04-2027

06-04-2027

26-04-2027

26-04-2027

26-04-2027

27-04-2027

27-04-2027

27-04-2027

17-05-2027

17-05-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:15

13:15

09:00

12:15

13:15

09:00

12:15

13:15

09:00

12:15

Godzina
zakonczenia

12:15

13:15

16:00

12:15

13:15

16:00

12:15

13:15

16:00

12:15

13:15

Liczba godzin

03:15

01:00

02:45

03:15

01:00

02:45

03:15

01:00

02:45

03:15

01:00



Przedmiot /
temat

Strategie
Longevity -
Egzosomy i
polinukleotyd
y (PDRN)

Strategie
Longevity —
Egzosomy i
polinukleotyd
y (PDRN)

-

Strategie
Longevity —
Egzosomy i
polinukleotyd
y (PDRN)

Mikrobiologia
i
bezpieczenst
wo
mikrobiologic
zZne w
gabinecie
kosmetologic
znym

enm-

Mikrobiologia
i
bezpieczenst
wo
mikrobiologic
Zne w
gabinecie
kosmetologic
znym

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

Weronika
Kononowicz-
Kasztelan

dr Katarzyna
Wytyczak

dr Katarzyna
Wytyczak

Data realizacji
zajeé

17-05-2027

18-05-2027

18-05-2027

18-05-2027

05-06-2027

05-06-2027

05-06-2027

Godzina
rozpoczecia

13:15

09:00

12:15

13:15

09:00

12:15

13:15

Godzina
zakonczenia

16:00

12:15

13:15

16:00

12:15

13:15

16:00

Liczba godzin

02:45

03:15

01:00

02:45

03:15

01:00

02:45



Przedmiot /
temat

Mikrobiologia
i
bezpieczenst
wo
mikrobiologic
zZne w
gabinecie
kosmetologic
znym

e

Mikrobiologia
i
bezpieczenst
wo
mikrobiologic
Zne w
gabinecie
kosmetologic
znym

Mikrobiom
skory i 0$
skdra—jelitaw
patogenezie
dermatoz

an-

Mikrobiom
skory i o$
skéra-jelitaw
patogenezie
dermatoz

Mikrobiom
skory i 0
skéra—jelita w
patogenezie
dermatoz

B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

dr Katarzyna
Wytyczak

dr Katarzyna
Wytyczak

dr Katarzyna
Wytyczak

dr Katarzyna
Wytyczak

dr Katarzyna
Wytyczak

Data realizacji
zajeé

06-06-2027

06-06-2027

06-06-2027

07-06-2027

07-06-2027

07-06-2027

08-06-2027

08-06-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:15

13:15

09:00

12:15

13:15

09:00

12:15

Godzina
zakonczenia

12:15

13:15

16:00

12:15

13:15

16:00

12:15

13:15

Liczba godzin

03:15

01:00

02:45

03:15

01:00

02:45

03:15

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Mikrobiom

skory i o$ L dr Katarzyna
L. Zajecia

skora-jelita w Wytyczak

patogenezie

dermatoz

Innowacyjna
stymulacja i
gteboka

przebudowa

mgr Izabela
Zajecia Ciesla -

Panek
skory

- Przerwa -

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

08-06-2027

19-06-2027

19-06-2027

19-06-2027

Godzina
rozpoczecia

13:15

09:00

11:00

11:30

Liczba godzin

157:30

134:00

01:00

22:30

180:00

Cena

10 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

10 000,00 PLN

63,49 PLN

Godzina
zakonczenia

16:00

11:00

11:30

12:30

Liczba godzin

02:45

02:00

00:30

01:00



Koszt osobogodziny netto 63,49 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,01 PLN
W tym koszt walidacji netto 0,01 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 157:30
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4

O
o

1z4

mgr Izabela Ciesla — Panek

Elektroradiolog ze specjalizacjg planowania terapii onkologicznych, dyplomowany perfuzjonista w
kardiochirurgii, kosmetolog, ekspert w zakresie nowoczesnych technologii w gabinecie
kosmetycznym oraz medycznych aspektow procedur kosmetologicznych. Wieloletni pracownik
Kliniki Kardiochirurgii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Oddziatu Intensywnej Opieki
Kardiologicznej w Gérnoslaskim Centrum Medycznym w Katowicach-Ochojcu. Specjalista ds.
krazenia pozaustrojowego, oddychania pozaptucnego oraz terapii nerkozastepczych. Absolwentka
Gornoslaskiej Wyzszej Szkoty Handlowej na kierunku Kosmetologia. W okresie ostatnich 5 lat
aktywna zawodowo jako trener kosmetologii medycznej, nowoczesnych technologii i procedur
estetycznych w Esthetic Institute. Wyktadowca akademicki w zakresie anatomii oraz znieczulenia w
zabiegach medycyny estetycznej, obecnie petni funkcje Dyrektora ds. Rozwoju Programéw i Jakosci
Ksztatcenia. Ceniona za tgczenie doswiadczenia medycznego z praktyka kosmetologiczna.
Ekspertka z zakresu zabiegoéw z uzyciem igiet oraz karboksyterapii.

224

Weronika Kononowicz-Kasztelan

Specjalista w zakresie nowoczesnej kosmetologii, wyktadowca akademicki, praktyk i badacz,
prowadzacy dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie ustug kosmetologicznych, dydaktycznych i
badawczych. Aktywnie zaangazowana w prowadzenie zaje¢ dydaktycznych w Akademii
Gornoslaskiej im. Wojciecha Korfantego w Katowicach, gdzie realizuje przedmioty z zakresu
kosmetologii klinicznej, terapeutycznej, estetycznej oraz nowoczesnych technik zabiegowych i
technologii. Petni funkcje zastepcy opiekuna Kota Naukowego Kosmetologii. W ramach swojej
dziatalnos$ci zawodowej opiera sie na szczegétowej analizie parametréw biofizycznych skory,
obrazowaniu, wywiadzie oraz wynikach badan laboratoryjnych. Specjalizuje sie w kosmetologii



regeneracyjnej, dedykowanej skorze problematycznej, wrazliwej i wymagajacej odbudowy, m.in. po
zabiegach inwazyjnych i farmakoterapii. Posiada doswiadczenie zawodowe jako Project/Product
Manager oraz specjalista ds. wdrozen i jakosci w branzy kosmetycznej, prowadzac takze prace
badawczo-rozwojowe jako kosmetolog-badacz w dziale R&D. Wspotautorka projektow badawczych,
publikacji naukowych i popularnonaukowych, rozdziatéw w podrecznikach akademickich
wydawnictw PZWL i SUM. Trener z doswiadczeniem w pracy dydaktycznej i branzowej, ekspert z
zakresu kosmetologii diagnostycznej i terapeutycznej. W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie rozwijata
doswiadczenie zawodowe w wymienionych obszarach specjalizacji.

3z4

O mgr Ewelina Sarnowska

‘ ' Kosmetolog, specjalista w zakresie kosmetologii medycznej oraz makijazu permanentnego,
absolwentka Wydziatu Medycznego WSSP im. Wincentego Pola w Lublinie, Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie oraz Gérnoslaskiej Wyzszej Szkoty Handlowej w Katowicach, gdzie
ukonczyta studia podyplomowe na kierunku Trener linergista z dwoma wyréznieniami. Absolwentka
rocznej szkoty Kosmetologii Medycznej w Akademii Esthetic Institute w Katowicach. W okresie
ostatnich 5 lat aktywna zawodowo jako wyktadowca Akademii Gérnoslaskiej w Katowicach oraz
trener z zakresu kosmetologii medycznej w Esthetic Institute. Dyplomowany trener makijazu
permanentnego z duzym doswiadczeniem praktycznym i dydaktycznym. Wtascicielka gabinetu
kosmetycznego Cosmetologic w Bielsku-Biatej, w ktérym od 2020 roku realizuje zabiegi z zakresu
kosmetologii medycznej i makijazu permanentnego. Zajmuje sie m.in. tematykg zastosowania
olejow roslinnych w kosmetyce, ktérg prezentowata na sympozjum naukowym. Ceniona za
profesjonalizm, rzetelnos$¢ oraz pasje w przekazywaniu wiedzy — zaréwno w pracy z klientem, jak i
podczas zaje¢ dydaktycznych.

4z4

o dr Katarzyna Wytyczak

‘ ' Doktor nauk biologicznych w dziedzinie biologii, magister kosmetologii, absolwentka
dwusemestralnych studiéw podyplomowych z zakresu organizacji i zarzgdzania przedsiebiorstwem
w SWSZ w Katowicach. Adiunkt Akademii Gérnoslaskiej im. Wojciecha Korfantego na Wydziale
Medycznym. Specjalistka w zakresie biologii, biochemii i mikrobiologii kosmetycznej oraz receptury
kosmetykéw. Od wielu lat prowadzi zajecia dydaktyczne dla studentéw kierunkéw Kosmetologia,
Pielegniarstwo i Fizjoterapia z przedmiotéw zwigzanych z recepturg, surowcami kosmetycznymi i
biochemig. Aktywnie prowadzi badania naukowe dotyczace roslin leczniczych i kosmetycznych
wystepujacych w Beskidzie Slgskim, ze szczegélnym uwzglednieniem substancji aktywnych i ich
zastosowania w preparatach kosmetycznych i leczniczych. Jest opiekunem Kota Naukowego
,Cosmetology, Cosmetic and Science Association”, koordynatorem i wyktadowca Slaskiego
Uniwersytetu Dzieciecego Gaudeamus oraz prowadzaca zajecia w Uniwersytecie Trzeciego Wieku.
Organizuje Ogdlnopolskie i Miedzynarodowe Seminaria K6t Naukowych oraz Sympozja Naukowe.
Petni funkcje Przewodniczgcej Komisji Okregowej Olimpiady Wiedzy o Zywieniu (Okreg Slgski).
Posiada aktualne doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje potwierdzone w ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W petni wyposazony gabinet, stworzony z myslg o kompleksowej realizacji szkolenia.
Uczestnicy studiéw otrzymujg dostep do materiatéw edukacyjnych w formie elektronicznej.

Na zajeciach praktycznych uczestnicy wykonujg ¢wiczenia praktyczne na modelkach (istnieje rowniez mozliwo$¢ wykonania zabiegéw na sobie
- w takim przypadku prosimy o wczesniejszg informacjeg).



Warunki uczestnictwa

Kandydat na studia musi posiada¢ wyksztatcenie wyzsze.

Zapis w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) nie jest rbwnoznaczny z przyjeciem na studia w Uczelni. Warunkiem przyjecia na studia jest rejestracja
w systemie internetowej rekrutacji, ztozenie kompletu wymaganych dokumentéw oraz dopetnienie wszystkich formalnosci.

Informacje dodatkowe

Organizator zapewnia rozdzielno$¢ walidacji od procesu ksztatcenia.
Na terenie Uczelni istnieje mozliwo$é skorzystania ze wsparcia Centrum Wsparcia Oséb ze Szczegdlnymi Potrzebami.

Wszystkie osoby prowadzace posiadajg doswiadczenie zawodowe zdobyte w okresie ostatnich 5 lat przed wprowadzeniem danych do BUR.

Adres

ul. Szarych Szeregéw 32
40-750 Katowice

woj. Slaskie

Zajecia odbywaja sie w lokalizacjach:
- Katowice, ul. Kostki Napierskiego 38
- Katowice, ul. Szarych Szeregéw 31

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
o bezptatny parking

Kontakt

O

ﬁ E-mail svitlana.blinova@akademiagornoslaska.pl
Telefon (+48) 32 3570 584

SVITLANA BLINOVA



