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Podstawowe techniki manualne i
narzedziowe w pielegnacji twarzy, szyi i
dekoltu (masaz drenujacy, pateczki, kule
lodowe, pedzelki) - szkolenie zakonnczone
kwalifikacjg z Karing Zontek

Numer ustugi 2026/08/05/178583/3731029

© Miedzyrzecze Gérne

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 10.09.2026 do 18.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

5190,60 PLN brutto
4220,00 PLN netto
324,41 PLN brutto/h
263,75 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do dorostych oséb indywidualnych, ktére z

wiasnej inicjatywy chcg zdoby¢ lub rozwingé kompetencje w zakresie

podstawowych technik manualnych i narzedziowych stosowanych w
pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu oraz wykorzystac je w obecnej lub

przysztej pracy zawodowej, w szczegolnosci w branzy beauty,

kosmetycznej, wellness lub masazu. Uczestnikami moga by¢ osoby

poczatkujace, planujace rozpoczecie pracy w tych obszarach, a takze

osoby juz swiadczace ustugi kosmetyczne lub pielegnacyjne, ktére chca
rozszerzy¢ zakres oferowanych ustug. Do udziatu w szkoleniu nie jest

wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe ani znajomosé

technik objetych programem. Szkolenie rozpoczyna sie od podstaw
teoretycznych i praktycznych niezbednych do osiggniecia zatozonych

efektéw uczenia sie.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

09-09-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje Uczestnika do samodzielnego wykonywania podstawowych technik manualnych i narzedziowych
w pielegnaciji twarzy, szyi i dekoltu, w tym masazu drenujgcego oraz masazu z wykorzystaniem pateczek, kul lodowych i
pedzelkéw. Uczestnik bedzie przygotowany do kwalifikacji klienta, doboru odpowiedniej techniki oraz bezpiecznego
wykonywania procedur z zachowaniem zasad higieny i ergonomii pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia zasady higieny, przygotowania

s " Test teoretyczny
stanowiska i ergonomii pracy

rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania Test teoretyczny
technik objetych szkoleniem

Charakteryzuje zasady bezpiecznego
wykonywania zabiegéw manualnych i
narzedziowych w obrebie twarzy, szyi i
dekoltu
charakteryzuje podstawowe struktury
anatomiczne istotne dla masazu, w tym

T
miesnie, wezty chtonne i kierunki est teoretyczny
przeptywu limfy

charakteryzuje zasady i kierunki

wykonywania podstawowych ruchéw Test teoretyczny

drenujacych

Charakteryzuje podstawowe techniki

. . rozréznia zastosowanie pateczek
manualne i narzedziowe stosowane w

bambusowych i metalowych, kul Test teoretyczny

iel ji t , szyi i dekolt
pielegnacyi twarzy, szyl'1 dexoltu lodowych oraz pedzelkéw

omawia zasady doboru poszczegéinych
. i Test teoretyczny
technik do celu wykonywanej procedury

wykonuje ruchy drenujace z
zachowaniem prawidtowego kierunku i Analiza dowodoéw i deklaraciji
kolejnosci

Wykonuje podstawowy masaz dostosowuije site ucisku i tempo ruchéw

Analiza dowodoéw i deklaraciji
drenujacy twarzy, szyi i dekoltu do obszaru zabiegowego !

wykonuje podstawowg procedure
masazu drenujacego twarzy, szyi i Analiza dowodéw i deklaraciji
dekoltu



Efekty uczenia sie

Wykonuje masaz twarzy, szyi i dekoltu z
wykorzystaniem pateczek

Stosuje kule lodowe i pedzelki w
procedurze pielegnacyjno-relaksacyjnej
twarzy, szyi i dekoltu

Komunikuje sie z klientem i przestrzega
zasad profesjonalnego postepowania
podczas wykonywania procedur
pielegnacyjnych

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

operuje pateczkami z zachowaniem
prawidtowego chwytu i ergonomii pracy

prowadzi pateczki zgodnie z
przebiegiem opracowywanego obszaru i
kontroluje site nacisku

wykonuje podstawowa procedure
masazu pateczkami ukierunkowang na
rozluznienie miesni

wykonuje techniki z wykorzystaniem kul
lodowych, zachowujac prawidtowy
sposob i czas kontaktu ze skérg

wykonuje ptynne techniki relaksacyjne z
wykorzystaniem pedzelkéw

taczy poznane techniki manualne i
narzedziowe w uporzadkowana
procedure zabiegowa

stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej z klientem podczas
przygotowania i wykonywania
procedury

respektuje komfort, prywatnos¢ i
granice klienta podczas wykonywania
czynnosci zabiegowych

ocenia zakres wtasnych kompetenciji i
identyfikuje sytuacje wymagajace
odstagpienia od wykonania procedury

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://standardgccs.com/gccs-icve/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icve/

Informacje



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Talent Odyssey Ltd

Program

PROGRAM

TERMIN SZKOLENIA: 10.09-11.09.2026 ( + 7 DNI czas oczekiwania na certyfikacje)

Czas trwania szkolenia: 16 godzin zegarowych

w tym:

czes¢ teoretyczna — 3 godz 45min

czes¢ praktyczna — 9 godz 30 min

przerwy: 1 dnia- 75 min, 2 dnia 60 min - fagcznie 2 godz 15 min

walidacja trwa: 30 min

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy wliczajg sie w czas trwania szkolenia

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne przesuniecia.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej; SPECJALISTA DS. GABINETOWYCH ZABIEGOW
PIELEGNACYJNYCH/KOSMETOLOGICZNYCH TWARZY

Uczestnik po pozytywnie zaliczonej walidacji otrzymuje certyfikat

Certyfikat potwierdzajacy nabycie kwalifikacji wydawany jest uczestnikowi do 7 dni roboczych od zakonczenia walidacji.

Certyfikat wydawany jest w terminie maksymalnie do 7 dni roboczych od dnia zakoriczenia walidacji (certyfikat moze zosta¢ wydany
wczesniej, jednak co do zasady podmiot zewnetrzny ma na to maksymalnie 7 dni roboczych)

Dla osiggniecia celu edukacyjnego uczestnik powinien by¢ osobga dorosta, zainteresowang zdobyciem lub rozwinieciem kompetencji w
zakresie pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu, z zamiarem wykorzystania ich w obecnej lub przysztej pracy w branzy beauty, kosmetycznej,
wellness lub masazu. Szkolenie jest odpowiednie dla oséb poczatkujgcych i nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia zawodowego ani
znajomosci technik objetych programem.

Warunki organizacyjne

+ Szkolenie realizowane w formie stacjonarnej.
+ Szkolenie odbywa sie w niewielkich grupach: maksymalnie od 2 do 4 oséb
- Zajecia obejmujg czes¢ teoretyczng oraz praktyczna.

- Uczestnicy majg zapewniony dostep do stanowisk umozliwiajgcych wykonywanie technik manualnych i narzedziowych oraz do
materiatéw i narzedzi niezbednych do realizacji programu, w tym pateczek bambusowych i metalowych, kul lodowych oraz pedzelkéw.

« Liczba stanowisk i modelek jest dostosowana do liczby uczestnikéw w sposéb umozliwiajgcy kazdemu uczestnikowi samodzielne
wykonywanie zadan praktycznych.

+ Czes¢ praktyczna odbywa sie z wykorzystaniem modelek oraz w zakresie wskazanym w programie réwniez w formie éwiczen w parach
- Praktyczne wykonywanie procedur odbywa sie pod nadzorem trenera

Organizator zapewnia:




-wszystkie produkty, narzedzia i akcesoria niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia,
-materiaty szkoleniowe dla uczestnikéw: skrypt szkoleniowy w formie papierowej ksigzki, dtugopis i notatnik,

-Zapewnione sg wszystkie produkty, narzedzia i materiaty niezbedne do realizacji cze$ci praktycznej, w tym pateczki bambusowe i
metalowe, kule lodowe, pedzelki do masazu, preparaty do masazu i pielegnacji skéry, $rodki do oczyszczania i dezynfekcji oraz materiaty
jednorazowe. Uczestnik powinien posiada¢ fartuch kosmetyczny lub podkoszulke odpowiednig do pracy podczas czesci praktycznej
szkolenia.

-Modelki do czesci praktycznej organizuje osoba prowadzaca szkolenie. Uczestnicy wykonujg na modelkach masaz drenujacy oraz
techniki z wykorzystaniem pateczek, kul lodowych i pedzelkéw, pod nadzorem instruktora i po wykluczeniu przeciwwskazan

-Biezgce wsparcie instruktora podczas czesci praktycznej, w tym w zakresie kwalifikacji klienta, doboru technik oraz bezpiecznego
wykonywania masazu drenujgcego i pracy z pateczkami, kulami lodowymi oraz pedzelkami.

Proces walidacji uczestnikéw:

Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich kursantéw w
zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji
jest ogtaszany od razu po zakonczeniu szkolenia. Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia i stanowi integralng
czes¢ ustugi.

Walidacja podzielona jest na 2 etapy:
Walidacja czesci teoretycznej: Test teoretyczny ( minimalny prog zaliczenia to 75% )

Walidacja czesci praktycznej: Polega na analizie dowodoéw i deklaracji przygotowanych przez uczestnika. . Walidator nie uczestniczy w
gromadzeniu dowoddéw i deklaracji — zostaje wtaczony dopiero na etapie ich analizy.

Zakres tematyczny szkolenia:
Dzien 1
BHP, kwalifikacja klienta i podstawy anatomii — czes¢ teoretyczna

¢ zasady higieny, bezpieczenstwa i ergonomii pracy;

¢ wywiad z klientem i dokumentacja;

e wskazania i przeciwwskazania do masazu twarzy, szyi i dekolty;

e podstawy anatomii miesni twarzy, szyi i dekoltu;

e podstawy uktadu limfatycznego, lokalizacja weztéw chtonnych i kierunki przeptywu limfy.

Masaz drenujacy i masaz pateczkami — czes¢ teoretyczna

¢ zasady wykonywania masazu drenujgcego;

e kierunki i techniki odprowadzania limfy;

¢ zastosowanie masazu drenujgcego w redukcji opuchlizny;

¢ rodzaje pateczek bambusowych i metalowych oraz zasady ich stosowania;
e zastosowanie pateczek w rozluznianiu napie¢ miesniowych.

Kule lodowe i masaz pedzelkami — czes$¢ teoretyczna

e dziatanie zimna na skore i naczynia krwionos$ne;
¢ zasady bezpiecznego stosowania kul lodowych;
¢ zastosowanie kul lodowych w pielegnacji skory;
¢ zastosowanie pedzelkéw w technikach relaksacyjnych.

Masaz drenujacy twarzy, szyi i dekoltu — czes¢ praktyczna

e przygotowanie stanowiska pracy i modelki;

e |okalizacja weztéw chtonnych i wyznaczanie kierunkéw ruchow;

¢ nauka podstawowych ruchéw drenujgcych;

e dobor sity ucisku i tempa pracy;

e trening ptynnosci i prawidtowej kolejnosci ruchéw;

¢ samodzielne wykonanie podstawowej procedury masazu drenujgcego na modelce.

Dzien 2

Masaz pateczkami — cze$¢ praktyczna



e przygotowanie modelki i narzedzi;

e prawidtowy chwyt pateczek bambusowych i metalowych;

e ergonomia pracy z narzedziami;

e prowadzenie pateczek po obszarze twarzy, szyi i dekoltu;

¢ techniki rozluzniajgce miesnie;
e kontrola kierunku ruchéw i sity naciskuy;

¢ samodzielne wykonanie podstawowej procedury masazu pateczkami na modelce.

Masaz kulami lodowymi — cze$¢ praktyczna

e przygotowanie kul lodowych i skéry modelki;
» zasady bezpiecznej pracy z kulami lodowymi;
¢ wykonywanie ruchéw kojacych i chtodzacych;

e zastosowanie kul lodowych w procedurze pielegnacyjnej twarzy, szyi i dekoltu.

Masaz pedzelkami — cze$¢ praktyczna

¢ przygotowanie pedzelkéw do pracy;

¢ techniki prowadzenia pedzelkéw po twarzy, szyi i dekolcie;

e trening ptynnego i relaksujacego dotyku;

e zastosowanie pedzelkéw jako elementu konczacego procedure.

Laczenie technik manualnych i narzedziowych — czesé praktyczna

e dobdrikolejnos¢ poznanych technik;

¢ tagczenie masazu drenujacego, pateczek, kul lodowych i pedzelkéw;
¢ samodzielne wykonanie podstawowej procedury manualno-narzedziowej na modelce.

Walidacja efektéw uczenia sie

e testteoretyczny
¢ analiza dowoddw i deklaracji

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Czesé

teoretyczna -

BHP,

kwalifikacja Zajecia
klienta i

podstawy

KARINA
ZONTEK

anatomii

- Przerwa -

Czesé

teoretyczna -

Masaz L. KARINA
. . Zajecia

drenujacy i ZONTEK

masaz

pateczkami

Data realizaciji
zajec

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30



Przedmiot /
temat

D czesc

teoretyczna -
Kule lodowe i
masaz
pedzelkami

an-

Czesé
praktyczna -
Masaz
drenujacy —
techniki
podstawowe

oD

Czesé
praktyczna -
Masaz
drenujacy -
wykonanie
procedury

D Czesé

praktyczna -
Masaz
pateczkami —
techniki
podstawowe

o0

Czesé
praktyczna -
Masaz
pateczkami -
rozluznianie
miesni

@

D e

praktyczna -
Masaz kulami
lodowymi

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

KARINA
ZONTEK

KARINA
ZONTEK

KARINA
ZONTEK

KARINA
ZONTEK

KARINA
ZONTEK

KARINA
ZONTEK

Data realizacji
zajeé

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:00

13:45

15:30

15:45

09:00

10:30

10:45

12:45

13:15

14:45

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

15:30

15:45

17:00

10:30

10:45

12:45

13:15

14:45

15:00

Liczba godzin

00:45

00:45

01:45

00:15

01:15

01:30

00:15

02:00

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Czest
praktyczna -
Masaz L KARINA
. Zajecia 11-09-2026 15:00 16:30 01:30
pedzelkami i ZONTEK
taczenie
technik
16216 |d Walidacja - 11-09-2026 16:30 17:00 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:15
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 02:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:15
Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw Scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5190,60 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 220,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 324,41 PLN




Koszt osobogodziny netto 263,75 PLN

W tym koszt walidacji brutto 80,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 65,04 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 138,21 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 KARINA ZONTEK

‘ ' Trenerka z 10-letnim doswiadczeniem w branzy beauty, specjalizujgca sie w terapiach manualnych,
masazach oraz zabiegach kosmetycznych i pielegnacyjnych. W latach 2022-2026 aktywnie
rozwijata doswiadczenie zawodowe i szkoleniowe w zakresie profesjonalnej pielegnaciji, technik
manualnych i masazy, prowadzac szkolenia oraz pracujgc praktycznie w obszarze zabiegéw
kosmetycznych. Doswiadczenie szkoleniowe zdobywata réwniez we wsp6tpracy z firmami
kosmetycznymi, szkolgc uczestnikéw z zakresu profesjonalnej pielegnacji i masazy. W pracy
edukacyjnej koncentruje sie na praktycznej nauce technik, pracy na modelkach, precyzji wykonania
oraz bezpiecznym stosowaniu procedur. Osoba prowadzgca ustuge ma kwalifikacje /
doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w ostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty dydaktyczne: skrypt szkoleniowy w formie papierowej ksiazki, dtugopis i notatnik, przekazywane na
poczatku szkolenia.

Zapewnione sg wszystkie produkty, narzedzia i materiaty niezbedne do realizacji czesci praktycznej, w tym pateczki bambusowe i
metalowe, kule lodowe, pedzelki do masazu, preparaty do masazu i pielegnaciji skéry, $rodki do oczyszczania i dezynfekcji oraz materiaty
jednorazowe. Uczestnik powinien posiada¢ fartuch kosmetyczny lub podkoszulke odpowiednig do pracy podczas czesci praktycznej
szkolenia.

Po pozytywnym zaliczeniu walidacji uczestnicy otrzymuja certyfikat, a po zakofczeniu szkolenia zaswiadczenie o jego ukoriczeniu.



Modelki organizuje osoba prowadzgca szkolenie, z uwzglednieniem rodzaju zabiegu i przeciwwskazan.

Materiaty sg zgodne ze Standardami dostepnosci 2021-2027 - maja czytelny uktad, wysoki kontrast, podpisane grafiki i prosty jezyk.

Warunki uczestnictwa

Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi, zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed terminem
rozpoczecia realizacji ustugi zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania / szczegélne potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

wskazanym terminie

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za posrednictwem
Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora, do ktérego sktadajg Paristwo dokumenty o dofinansowanie.

Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien przed rozpoczeciem realizacji ustugi

Informacje dodatkowe

Walidacja jest wliczona w cene ustugi.
Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;j
Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Podstawa prawna zwolnienia z podatku VAT: Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z
dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z
pézniejszymi zmianami) -jesli uczestnik korzysta z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje zwolnienie z podatku VAT

Zapisujac sig na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

Miedzyrzecze Gérne 609
43-392 Miedzyrzecze Gérne

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail k.maturska@wp.pl

Telefon (+48) 517 262 179

KAROLINA MATURSKA



