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Deep plane- lifting twarzy- kurs na 14 800,00 PLN brutto
M roznan  preparatach gtéw ludzkich nieutrwalonych 14800,00 PLN netto
Numer ustugi 2026/08/05/28116/3730610 1850,00 PLN brutto/h
UJ 1.850,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu

12

05-12-2026

stacjonarna

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z p6zn. zm.)

kursy praktyczne na nieutrwalonych preparatach ludzkich dla lekarzy
posiadajgcych PWZ

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego planowania oraz wykonywania operacyjnego liftingu
twarzy metodg Deep Plane Face Lift. Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu anatomii chirurgicznej twarzy i szyi,
kwalifikacji pacjentéw, planowania zabiegu oraz postepowania okotooperacyjnego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje warstwy anatomiczne,

Uczestnik Charakteryzuje anatomie . K
przebieg nerwu twarzowego, wiezadta

chirurgiczng twarzy i szyi istotng dla
techniki Deep Plane Face Lift.

Wywiad swobodn
retencyjne oraz strefy ryzyka podczas ywi W y

odpowiedzi ustnej i zaje¢ praktycznych.

Omawia wskazania, przeciwwskazania,

Uczestnik Kwalifikuje pacjenta do planowanie cieé¢, dobér techniki oraz .

. . . . Obserwacja w warunkach
operacyjnego liftingu twarzy metoda oczekiwane efekty zabiegu na svmulowanvch
Deep Plane. podstawie przedstawionych y y

przypadkéw klinicznych.

Samodzielnie wykonuje poszczegélne
etapy zabiegu na preparacie
anatomicznym: planowanie ciec,

Wykonuje zabieg operacyjnego liftingu preparacje w odpowiedniej warstwie

twarzy metoda Deep Plane Face Lift anatomicznej, uwolnienie wigezadet Obserwacja w warunkach
zgodnie z zasadami wspotczesnej retencyjnych, mobilizacje i repozycije symulowanych

chirurgii estetycznej. kompleksu SMAS, redraping skéry oraz

warstwowe zamknigcie rany,
zachowujac bezpieczenstwo struktur
anatomicznych.

Omawia najczestsze powiktania,

Uczestnik rozpoznaje mozliwe : . X
. . . L proponuje wiasciwe postepowanie .
powiktania zwigzane z zabiegiem oraz . Wywiad swobodny
profilaktyczne i terapeutyczne na

wdraza whasciwe postepowanie. podstawie analizowanych przypadkéw.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Grupa docelowa ustugi: lekarze z PWZ, chirurdzy szczekowi, chirurdzy plastyczni

Warsztaty praktyczne na nieutrwalonych preparatach ludzkich, uczestnicy pracujg na preparatach gtéw ludzkich - na jednym stanowisku
warsztatowym pracuje 2 uczestnikdw.

Organizator zapewnia odziez medyczng, potrzebne przyrzady oraz aparature. Szkolenie odbywa sie w warunkach sali operacyjne;j.
08:00-10:00 Wyktad

e Otwarcie kursu, omoéwienie zasad pracy na preparatach
¢ szczeg6towe omdwienie anatomii Srodkowego, dolnego pietra twarzy i szyi w aspekcie estetycznych zabiegéw operacyjnych;

omdwienie procesow starzenia i wskazan do zabiegu i jego zakresu; anatomia topograficzna w planowaniu poszczegélnych zabiegdw
z zakresu chirurgii estetycznej gérnego pietra twarzy.

¢ dostepy operacyjne w réznych typach liftingédw twarzy, planowanie cie¢, preparacja ptatdw, identyfikacja wiezadet twarzy, nerwéw i
naczyn; sposoby preparacji SMAS i jego fiksacji; techniki deep plane face liftingu: preparacja step-by-step, safe & danger zones,
technika operacyjna; zastosowanie i rola szwéw typu NET w faceliftingu

¢ okotooperacyjne i pooperacyjne zasady bezpiecznej farmakoterapii; niezbedne wyposazenie do przeprowadzenia zabiegu; obtozenie
operacyjne i zasady aseptyki i antyseptyki; techniki bezpiecznego i skutecznego znieczulenia miejscowego; protokét opieki
pooperacyjnej; mozliwe powiktania, sposoby i zapobiegania i leczenia

10:00-10:30 Przerwa

10:30-13:30 Warsztaty praktyczne cz. |
13:30-14:00 Przerwa

14:00-15:30 Warsztaty praktyczne cz. Il
15:30-15:45 Walidacja

15:45-16:00 Podsumowanie, rozdanie certyfikatow i zakofczenie kursu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o . ) i Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia
dr n. med.
Wyktad Zajecia Rafat 06-12-2026 08:00 10:00 02:00
Pokrowiecki
277 B Przerwa - 06-12-2026 10:00 10:30 00:30
dr n. med.
Warsztaty L
Zajecia Rafat 06-12-2026 10:30 13:30 03:00
praktyczne L
cz. | Pokrowiecki

- Przerwa - 06-12-2026 13:30 14:00 00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
L. Prowadzacy L, . , .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

dr n. med.
Warsztaty .
Zajecia Rafat 06-12-2026 14:00 15:30
praktyczne L
Pokrowiecki
cz. ll
- Walidacja - 06-12-2026 15:30 15:45
P .
odsumo.wanl drn. med.
e, rozdanie L
L. Zajecia Rafat 06-12-2026 15:45 16:00
certyfikatow i L
A . Pokrowiecki
zakonczenie
kursu.
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:45
w tym suma godzin walidaciji 00:15
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 14 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 14 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 1 850,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 1 850,00 PLN

Liczba godzin

01:30

00:15

00:15



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

dr n. med. Rafat Pokrowiecki

Chirurg, doktor nauk medycznych, specjalizujgcy sie w nowoczesnych technikach chirurgicznych
oraz medycynie regeneracyjnej. W swojej praktyce klinicznej koncentruje sie na bezpiecznym
wdrazaniu innowacyjnych metod leczenia, tgczac doswiadczenie zabiegowe z dziatalnoscia
naukowa i dydaktyczna.

0d wielu lat aktywnie angazuje sie w ksztatcenie podyplomowe lekarzy. W ciggu ostatnich 5 lat
prowadzit szkolenia, warsztaty praktyczne oraz wyktady dla lekarzy, obejmujgce zagadnienia z
zakresu chirurgii oraz nowoczesnych technik zabiegowych. Jako wyktadowca uczestniczyt w
kursach doskonalgcych kompetencje praktyczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem nauczania
technik operacyjnych, kwalifikacji pacjentéw, planowania leczenia oraz postepowania
okotooperacyjnego.

W swojej dziatalnosci edukacyjnej ktadzie nacisk na praktyczne aspekty wykonywania procedur
chirurgicznych, wykorzystanie aktualnych standardéw postepowania oraz rozwijanie umiejetnosci
manualnych uczestnikdéw poprzez szkolenia typu hands-on. Regularnie uczestniczy w krajowych i
miedzynarodowych konferencjach naukowych oraz kursach specjalistycznych, stale poszerzajgc
swojg wiedze i doswiadczenie zawodowe, m. in. Max Fax Conference Il Edycja (5-6.12.2025),
Innowacje w Chirurgii Szczekowo-Twarzowej (25-26.10.2024), Kongres "Face Ahead" (04.2024)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Podczas i po szkoleniu uczestnik ustugi otrzymuje:

» materiaty merytoryczne szkoleniowe (prezentacja, ¢wiczenia, instrukcje) w formie elektronicznej;
e zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia sygnowane
przez wyktadowcdw i organizatora szkolenia.

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

¢ odziez operacyjna oraz narzedzia podczas warsztatdéw (ktére zapewnia organizator ustugi);

¢ preparaty biologiczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi).

Informacje dodatkowe

e Przy 1 stanowisku (preparacie) pracowac bedzie 2 uczestnikow.

e Szkolenie odbywa sie na nieutrwalonych preparatach gtéw ludzkich
e Zwolnienie z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt. 29 lit. a ustawy o VAT.



¢ Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania
zabiegow objetych tematyka szkolenia.

Adres

ul. Prosta 2
05-110 Jabtonna

woj. mazowieckie

WARSAW LAB Instytut Medycyny Praktycznej

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi
e Parking

Kontakt

ﬁ E-mail w.napierala@poznanlab.pl

Telefon (+48) 787 536 888

Weronika Napierata



