Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompleksowe szkolenie ze stylizacji rzes 5280,00 PLN brutto
metoda 1:1 oraz metody objetosciowe 5280,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/08/05/212745/3730240 220,00 PLN brutto/h
220,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

,MANUFAKTURA © stargard
ADAMCZYK"

& Ustuga szkoleniowa
Zygmunt Nosal

¥ stacjonarna
% K K k Kk 50/5 -

{2 Zajecia grupowe
12 ocen

® 24:00h
£ 10.08.2026 do 12.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do wszystkich oséb fizycznych, ktére planuja
rozpocza¢ kariere zawodowa w branzy beauty i chca od podstaw naby¢
kompleksowe uprawnienia w zawodzie stylistki rzes. Zaproszenie kierowane
jest do osob poczatkujacych, ktére nie posiadajg wczesniejszego
doswiadczenia, ale pragng zdoby¢ solidne wyksztatcenie potwierdzone
Grupa docelowa ustugi dwoma dyplomami. Szkolenie jest idealnym rozwigzaniem dla oséb
przebranzawiajagcych sie, poszukujgcych nowych mozliwosci zarobkowych
oraz chcacych zdoby¢ niezaleznos¢ zawodowa poprzez nabycie konkretnych,

praktycznych umiejetnosci.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 08-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny



Gtownym celem edukacyjnym jest nabycie przez uczestnika kompleksowych kompetencji zawodowych w zakresie

stylizacji rzes metoda 1:1 oraz metodami objetosciowymi, potwierdzonych dwoma odrebnymi dyplomami. W aspekcie
biznesowym szkolenie ma na celu przygotowanie uczestnika do samodzielnego prowadzenia dochodowego stanowiska
pracy w sektorze ustug beauty poprzez optymalizacje czasu zabiegowego oraz opanowanie technik pozwalajgcych na

oferowanie ustug o wysokiej marzy (metody objetosciowe).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

W zakresie wiedzy:Uczestnik po
zakonczeniu ustugi definiuje zasady
anatomii oka i cyklu wzrostu rzes,
klasyfikuje rodzaje produktow (kleje,
rzesy, preparaty pomocnicze) oraz
dobiera odpowiednie techniki stylizacji
do ksztattu twarzy klientki. Zna
rygorystyczne zasady BHP i higieny
pracy, a takze rozumie réznice w
budowaniu kepek dla metod
objetosciowych w stosunku do metody
klasycznej.W zakresie
umiejetnosci:Uczestnik samodzielnie
wykonuje petng aplikacje rzes metoda
1:1, dbajac o separacje i bezpieczny
odstep od nasady, oraz tworzy
poprawne technicznie kepki w
metodach objetosciowych. Potrafi
wykona¢ bezpieczny demakijaz i
$ciggniecie aplikacji (removerem), a
dzieki dwutygodniowej przerwie miedzy
modutami, wykazuje sie wysoka
precyzja manualng i powtarzalnoscia
ruchéw w pracy z pesetami.W zakresie
kompetenc;ji spotecznych:Uczestnik
prezentuje postawe profesjonalnego
doradcy, potrafi przeprowadzi¢ wywiad
z klientka w celu wykluczenia
przeciwwskazan oraz bierze
odpowiedzialno$¢ za jakos¢ i
bezpieczenstwo wykonanego zabiegu.
Wykazuje gotowos¢ do ciagtego
doskonalenia warsztatu i dba o
standardy komunikacji w
profesjonalnym gabinecie stylizacji
oprawy oka.

Kryteria weryfikacji

Proces walidacji nabytych kompetenciji
konczy sie egzaminem praktycznym na
modelce. Gtéwnym elementem
walidacji jest egzamin praktyczny,
podczas ktérego kursantka pod
nadzorem trenera wykonuje petng
aplikacje rzes w pierwszym etapie
metoda 1:1, a w drugim metoda
objetosciowa. Podczas oceny pracy na
modelce trener bierze pod uwage
precyzje separaciji rzes naturalnych,
zachowanie bezpiecznego odstepu od
nasady powieki, kierunkowanie rzes
oraz poprawnos¢ tworzenia i
mocowania kepek w metodach
objetosciowych, z uwzglednieniem
braku sklejek. Kryterium sukcesu jest
réwniez umiejetnos¢ dobrania
odpowiedniego modelowania (stylizacji)
do ksztattu oka modelki oraz
zachowanie estetyki i higieny
stanowiska pracy. Pozytywny wynik
egzaminu praktycznego, potwierdzajacy
trwatos¢ i bezpieczenstwo wykonanej
aplikaciji, stanowi podstawe do wydania
dwdch odrebnych dyploméw
potwierdzajacych kwalifikacje
zawodowe

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1: Fundamenty - Metoda Klasyczna 1:1
Cel: Opanowanie podstaw, stylizacji i pracy z klejem.

e 09:00 - 11:00: Teoria: BHP, choroby oka, budowa rzesy, dobér rzes, praca z klejem, kierunkowanie, etapy zabiegu.

e 11:05 - 12:05: Przerwa kawowa/lunchowa.

e TEORIA+AKCESORIA

¢ 12.05-13.05: Omowienie produktow: rodzaje rzes (skrety, grubosci, dlugosci), rodzaje klejow, pesety. Dobor stylizacji do ksztattu oka.
o CZESC PRAKTYCZNA:

* 13:05 - 14:05: Cwiczenia manualne (praca na ggbeczce/gtéwce treningowej).

e 14:05 - 17:05: Praktyka na modelce: Aplikacja petna 1:1 pod nadzorem instruktora.

Dzien 2: Objetosci - Light Volume 2/3D
Cel: Nauka tworzenia kepek i zageszczania.

* 09:00 - 11:00: Teoria: R6znice miedzy 1:1 a 2-3D, techniki tworzenia kepek (drapana/przektadana), retencja, przecigzenia.

e 11:05 - 12:05: Przerwa kawowa/lunchowa.

o CZESC PRAKTYCZNA:

o 12:05 - 14:05: Cwiczenia praktyczne: Intensywny trening tworzenia kepek 2D (praca nad podstawa kepki, iloscig kleju)éwiczenia
manualne.

e 14:05 - 17:05: Praktyka na modelce: Aplikacja metodg 2-3D Light Volume.

Dzien 3: Zaawansowane Objetosci 2-3D i Stylizacja Modelujgca

09:00 - 11:00 (Teoria): R6znice miedzy 1:1 a 2-3D, techniki tworzenia kepek (drapana/przektadana), retencja, przecigzenia.
11:05 - 12:05 Przerwa kawowa/lunchowa

12.05-14.05 (Praktyka - Gtéwka): Nauka tworzenia kepek 3D. Doskonalenie szybkosci.

14:05 - 17:05 (Praktyka - Modelka): Petna aplikacja 2-3D (Light Volume) na modelce pod nadzorem.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12



Przedmiot /
temat

Teoria:
BHP, choroby

oka, budowa
rzesy, dobor
rzes, praca z
klejem,
kierunkowani
e, etapy
zabiegu.

-

Oméwienie
produktow+
Cwiczenia
manualne

- B

Réznice
miedzy 1:1 a
2-3D, techniki
tworzenia
kepek
(drapana/prze
ktadana),
retencja,
przeciazenia.

62120

Intensywny
trening
tworzenia
kepek

@D

Réznice
miedzy 1:1 a
2-3D, techniki
tworzenia
kepek
(drapana/prze
ktadana),
retencja,
przeciazenia.

@B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Sandra
Kisielewicz

Sandra
Kisielewicz

Sandra
Kisielewicz

Sandra
Kisielewicz

Sandra
Kisielewicz

Data realizacji
zajeé

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:05

12:05

14:05

09:00

11:05

12:05

14:05

09:00

11:05

Godzina
zakonczenia

11:00

12:05

14:05

17:05

11:00

12:05

14:05

17:05

11:00

12:05

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

03:00

02:00

01:00

02:00

03:00

02:00

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

D Neuka

tworzenia

kepek 3D. Zajecia
Doskonalenie

szybkosci.

Sandra
Kisielewicz

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
12-08-2026 12:05
12-08-2026 14:05

Liczba godzin

24:00

12:00

09:00

03:00

28:00

Cena

5280,00 PLN

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

14:05 02:00

17:05 03:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

5280,00 PLN

220,00 PLN

220,00 PLN

Liczba godzin

24:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Sandra Kisielewicz

Zatozyciel marki wtasnej Lash Professional Sandra Kisielewicz.

Tytut instruktora otrzymatam z rgk Mistrzyni Polski, Estonii, Stowenii, Litwy, totwy i Europy, co
pozwolito mi zdoby¢ unikatowg wiedze, praktyke i perspektywe na prace stylistki rzes na
najwyzszym poziomie.

Dzis z petng odpowiedzialnosScig i ogromnym zaangazowaniem przekazuje te wiedze dalej moim
kursantkom.

Kazde moje szkolenie to potgczenie techniki, wiedzy biznesowej i emoc;ji. Ucze nie tylko jak
aplikowac rzesy, ucze jak stworzy¢ swojg marke, jak zbudowaé zaufanie, jak pozyskaé i zatrzymac
klientki, jak dziata¢ z gtowa i pasja.

Skutecznos$¢ moich szkolen najlepiej potwierdzajg efekty pracy moich kursantek. Z dumag obserwuije,
jak wiele z nich po zakonczeniu szkolenia preznie rozwija sie w renomowanych salonach beauty w
swoich miastach, a czes¢ z nich decyduje sie na odwazny krok — prowadzenie wtasnej dziatalnosci
jako mikroprzedsiebiorcy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursantka otrzymuje:

Opieke i staty kontakt z instruktorem

Obszerny skrypt szkoleniowy oraz autorski poradnik marketingowy

Gotowe materiaty (tresci postéw) do prowadzenia social media

Certyfikat potwierdzajacy kwalifikacje 10% znizki na asortyment w sklepie Lash Professional

Wspélny obiad

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w
ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Adres

ul. Wojska Polskiego 6U/1

73-110 Stargard

woj. zachodniopomorskie

Ustuga realizowana jest w nowoczesnym, dwupoziomowym salonie o wysokim standardzie. Przestrzen zostata
zaprojektowana z mysla o edukacji. W sktad wchodzi w petni wyposazona cze$é warsztatowa z profesjonalnymi
stanowiskami pracy. Duza powierzchnia lokalu gwarantuje swobode ruchu i najwyzsze standardy higieny oraz ergonomii
podczas zajeé praktycznych.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Lokalizacja w centrum zapewnia doskonaty dojazd réwniez komunikacjg miejska.

Kontakt

O Sandra Kisielewicz

ﬁ E-mail sandra110794@icloud.com

Telefon (+48) 578 022 606



