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© Olsztyn

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

®© 24:00h

£ 16.11.2026 do 18.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

4 900,00 PLN brutto
4900,00 PLN netto
204,17 PLN brutto/h
204,17 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie przeznaczone jest dla poczatkujgcych stylistek rzes, ktére znaja
podstawy aplikacji rzes metoda 1:1 i chca rozpoczac¢ prace z lekkimi

objetosciami oraz efektami niestandardowymi. Z ustugi moga skorzystac
réwniez osoby dziatajgce w branzy beauty, ktére chca rozszerzy¢ oferte o

Look.

metode Light Volume 2-3D oraz efekty Kim Kardashian, Wispy i Wet

Uczestnik nie musi posiadaé¢ doswiadczenia w metodach objeto$ciowych.
Wskazana jest podstawowa znajomo$¢ separaciji rzes, pracy z klejem

oraz zasad aplikacji metoda 1:1.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakonczenia rekrutacji 13-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metodg Light Volume 2-3D oraz
efektéw Kim Kardashian, Wispy i Wet Look. Uczestnik po szkoleniu analizuje oko i rzesy naturalne, dobiera mape, skret,
dtugos¢ oraz grubosé rzes, tworzy prawidtowe kepki i promienie, pracuje na rzedach i warstwach, wykonuje wybrane
efekty na modelkach oraz kontroluje bezpieczenstwo, estetyke i trwatos$¢ aplikaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady wykonywania
lekkich objetosci i efektow trendowych.

Rozpoznaje przeciwwskazania do
wykonania stylizacji rzes.

Organizuje bezpieczne i higieniczne
stanowisko pracy.

Analizuje rzesy naturalne oraz budowe
oka.

Dobiera parametry stylizacji do rzes
naturalnych.

Tworzy kepki Light Volume 2-3D.

Wykonuje stylizacje Light Volume 2-3D.

Projektuje efekt Kim Kardashian.

Wykonuje efekt Wispy.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia réznice pomiedzy metoda 1:1,
Light Volume 2-3D, Kim Kardashian,
Wispy i Wet Look.

Wymienia przeciwwskazania oraz
wskazuje sytuacje wymagajace
odroczenia lub odmowy wykonania
zabiegu.

Przygotowuje stanowisko, dezynfekuje
powierzchnie i narzedzia oraz
prawidtowo zabezpiecza materiaty.

Ocenia kondycje rzes, ksztatt, rozstaw i
osadzenie oczu oraz wskazuje
odpowiedni schemat stylizaciji.

Dobiera parametry stylizacji do rzes
naturalnych

Dobiera skret, dtugos$é, grubosé i liczbe
rzes w kepce, nie przekraczajac
bezpiecznego obcigzenia rzesy
naturalne;j.

Buduje symetryczne kepki z
réwnomiernie roztozonymi ramionami i
waska, stabilng nézka.

Zachowuje prawidtowa separacje,
kierunki, odlegto$¢ od powieki, pole
styku i proporcje stylizaciji.

Tworzy mape bazowgq oraz rozmieszcza
promienie zgodnie z zatozonym

rytmem, dtugoscia i ksztattem stylizac;ji.

Laczy baze stylizacji z lekkimi,
nieregularnie rozmieszczonymi
promieniami, zachowujac spojnos¢ i
lekkos$¢ efektu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Wykonuje efekt Wet Look.

Pracuje na rzedach i warstwach rzes.

Kontroluje jako$¢ wykonanej aplikaciji.

Przekazuje zalecenia pozabiegowe.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Tworzy zamkniete promienie,
rozmieszcza je na odpowiednich
warstwach i uzyskuje uporzadkowany
efekt mokrych rzes.

Rozpoznaje poszczegdlne warstwy,
dobiera dtugosci i kontroluje przejscia
pomiedzy nimi.

Sprawdza separacje, odlegtos¢ od
powieki, ilos¢ kleju, kierunki, symetrie,
rozmieszczenie promieni i obecnosé
sklejek.

Omawia zasady higieny, pielegnacji,
uzupetniania i bezpiecznego usuwania
stylizaciji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA

CZESC TEORETYCZNA



1.

BEZPIECZENSTWO | ORGANIZACJA PRACY

zasady BHP w pracy stylistki rzes;

higiena osobista stylistki i przygotowanie stanowiska;
dezynfekcja narzedzi i powierzchni;

stosowanie materiatéw jednorazowych;

ergonomia pracy;

przygotowanie klientki do zabiegu;

przeprowadzanie konsultaciji;

przeciwwskazania do stylizacji rzes;

reakcje alergiczne i zasady bezpiecznego postepowania;
zalecenia przedzabiegowe i pozabiegowe.

RZESY NATURALNE | DOBOR STYLIZACJI

budowa oka;

budowa i cykl wzrostu rzesy naturalnej;

ocena kondycji rzes;

zasady bezpiecznego obcigzania rzes naturalnych;
analiza ksztattu, rozstawu i osadzenia oczu;

korekta optyczna oka za pomoca stylizacji;

dobdr mapy stylizaciji;

dobér skretu, grubosci i dtugosci rzes;
modelowanie wewnetrznego i zewnetrznego kacika;
tworzenie ptynnych przej$¢ pomiedzy dtugosciami.

PRODUKTY | NARZEDZIA

rodzaje peset do separacji i metod objetosciowych;
dobér rzes do Light Volume oraz efektéw trendowych;
rodzaje skretéw i ich zastosowanie;

wtasciwosci kleju;

wptyw temperatury i wilgotnosci na tempo pracy kleju;
prawidtowe pobieranie kleju;

kontrolowanie ilosci kleju;

przygotowanie rzes naturalnych do aplikaciji;

zasady przechowywania produktéw.

LIGHT VOLUME 2-3D

réznice pomiedzy metoda 1:1 a metodami objetosciowymi;
charakterystyka lekkich objetosci;
dobér grubosci rzes do kepek 2-3D;
techniki tworzenia kepek;

budowa prawidtowej kepki;

symetria i roztozenie ramion;
szeroko$¢ kepki;

budowanie waskiej i stabilnej nézki;
pobieranie i odktadanie kepki;
umieszczanie kepki w kleju;
wiasciwe pole styku;

kierunkowanie kepek;

najczestsze btedy w metodzie 2-3D.

EFEKT KIM KARDASHIAN

charakterystyka efektu Kim Kardashian;
budowa bazy stylizacji;

projektowanie mapy promieni;

dobér dtugosci promieni do bazy;
zachowanie odpowiednich réznic dtugosci;
rozmieszczenie promieni;



rytm i czestotliwo$¢ promieni;

budowanie efektu na poszczegdlnych warstwach;
uzyskiwanie wyrazistej, ale estetycznej stylizacji;
dopasowanie efektu do budowy oka;

najczestsze btedy w efekcie Kim Kardashian.

EFEKT WISPY

charakterystyka efektu Wispy;

réznice pomiedzy Kim Kardashian a Wispy;
budowanie lekkiej bazy;

projektowanie nieregularnych promieni;
dobér dtugosci;

zachowanie lekkosci stylizacji;

tworzenie kontrolowanej nieregularnosci;
praca na warstwach;

dopasowanie efektu do ksztattu oka;
najczestsze btedy w stylizacji Wispy.

EFEKT WET LOOK

charakterystyka efektu mokrych rzes;

réznice pomiedzy Wet Look a klasyczng objetoscia;
budowanie zamknietych promieni;

dobér liczby rzes w promieniu;

rozmieszczenie promieni;

praca na rzedach i warstwach;

kierunkowanie aplikacji;

dobér mapy do budowy oka;

zasady uzyskiwania lekkiego i uporzadkowanego efektu;
najczestsze btedy w efekcie Wet Look.

CZESC PRAKTYCZNA

przygotowanie i dezynfekcja stanowiska;
przeprowadzenie konsultacji z modelks;

analiza budowy oka i kondycji rzes;

dobdr mapy, skretu, dlugosci i grubosci rzes;
prawidtowe zabezpieczenie dolnych rzes;

éwiczenie chwytéw pesety;

éwiczenie separacji;

tworzenie kepek 2—3D réznymi technikami;
budowanie symetrycznych ramion i waskiej nézki;
kontrolowanie ilosci kleju;

aplikowanie kepek z zachowaniem wtasciwego pola styku;
wykonywanie kompletnej stylizacji 2—-3D;
rozpoznawanie rzedéw i warstw rzes;

projektowanie mapy efektu Kim Kardashian;
budowanie bazy stylizacji;

tworzenie i rozmieszczanie promieni Kim Kardashian;
projektowanie efektu Wispy;

tworzenie nieregularnych promieni;

taczenie promieni z lekka bazg;

tworzenie zamknigetych promieni Wet Look;
rozmieszczanie promieni na poszczegdlnych warstwach;
kontrolowanie kierunkéw aplikaciji;

sprawdzanie odlegtosci od powieki;

wyszukiwanie i rozdzielanie sklejek;

ocena symetrii i estetyki stylizacji;

korygowanie btedéw pod nadzorem trenera;
wykonywanie dokumentacji efektu koicowego;



¢ przekazywanie zalecen pozabiegowych.

Walidacja

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona ostatniego dnia szkolenia przez osobe inng niz prowadzgca zajecia. Obejmie:

1. test teoretyczny dotyczacy zasad BHP, analizy oka, skretéw L, M i V oraz charakterystyki efektéw trendowych;
2. obserwacje uczestnika podczas wykonywania stylizacji w warunkach rzeczywistych;
3. wywiad swobodny dotyczacy analizy btedéw i zalecen pozabiegowych.

Warunkiem pozytywnego ukonczenia szkolenia jest uzyskanie minimum 70% poprawnych odpowiedzi z czesci teoretycznej oraz
prawidtowe wykonanie zadan praktycznych.

Uwagi organizacyjne

¢ Uczestnik powinien zna¢ podstawy stylizacji rzes oraz techniki lekkich objetosci.

e Kazdy uczestnik posiada wtasne stanowisko pracy.

» Pierwszego dnia uczestnik wykonuje ¢wiczenia na schematach i paskach treningowych.

¢ Drugiego dnia uczestnik wykonuje trzy stylizacje na modelkach.

e Obecno$¢ potwierdzana jest podpisem na liscie obecnosci.

e Warunkiem ukonczenia szkolenia jest minimum 80% frekwencji oraz pozytywny wynik walidacji.
¢ Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy nabycie kompetenc;ji.

Harmonogram szkolenia ma charakter orientacyjny i moze ulec zmianie ze wzgledu na indywidualne tempo pracy uczestnikéw, czas
wykonywania stylizacji, przybycie modelek lub sytuacje losowe. Zmiany nie wptyna na realizacje zakresu merytorycznego ani efektéw
uczenia sie okreslonych w programie szkolenia.

HARMONOGRAM SZKOLENIA
DZIEN 1 - LIGHT VOLUME 2-3D

Godz Opis zajeé
iny

09:00 Powitanie i wprowadzenie:* przedstawienie trenera i uczestnikéw+ omoéwienie programu oraz organizacji szkolenia* oméwienie
- zasad BHP, higieny i ergonomii pracy
09:30

09:30 Podstawy lekkich objetosci:* budowa i cykl wzrostu rzes naturalnych- przeciwwskazania do zabiegu- réznice pomiedzy metoda
- 1:1 a 2-3D- zasady bezpiecznego obcigzania rzes* dobdr grubosci, dtugosci i skretu
10:30

10:30 Przerwa kawowa

10:45

10:45 Tworzenie kepek 2-3D - pokaz i éwiczenia:* omdéwienie budowy prawidtowej kepki+ prawidtowe trzymanie pesety- techniki
- pobierania rzes z paska-* tworzenie symetrycznych kepek 2—3D+ budowanie waskiej i stabilnej nézki- kontrolowanie szerokosci
12:30 kepki+ praca z klejem+ korekta chwytow i btedéw

12:30 Przerwa obiadowa

13:00



13:00 Samodzielna stylizacja Light Volume 2-3D na modelce:* konsultacja i analiza oka* ocena kondycji rzes naturalnych+ dobér mapy
- oraz parametrow stylizacji- przygotowanie modelki i zabezpieczenie dolnych rzes: samodzielne tworzenie oraz aplikowanie kepek:
16:15 kontrola separaciji, kierunkdw i pola styku- biezgca korekta techniki przez trenera

16:15 Przerwa kawowa

16:30

16:30 Finalizacja i ocena stylizacji:* kontrola sklejek i odlegtosci od powieki+ ocena symetrii oraz ptynnosci przejs¢+ wykonanie
- dokumentaciji efektu koricowego- przekazanie modelce zalecen pozabiegowychs oméwienie najczesciej popetnianych btedéw
17:00

DZIEN 2 — EFEKT KIM KARDASHIAN

God Opis zaje¢
ziny

09:0 Projektowanie efektu Kim Kardashian:+ charakterystyka i elementy rozpoznawcze stylizacjic réznice pomiedzy klasyczng objetoscia
0- aefektem Kim Kardashian- analiza ksztattu i osadzenia oka+ projektowanie bazy stylizacji- ustalanie dtugosci promieni wzgledem
10:3 bazy- dobér skretu, grubosci i dtugosci rzes: rytm, kierunek i czestotliwos¢ rozmieszczenia promieni+ najczestsze btedy w

0 projektowaniu efektu

10:3 Przerwa kawowa

10:4

10:4 Pokaz trenera i éwiczenia techniczne: rozpoznawanie rzedéw i warstw rzes- tworzenie mapy efektu Kim Kardashian+ budowanie
5-  promieni o odpowiedniej dtugosci- tworzenie stabilnej n6zki promienia* rozmieszczanie promieni zgodnie z przygotowang mapa*
12:3 budowanie lekkiej bazy pomiedzy promieniamis kontrolowanie kierunkéw i réznic dtugoscis ¢wiczenia na gtéwce treningowej

12:3 Przerwa obiadowa

13:0

13:0 Wykonanie efektu Kim Kardashian na modelce:* konsultacja i analiza oka modelkis wybér odpowiedniego wariantu stylizacjie
0- przygotowanie indywidualnej mapy- przygotowanie rzes naturalnych do aplikacji- budowanie bazy stylizacji 2—3D- tworzenie i
16:1 rozmieszczanie promieni+ praca na rzedach i warstwach+ kontrola symetrii obu oczu- biezaca korekta techniki przez trenera

16:1 Przerwa kawowa

16:3

16:3 Finalizacja i analiza efektu:* kontrola sklejek, kierunkéw i odlegtosci- ocena rytmu oraz widocznosci promieni- korekta przej$é
0- pomiedzy dtugosciami- wykonanie dokumentacji efektu koicowego- zalecenia pozabiegowe i omdwienie pracy
17:0



DZIEN 3 — EFEKT WISPY | WET LOOK

God
ziny

09:0

10:0

10:0

10:3

10:3

10:4

10:4

11:3

11:3

12:3

12:3

13:0

13:0

16:1

16:1

16:3

16:3

16:4

Opis zajeé

Projektowanie efektu Wispy:+ charakterystyka stylizacji Wispy- réznice pomiedzy Wispy a Kim Kardashian zasady budowania
lekkiej bazy+ dobér dtugosci i skretow- tworzenie kontrolowanej nieregularnoscis rozmieszczenie lekkich promieni+ dopasowanie
efektu do budowy oka

Projektowanie efektu Wet Look:+ charakterystyka efektu mokrych rzes- réznice pomiedzy Wispy a Wet Look* dobér rzes i
parametréw aplikacji- budowanie zamknietych promienis rozmieszczenie promieni na rzedach i warstwach- zasady uzyskiwania
uporzadkowanego efektu

Przerwa kawowa

Cwiczenia - efekt Wispy:* tworzenie lekkich, nieregularnych promienis kontrolowanie dtugosci i kierunku promieni- taczenie
promieni z bazg stylizacji éwiczenie ptynnych przejs¢

Cwiczenia - efekt Wet Look:* tworzenie zamknietych promienis budowanie waskiej i stabilnej nézki+ prawidtowe pobieranie klejus
rozmieszczanie promienis kontrola kierunkéw i odstepéw

Przerwa obiadowa

Samodzielna praca na modelce - efekt Wispy lub Wet Look:* konsultacja i analiza budowy oka* wybér efektu odpowiedniego dla
modelki- przygotowanie indywidualnej mapy- dobér skretu, dtugosci i grubosci rzes+ przygotowanie modelki do zabiegu+
samodzielne wykonanie wybranego efektu« praca na rzedach i warstwach+ kontrolowanie rytmu i rozmieszczenia promieni+ biezgca
korekta techniki pod nadzorem trenera

Przerwa kawowa

Finalizacja stylizacji:* kontrola sklejek i kierunkéw- ocena symetrii oraz estetyki aplikacjic wykonanie dokumentacji efektu
koncowego- przygotowanie pracy do oceny



16:4 Walidacja
5_

17:0

0

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot /
temat

Powitanie i
wprowadzenie

przedstawieni
etrenerai
uczestnikow,
oméwienie
programu,
zasad BHP,
higieny i
ergonomii

Podstawy
lekkich
objetosci:
budowa i cykl
wzrostu rzes,
przeciwwskaz
ania, réznice
1:1i2-3D,
bezpieczne
obciazanie,
dobér

parametrow

aB-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MARTA
ZIELINSKA

MARTA
ZIELINSKA

Data realizacji
zajeé

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:30

Godzina
zakonczenia

08:30

09:30

09:45

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15



Przedmiot /
temat

Tworzenie
kepek 2-3D:
budowa kepki,
trzymanie
pesety,
pobieranie
rzes,
tworzenie
symetrycznyc
h kepek,
stabilna
nozka,
kontrola
szerokosci,
praca z
klejem,
korekta
btedéw

aB-

Samodzielna
stylizacja
Light Volume
2-3D: analiza
oka, ocena
rzes, dobor
mapy,
przygotowani
e modelki,
aplikowanie
kepek,
kontrola
separacji i
kierunkow,
korekta
trenera

@3-

Finalizacja i
ocena
stylizaciji:
kontrola
sklejek i
odlegtosci,
ocena
symetrii,
dokumentacja
, zalecenia
pozabiegowe,
omaéwienie
btedow

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

MARTA
ZIELINSKA

MARTA
ZIELINSKA

MARTA
ZIELINSKA

Data realizacji
zajeé

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

11:30

12:00

15:15

15:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

15:15

15:30

16:00

Liczba godzin

01:45

00:30

03:15

00:15

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Projektowanie
efektu Kim
Kardashian:
charakterysty
ka, réznice,
analiza oka,
projekt bazy,
dtugosci
promieni,
dobér
parametréw,
rytm,
kierunek,
najczestsze
btedy

Zajecia

- Przerwa

Pokaz i
éwiczenia
techniczne:
rozpoznawani
e rzedow,
tworzenie
mapy,
budowanie
promieni, Zajecia
stabilna
nozka,
rozmieszczan
ie, lekka baza,
kontrola
kierunkow,
éwiczenia na
gtéwce

- Przerwa

Wykonanie
efektu Kim
Kardashian:
analiza oka,
wybér
wariantu,
mapa,
przygotowani Zajecia
e rzes, baza
2-3D,
promienie,
praca na
warstwach,
symetria,
korekta
trenera

Prowadzacy

MARTA
ZIELINSKA

MARTA
ZIELINSKA

MARTA
ZIELINSKA

Data realizacji
zajeé

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:30

12:00

15:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

00:30

03:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

- Przerwa - 17-11-2026 15:15 15:30 00:15

Finalizacja i

analiza

efektu:

kontrola

sklejek i o MARTA
kierunkow, Zajecia ; 17-11-2026 15:30 16:00 00:30
ocena rytmu, ZIELINSKA
korekta

przejsé,

dokumentacja

, zalecenia

pozabiegowe

Projektowanie
efektu Wispy:
charakterysty
ka, réznice,
lekka baza,
dobér
dtugosci i Zajecia
skretéw,
nieregularnos
¢,
rozmieszczeni

MARTA

. 18-11-2026 08:00 09:00 01:00
ZIELINSKA

e promieni,
dopasowanie
do oka

Projektowanie

efektu Wet

Look:

charakterysty

ka, réznice,

doboér

parametréw, Zajecia
zamkniete

promienie,

rozmieszczeni

MARTA

, 18-11-2026 09:00 09:30 00:30
ZIELINSKA

ena
warstwach,
uporzadkowa
ny efekt

- Przerwa - 18-11-2026 09:30 09:45 00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Cwiczenia -

efekt Wispy:

lekkie

promienie, Zajecia
kontrola

dtugosci,
taczenie z
baza, ptynne
przejscia

Cwiczenia -

efekt Wet

Look:

zamkniete

promienie,

stabilna Zajecia
nézka,

pobieranie
kleju,
rozmieszczan
ie, kontrola
kierunkow i
odstepow

- Przerwa

Samodzielna
praca — Wispy
lub Wet Look:*
analiza oka,
wybor efektu,
mapa, doboér
parametréw,
aplikacja,

Zajecia

praca na
warstwach,
kontrola
rytmu, korekta
trenera

- Przerwa

Finalizacja
stylizacji:
kontrola
sklejek, ocena
symetrii,
dokumentacja

Zajecia

przygotowani
e do oceny

Prowadzacy

MARTA
ZIELINSKA

MARTA
ZIELINSKA

MARTA
ZIELINSKA

MARTA
ZIELINSKA

Data realizacji
zajeé

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:30

11:30

12:00

15:15

15:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:00

15:15

15:30

15:45

Liczba godzin

00:45

01:00

00:30

03:15

00:15

00:15



Przedmiot / Typ

P d
temat aktywnosci rowaczacy
- Walidacja -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidac;ji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina

zajeé

rozpoczecia

18-11-2026 15:45

Liczba godzin

24:00
20:45
00:15
03:00
28:00
Cena
4900,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:00

Liczba godzin

00:15

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

4900,00 PLN

204,17 PLN

204,17 PLN

Liczba godzin

24:00



1z1

O MARTA ZIELINSKA

‘ ' Nazywam sie Marta Zielinska , moja droga zawodowa to potgczenie pasji do piekna z rzetelng
wiedzg z kosmetologii, medycyny estetycznej oraz stylizacji rzes. Jestem absolwentkg Olsztynskiej
Szkoty Wyzszej, gdzie ukonczytam studia na kierunku Kosmetologia (Wydziat Zdrowia Publicznego).
Wyksztatcenie akademickie pozwala mi dbaé o Twoje bezpieczenstwo na najwyzszym poziomie.

Cho¢ w branzy beauty pracuje nieprzerwanie od 2010 rokuy, to od czterech lat z sukcesem prowadze
wtasng dziatalnos¢ tutaj, w Olsztynie. To moje miejsce na ziemi, gdzie codziennie tgcze nowoczesne
trendy z wieloletnig praktyka.

Specjalizuje sie w:

« Zaawansowane;j stylizacji rzes: od naturalnych efektéw 1:1, lekkich objetosci 2D-3D, oraz 4-6D
« Efektach specjalnych: w tym - ,Effect Kim”, Wet Effect, Efekt Strzatki , Wispy Efekt.

Metodzie UV

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

- certyfikat ukoniczenia szkolenia potwierdzajgcy zdobycie kompetencji
« skrypt szkoleniowy zawierajacy:

Warunki uczestnictwa

Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w zajeciach zgodnie z harmonogramem szkolenia oraz przestrzegania zasad organizacyjnych i
BHP obowigzujgcych w miejscu realizacji ustugi.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnos$¢ na co najmniej 80% czasu trwania szkolenia (frekwencja min. 80%).

Warunkiem otrzymania certyfikatu ukonczenia szkolenia jest pozytywne zaliczenie walidacji efektow uczenia sie, obejmujagcej czes¢
teoretyczng i praktyczng (zgodnie z programem szkolenia).

Uczestnik zobowigzany jest do wykonywania éwiczen i zadan praktycznych zgodnie z instrukcjami trenera oraz do zachowania zasad
higieny, aseptyki i bezpieczenstwa.

Uczestnik wyraza zgode na udziat w zajeciach praktycznych obejmujgcych prace na modelce (jezeli dotyczy) oraz zobowigzuje sie do
przestrzegania zasad poufnosci i ochrony danych osobowych, w

Informacje dodatkowe

Szkolenie zwolnione z podatku VAT.
Art. 113 ust. 19 ustawy o Vat

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie prosimy o kontakt z Organizatorem w celu ustalenia i potwierdzenia dostepnosci terminu

uczestnikow

instagram: pH Glamour Essence By Ekwuribe

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie
dokonuje zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowania.



Adres

Olsztyn 75/77
Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Kontakt

ﬁ E-mail phglamouressence@gmail.com

Telefon (+48) 880418 130

VICTOR EKWURIBE



