Mozliwos$¢ dofinansowania

Wystapienia publiczne i budowanie 3 013,50 PLN bruto
Gt Tt autorytetu — szkolenie 2-dniowe 2450,00 PLN netto
ST Numer ustugi 2026/08/04/234128/3729376 188,34 PLN brutto/h

PROFESIONALISTOW

S0 DT IAL AN A 153,13 PLN netto/h
154,44 PLN cena rynkowa @

KAROLINA DZIDA -
MAJ

© Poznan

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 16:00 h
£ 30.11.2026 do 01.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Organizacja

Wiasciciele firm, menedzerowie, specjalisci oraz osoby prowadzace
dziatalno$¢ gospodarczg, ktére reprezentujg organizacje podczas
spotkan, prezentacji, szkolen, prelekcji lub w kontaktach z mediami.
Grupa docelowa ustugi Szkolenie dla oséb wystepuja{cy.(ih publi.c‘znie bez przygotowanial ,
warsztatowego, chcacych méwié pewniej, budowaé wiarygodnos$é
eksperta i radzi¢ sobie z trema. Nie jest wymagana wczes$niejsza wiedza

specjalistyczna; wskazane doswiadczenie w prowadzeniu spotkan lub

prezentacji.
Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikéw 12
Data zakonczenia rekrutacji 26-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do swiadomego prowadzenia wystgpien publicznych i wypowiedzi medialnych. Po
szkoleniu uczestnik charakteryzuje elementy postawy i gestykulacji budujgce wiarygodnos¢ méwcey, rozréznia parametry
pracy gtosem, charakteryzuje zasady budowania struktury wystgpienia, dobiera sposéb planowania przekazu do rodzaju



sytuacji, charakteryzuje zasady wypowiedzi przed kamerg, rozpoznaje objawy stresu i charakteryzuje sposoby
reagowania na trudne sytuacje podczas wystapienia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje elementy postawy i
gestykulacji budujace wiarygodnosé
mowcy.

Rozréznia parametry pracy gtosem
wptlywajace na odbiér wypowiedzi.

Charakteryzuje zasady budowania
struktury wystapienia.

Dobiera sposob planowania przekazu
do rodzaju sytuacji wystapienia.

Charakteryzuje zasady wypowiedzi
przed kamera i w kontakcie z mediami.

Rozpoznaje objawy stresu przed
wystgpieniem i przyporzadkowuje im
sposoby ograniczania.

Charakteryzuje sposoby reagowania na
trudne sytuacje podczas wystapienia.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia sygnaty niewerbalne
wzmachniajace i ostabiajgce odbiér
moéwcy; wskazuje postawe oraz sposéb
utrzymania kontaktu wzrokowego
adekwatny do wielkosci grupy i rodzaju
wystapienia.

Przyporzadkowuje parametr (tempo,
intonacja, pauza, sita gtosu, oddech) do
zamierzonego efektu w wypowiedzi;
rozpoznaje w opisanym przypadku
przyczyne spadku zrozumiatosci
przekazu.

Rozréznia funkcje wstepu, rozwinigcia i
zakoniczenia wystapienia; wskazuje
uktad tresci adekwatny do celu
(wystapienie informacyjne,
przekonujace, szkoleniowe) oraz btedy
w opisanej strukturze.

Przyporzadkowuje sposéb
przygotowania do formy wystapienia
(spotkanie, prezentacja, szkolenie,
prelekcja); wskazuje zakres tresci i czas
adekwatny do opisanej sytuacji oraz
odbiorcy.

Rozréznia zasady wypowiedzi
rejestrowanej kamera i wystapienia na
zywo (kontakt wzrokowy, dtugosé
wypowiedzi, kadr, tto); wskazuje
poprawnie skonstruowana krétka
wypowiedz dla mediéw oraz btedy w
opisanym przyktadzie.

Identyfikuje w opisanym przypadku
fizyczne i poznawcze objawy tremy;
przyporzadkowuje technike
przygotowania (praca z oddechem,
préba wystapienia, uporzadkowanie
tresci) do etapu przed wystgpieniem
oraz w jego trakcie.

Przyporzadkowuje sposéb reakcji do
sytuacji (trudne pytanie, przerywanie
przez stuchacza, awaria sprzetu, utrata
watku); rozréznia reakcje utrzymujace i
podwazajace autorytet méwcy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie realizowane w godzinach zegarowych, w formie warsztatéw rozwijajacych kompetencje w zakresie wystapien publicznych i
wypowiedzi medialnych, z wykorzystaniem ¢wiczen rejestrowanych kamerg i omawianych z uczestnikami.

Zakres tematyczny:

¢ Mowa ciata osoby pewnej siebie: postawa, gestykulacja, kontakt wzrokowy.

e Budowanie wiarygodnosci eksperta.

¢ Praca z gtosem: tempo, intonacja, pauza, oddech.

e Struktura skutecznego wystapienia.

¢ Planowanie przekazu: prowadzenie spotkan, prezentaciji, szkolen i prelekcji.

¢ Wystgpienia przed kamerg — éwiczenia praktyczne z nagraniem i oméwieniem.

¢ Wypowiedzi dla mediéw lokalnych.

¢ Radzenie sobie ze stresem podczas wystagpien.

¢ Trudne sytuacje podczas wystagpien: pytania z sali, przerywanie, awarie techniczne.

Szkolenie trwa 2 dni, kazdego nia od 8:00 do 16:00 i obejmuje 14 godzin zegarowych zaje¢. Pozostaty czas stanowig przerwy, ktére nie sg
wliczone do czasu ustugi. Liczebno$¢ grupy zapewnia aktywny udziat wszystkich uczestnikéw. Szkolenie konczy sie walidacja efektow
uczenia sig¢ w formie testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19



Przedmiot /
temat

Mowa

ciata osoby
pewne;j siebie:
postawa,
gestykulacja,
kontakt
wzrokowy

em-

Budowanie
wiarygodnosc
i eksperta

-

Praca z

gtosem:
tempo,
intonacja,
pauza,
oddech

@

Praca z

glosem -
¢éwiczenia

@D

Struktura
skutecznego
wystgpienia

Planowanie
przekazu:
spotkania,
prezentacje,
szkolenia i
prelekcje

11219

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

KAROLINA
DZIDA

KAROLINA
DZIDA

KAROLINA
DZIDA

KAROLINA
DZIDA

KAROLINA
DZIDA

KAROLINA
DZIDA

Data realizacji
zajeé

30-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

01-12-2026

01-12-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:15

14:30

14:45

08:00

09:30

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:15

14:30

14:45

16:00

09:30

09:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15

01:15

00:15

01:15

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Wystapienia
przed kamera
przygotowani
e i nagranie

0

Wypowiedzi
dla mediéw
lokalnych -
éwiczenia z
nagraniem i
omoéwieniem

B -

Radzenie
sobie ze
stresem
podczas
wystapien

-

Trudne
sytuacje
podczas
wystapien:
pytania,
przerywanie,
awarie

B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

KAROLINA
DZIDA

KAROLINA
DZIDA

KAROLINA
DZIDA

KAROLINA
DZIDA

KAROLINA
DZIDA

Data realizacji
zajeé

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

11:15

11:30

13:00

13:15

14:30

14:45

15:40

Liczba godzin

16:00

13:40

00:20

02:00

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

13:00

13:15

14:30

14:45

15:40

16:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:15

00:15

00:55

00:20



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3013,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 450,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 188,34 PLN
Koszt osobogodziny netto 153,13 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

KAROLINA DZIDA

Karolina Dzida-Maj od ponad 20 lat wystepuje publicznie i buduje przekaz dla organizacji i marek,
przeprowadzajgc dotychczas ponad 400 szkolen biznesowych oraz blisko 1100 konsultacji B2B,
potwierdzonych planami rozwoju wypracowanymi z klientami. Od 6 lat jako wyktadowczyni content
marketingu i copywritingu na Akademii Gornoslgskiej w Katowicach regularnie prowadzi zajecia, a




takze wystepuje jako prelegentka na konferencjach branzowych.

W 2023 roku ukonczyta serie szkolen bezposrednio dotyczacych tego tematu: ,Public speaking -
przygotowanie do wystapien dla szczegdlnie wymagajgcych odbiorcéw" (Radostaw Czekan) oraz
,Wystgpienia medialne" (Kuznia Media) - obejmujace prace z gtosem, strukturg wypowiedzi oraz
zasadami wystgpien przed kamerg. Doswiadczenie w pracy z mediami i przekazem publicznym
budowata wczesniej zawodowo jako Redaktor Naczelny i Specjalistka ds. PR w telewizji muzycznej
4fun.tv (2005-2007), gdzie odpowiadata za kreowanie wizerunku stacji, tworzenie tresci
promocyjnych oraz wspétprace z dziatem produkcji programowe;j.

Ukonczyta studia MBA na Uniwersytecie Ekonomicznym w Poznaniu (2014-2016), studia
magisterskie z zarzadzania w specjalizacji coaching i rozwéj zawodowy oraz studia podyplomowe z
psychologii zarzadzania w WSB Merito Poznan (2016-2020). Posiada certyfikat Coach IACBE
(2020) oraz PRINCE2® Foundation in Project Management, AXELOS (2019).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg komplet materiatéw szkoleniowych powigzanych z programem z dostepem po szkoleniu, a po zaliczeniu testu -
certyfikat ukonczenia.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane do oséb petnoletnich. Nie jest wymagane wyksztatcenie kierunkowe ani wczesniejsza wiedza specjalistyczna.
Wskazane, cho¢ nieobowigzkowe, doswiadczenie w prowadzeniu spotkan, prezentaciji lub szkolen. Udziat w éwiczeniach rejestrowanych
kamerg wymaga zgody uczestnika na utrwalenie wizerunku; uczestnik moze z tych ¢wiczen zrezygnowaé, realizujac je bez nagrania.

Informacje dodatkowe

Szkolenie konczy sie walidacjag efektéw uczenia sie w formie testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie. Certyfikat
ukoniczenia otrzymujg uczestnicy, ktérzy zalicza test z wynikiem co najmniej 70%.

Adres

Poznan
Poznan

woj. wielkopolskie

Ustuga realizowana w sali szkoleniowej w Poznaniu. Sala znajduje sie na 2. pietrze budynku wyposazonego w winde.
Budynek jest w petni dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, w tym oséb poruszajagcych sie na
wozkach. Dogodny dojazd komunikacjg miejskg. W poblizu dostepny parking publiczny, z miejscami dla osé6b z
niepetnosprawnoscia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

Martyna Urbaniak



o E-mail biuro@sparkflowpro.pl

ﬁ Telefon (+48) 514 763 743



