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Specjalistyczny Kurs Manicure Hybrydowy
- szkolenie podstawowe z technik
manicure: hybryda na naturalnej ptytce i
wzmachianie paznokci zelem.
Profesjonalny kurs stylizacji paznokci od
podstaw - level 1 (zielone kompetencje).
Numer ustugi 2026/08/04/171016/3728941

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

® 19:00h

£ 06.11.2026 do 08.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
323,68 PLN brutto/h
263,16 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie jest skierowane do 0s6b rozpoczynajgcych nauke zawodu
stylistki paznokci, ktore chcg zdoby¢ podstawowe umiejetnosci w
zakresie manicure hybrydowego i wzmacniania paznokci zelem.
Uczestnicy nauczg sie praktycznych technik przygotowania naturalnej
ptytki paznokcia, wykonywania manicure hybrydowego, wzmacniania
paznokci zelem oraz naktadania hybrydy na wzmocniong ptytke.

Szkolenie jest odpowiednie dla os6b rozpoczynajgcych prace w branzy

kosmetycznej i chcacych poszerzy¢ swoje kompetencie.

e Ustuga adresowana rowniez do uczestnikdw projektu Kierunek — Rozwdj,
e Ustuga kierowana takze do uczestnikéw projektu Matopolski Pocigg do

Kariery,

¢ Ustuga rozwojowa adresowana réowniez dla Uczestnikéw Projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 05-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania manicure hybrydowego na naturalnej ptytce oraz
wzmachiania paznokci zelem z aplikacjg hybrydy na wzmocniong ptytke. Po zakonczeniu szkolenia uczestnik wykonuje
podstawowe stylizacje, prawidtowo przygotowuje ptytke, dobiera produkty i realizuje ustuge zgodnie z zasadami BHP.
Rozwija takze zielone kompetencje poprzez ograniczanie odpadéw, racjonalne zuzycie materiatéw i energii oraz
segregacje odpaddw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

e . ., Obserwacja w warunkach rzeczywistych
z zasadami higieny i bezpieczenstwa.

Organizuje stanowisko pracy i stosuje

zasady BHP w stylizacji paznokci Rozroznia przeciwwskazania do

wykonania stylizacji i wskazuje zasady Wywiad swobodny
dezynfekcji oraz sterylizacji narzedzi.

Dobiera frezy do rodzaju skérek i . .
. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
opracowuje waty okotopaznokciowe.

Przygotowuje naturalng ptytke

paznokcia do stylizacji metoda
frezarkowa lub kombinowana Prawidtowo skraca, nadaje ksztatt oraz

przygotowuje ptytke do dalszej Obserwacja w warunkach rzeczywistych
stylizaciji.

Aplikuje baze, kolor i top zgodnie z
technika, zachowujac estetyke i Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje manicure hybrydowy na trwatos¢ stylizacji.

naturalnej ptytce

Przeprowadza bezpieczne usuniecie . .
. . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
stylizacji bez uszkodzenia ptytki.

Dobiera odpowiedni produkt i buduje

Ob j kach istych
prawidtowa architekture paznokcia. serwacja w warlnkach rzeczywistyc

Wykonuje wzmacnianie paznokci

metoda zelowa
Opracowuje koricowy ksztatt zgodnie z

. . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zasadami technicznymi.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Ogranicza zuzycie materiatéw
jednorazowych i kosmetykow podczas Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wykonywania ustugi

Segreguje odpady kosmetyczne i
komunalne zgodnie z zasadami Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady zielonych kompetencji bezpieczeristwa

w pracy stylistki paznokci

Dobiera rozwigzania zmniejszajace
zuzycie energii i materiatéw w trakcie Wywiad swobodny

pracy

Organizuje stanowisko pracy w sposéb . .
A X Obserwacja w warunkach rzeczywistych
minimalizujacy straty materiatowe

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program Ustugi Szkoleniowej: Specjalistyczny Kurs Manicure Hybrydowy - szkolenie podstawowe z technik manicure:
hybryda na naturalnej ptytce i wzmacnianie paznokci zelem. Profesjonalny kurs stylizacji paznokci od podstaw — level
1 (zielone kompetencje)

Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych (1 godzina = 60 minut).
taczny czas trwania ustugi: 19 godzin zegarowych

e czes¢ teoretyczna: 8 godzin zegarowych



e czes$¢ praktyczna: 11 godzin zegarowych (w tym walidacja efektéw uczenia sie)
Przerwy ujete w harmonogramie sg wliczane do czasu trwania ustugi.

Ustuga ma charakter edukacyjny i prowadzi do nabycia kompetencji w zakresie wykonywania manicure hybrydowego na naturalnej ptytce
paznokcia oraz wzmacniania paznokci metoda zelowa. Szkolenie obejmuje cze$¢ teoretyczng, praktyczng oraz rozwdj kompetencji, w tym
zielonych kompetencji w zakresie zrbwnowazonej organizacji pracy, ograniczania odpadéw, racjonalnego gospodarowania materiatami,
oszczednego zuzycia energii oraz prawidtowej segregacji odpadéw w pracy salonowej.

Szkolenie ktadzie nacisk na czes$¢ praktyczng realizowang w warunkach pracy salonowej. Uczestnicy wykonuja podstawowe stylizacje
paznokci na modelkach pod nadzorem instruktora.

WARUNKI ORGANIZACYJNE
Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej w grupach maksymalnie 3 uczestnikéw.
Kazdy uczestnik pracuje na indywidualnym stanowisku wyposazonym w:

o frezarke

e lampe UV/LED

e produkty do manicure hybrydowego i zelowego
¢ narzedzia do manicure

¢ Srodki dezynfekcyjne i materiaty higieniczne

Organizator zapewnia:

¢ indywidualne stanowisko pracy dla kazdego uczestnika
 profesjonalne urzadzenia i produkty do stylizacji paznokci
e materiaty jednorazowe i higieniczne

e modelki do pracy praktycznej

llo$¢é modelek:
¢ 2-3 modelki na uczestnika (w zaleznosci od tempa pracy)
Kazdy uczestnik wykonuje zadania praktyczne samodzielnie pod nadzorem instruktora.
ZAKRES TEMATYCZNY
Budowa i teoria

e zasady BHP w stylizacji paznokci

e organizacja i ergonomia stanowiska pracy
* higiena, dezynfekcja i sterylizacja narzedzi
¢ budowa paznokcia naturalnego

e przeciwwskazania do stylizacji

¢ podstawowe btedy stylizacji

Czesé praktyczna

e przygotowanie ptytki (manicure frezarkowy / kombinowany)
e opracowanie watow okotopaznokciowych

« aplikacja preparatéw (dehydrator, primer)

» wykonanie manicure hybrydowego

¢ aplikacja bazy, koloru i topu

¢ technika aplikacji ,pod skorki”

e bezpieczne usuwanie stylizacji

e wzmacnianie paznokci zelem

¢ podstawowa budowa paznokcia zelowego

e opracowanie i wykonczenie stylizacji

Zielone kompetencje w pracy stylistki paznokci

e segregacja odpadéw kosmetycznych i jednorazowych

e ograniczanie zuzycia materiatéw i produktéw

 racjonalne gospodarowanie energig i sprzetem (lampa, frezarka)
e minimalizacja odpadéw i strat materiatowych



¢ planowanie pracy w celu ograniczenia zuzycia zasobéw
WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Walidacja efektdéw uczenia sie realizowana jest w ostatniej czesci szkolenia i wchodzi w zakres czesci praktycznej.
Metody walidaciji:

e obserwacja w warunkach rzeczywistych — wykonanie manicure hybrydowego oraz wzmacniania paznokci zelem
e wywiad swobodny dotyczacy wiedzy teoretycznej i procesu wykonania stylizacji

Walidacja prowadzona jest przez osobe wyznaczong do walidacji, posiadajgca odpowiednie kompetencje i niezalezng od osoby
prowadzacej szkolenie.

Osiagniecie efektéw uczenia sie oceniane jest na podstawie spetnienia kryteriéw weryfikacji, w szczegélnosci poprawnosci wykonania stylizacji,
organizacji stanowiska pracy, stosowania zasad BHP oraz wdrozenia zielonych kompetencji w pracy zawodowe;j.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni

e do zawodu

stylistki

paznokei. Zajecia Ganna 06-11-2026 10:00 11:30 01:30
Organizacja Yakavenko

stanowiska

pracy. Zasady

BHP. Zielone

kompetencje.
2725 | Przerwa - 06-11-2026 11:30 11:45 00:15

Higiena
pracy:
dezynfekcja i
sterylizacja
narzedzi L Ganna
Zajecia 06-11-2026 11:45 12:30 00:45
(autoklaw), Yakavenko
zasady pracy
z frezarka i
pochtaniacze

m pytu.

Budowa
naturalnej
plytki
paznokcia. L Ganna
. Zajecia 06-11-2026 12:30 13:15 00:45
Choroby i Yakavenko
przeciwwskaz
ania do

stylizacji.



Przedmiot /
temat

Przygotowani
e plytki -
teoria
manicure
frezarkowego
/kombinowan
ego: dobor
frezéw,
opracowanie
skorek i
watéw
okotopaznokc
iowych.

Skracanie
paznokci,
nadanie
ksztattu,
matowienie i
odttuszczanie
ptytki —
teoria.

Manicure
hybrydowy -
teoria: rodzaje
baz
(klasyczna,
budujaca,
cover),
technika
aplikacji ,pod
skorki”,
prawidtowa
aplikacja
koloru i topu,
budowanie
linii $wiatta,
bezpieczne
usuwanie
stylizaciji.

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Ganna
Yakavenko

Ganna
Yakavenko

Ganna
Yakavenko

Data realizacji
zajeé

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

13:45

14:30

15:15

15:30

Godzina
zakonczenia

13:45

14:30

15:15

15:30

16:20

Liczba godzin

00:30

00:45

00:45

00:15

00:50



Przedmiot /
temat

Teoria

wzmachiania
paznokci
zelem -
rodzaje zeli,
wiasciwosci,
wskazania i
przeciwwskaz
ania.

Budowai
architektura
paznokcia:
apex, krzywa
C, tunel.
Dobor
produktu do
rodzaju ptytki.

2225 &

Technika
pracy zelem
na naturalnej
ptytce -
éwiczenia

o3

Cwiczenia
praktyczne na
sobie -
wzmachianie
paznokci
zelem pod
nadzorem
instruktora.

Opracowanie
masy,
pitowanie
techniczne,
kontrola
ksztattu
paznokci.

@3-

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Ganna
Yakavenko

Ganna
Yakavenko

Ganna
Yakavenko

Ganna
Yakavenko

Ganna
Yakavenko

Data realizacji

zajeé

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

11:30

11:45

13:15

13:45

14:30

15:15

Godzina
zakonczenia

10:45

11:30

11:45

13:15

13:45

14:30

15:15

15:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

01:30

00:30

00:45

00:45

00:15



Przedmiot /
temat

Doskonalenie
techniki -
powtérzenie
manicure
hybrydowego
i wzmacniania
zelem, analiza
btedow i
korekta pracy.

Przygotowani
e stanowiska
pracy.
Samodzielne
wykonanie
manicure
hybrydowego
na
modelkach.

o258

Samodzielne
wykonanie
wzmachiania
paznokci
zelem na
naturalnej
plytce.
Opracowanie
masy,
pitowanie
techniczne,
wykonczenie
stylizacji.

Kontynuacja
pracy
praktycznej —
dopracowanie
techniki,
indywidualna
korekta.

-

(5225 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

Ganna
Yakavenko

Ganna
Yakavenko

Ganna
Yakavenko

Ganna
Yakavenko

Data realizacji
zajeé

07-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

10:00

11:30

11:45

13:15

13:45

15:15

15:30

Godzina
zakonczenia

16:20

11:30

11:45

13:15

13:45

15:15

15:30

16:20

Liczba godzin

00:50

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

00:50



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 19:00
w tym suma godzin zajeé 15:10
w tym suma godzin walidaciji 00:50
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 21:15
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwos$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 323,68 PLN
Koszt osobogodziny netto 263,16 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 19:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Ganna Yakavenko

Stylistka paznokci z 14-letnim do$wiadczeniem w branzy beauty. Od ponad dekady profesjonalnie
zajmuje sie wykonywaniem stylizacji paznokci, stale doskonalac swoje umiejetnosci oraz
poszerzajgc wiedze z zakresu nowoczesnych technik pracy, bezpieczenstwa i higieny ustug.

Posiadam certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie specjalistycznych szkolen z zakresu stylizac;ji
paznokci, obejmujgcych m.in. techniki zelowe, hybrydowe oraz doskonalenie pracy z naturalng
ptytka paznokcia. W swojej codziennej praktyce stawiam na wysoka jakos$¢ ustug, precyzje
wykonania, trwatos$é stylizacji oraz komfort i bezpieczenstwo klientek.

Przez lata zaufato mi mnoéstwo zadowolonych klientek, co potwierdza nie tylko jako$¢ mojej pracy,
ale takze profesjonalne podejscie, dbato$é o detale oraz umiejetno$¢ dopasowania stylizacji do
indywidualnych potrzeb i oczekiwan.

Podczas szkolenia dziele sie przede wszystkim praktyczng wiedzg opartg na wieloletnim
doswiadczeniu pracy w zawodzie. Uczestniczki zdobywaja konkretne, sprawdzone rozwigzania,
ktére moga od razu wdrozyé w swojej pracy, podnoszac standard $wiadczonych ustug i budujac
swojg pewnos¢ siebie jako stylistki paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty wspierajgce nauke na czas szkolenia to zeszyt do notatek, dtugopis oraz autorskie materiaty szkoleniowe opracowane w
oparciu o wieloletnie doswiadczenie w branzy beauty, zawierajgce uporzadkowana wiedze teoretyczng i praktyczne wskazéwki do

samodzielnej pracy.

W czesci praktycznej uczestnicy majg zapewnione w petni wyposazone stanowisko obejmujgce lampe UV/LED, frezarke z zestawem
frezéw, pochtaniacz pytu, komplet profesjonalnych narzedzi oraz produkty niezbedne do wykonania stylizacji. Do dyspozycji kursantek
pozostajg réwniez preparaty do przygotowania ptytki paznokcia, bazy, kolory, topy, zele budujace, akcesoria jednorazowe oraz materiaty
higieniczne niezbedne do bezpiecznej pracy.

Uczestnicy maja takze dostep do wyznaczonego stanowiska dezynfekcji i sterylizacji narzedzi, wyposazonego w autoklaw, co pozwala na
nauke prawidtowych procedur zgodnych z zasadami bezpieczeristwa i higieny pracy.

Informacje dodatkowe

UWAGA! Ustuga jest zwolniona z VAT w przypadku dofinansowania powyzej 70% (podstawa zwolnienia: § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzeni Ministra

Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r.)

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwoj

Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektu Matopolski Pocigg do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach
Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Dla os6b korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zajec¢, potwierdzona listag obecnosci.



Adres

ul. Ktosna 3/1a
53-434 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie przygotowanym lokalu, dostosowanym do pracy stylistki paznokci. Sala
wyposazona jest w dwa w petni przygotowane stanowiska szkoleniowe, umozliwiajgce komfortowg i swobodng prace
instruktora oraz kursantki. Kazde stanowisko obejmuje biurko kosmetyczne z odpowiednig przestrzenig robocza,
pochtaniacz pytu, profesjonalng lampe biurowg zapewniajgca prawidtowe oswietlenie pola pracy, lampe UV/LED do
stylizacji hybrydowej, ergonomiczng podpédrke pod dton klientki, frezarke z zestawem frezéw, komplet narzedzi, w tym
cazki, nozyczki i pesete, a takze srodki do dezynfekcji oraz preparaty niezbedne do wykonania stylizacji.

Stanowiska sg zorganizowane zgodnie z zasadami BHP i ergonomii pracy, co zapewnia bezpieczenstwo oraz wysoki
komfort podczas wykonywania zabiegéw.

Kontakt

O

h E-mail centrumszkolenioweomerta@gmail.com
Telefon (+48) 530816 618

Mateusz Rzadkowski



