
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania


BEAUTY SALON

ANGELIKA

TACZYŃSKA

    4,9 / 5

790 ocen

Szkolenie: Stylizacja rzęs metodą 1:1,
2/3D, 4/6D oraz laminacja rzęs i brwi.

Numer usługi 2026/08/04/138468/3728287

6 400,00 PLN brutto

6 400,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Bydgoszcz

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 64:00 h

 03.10.2026 do 10.10.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla dorosłych osób, które chcą zdobyć lub

rozwinąć kompetencje w zakresie stylizacji rzęs i laminacji rzęs oraz brwi,

niezależnie od dotychczasowego doświadczenia zawodowego.

Uczestnikami mogą być osoby rozpoczynające pracę w branży beauty,

planujące przekwalifikowanie lub rozszerzenie usług kosmetycznych.

Wymagania wstępne obejmują podstawową sprawność manualną,

umiejętność pracy w skupieniu, gotowość do wykonywania precyzyjnych

czynności oraz znajomość zasad higieny osobistej. Do udziału nie jest

wymagany wcześniejszy staż w zawodzie, jednak mile widziane jest

doświadczenie w pracy z klientem lub w usługach kosmetycznych.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 02-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów stylizacji rzęs metodą 1:1 oraz technikami

objętościowymi 2–6D, a także laminacji rzęs i brwi. Uczestnik nabywa umiejętność analizy typu oka i rzęs, doboru

parametrów stylizacji, pracy z materiałami i preparatami oraz realizacji procedur zgodnych z zasadami BHP i

standardami branżowymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wymienia zasady BHP oraz

higieny pracy obowiązujące w stylizacji

rzęs.

Uczestnik wskazuje minimum 5 zasad

BHP,

opisuje zasady dezynfekcji i organizacji

stanowiska pracy,

wymienia zagrożenia związane z

wykonywaniem zabiegów.

Wywiad swobodny

Uczestnik identyfikuje

przeciwwskazania do wykonywania

zabiegów stylizacji rzęs

Uczestnik wymienia przeciwwskazania

zdrowotne,

wskazuje sytuacje wymagające

odmowy wykonania zabiegu,

uzasadnia decyzję o kwalifikacji klienta.

Wywiad swobodny

Uczestnik dobiera odpowiednią metodę

stylizacji rzęs (1:1, 2–3D)do typu oka i

rzęs naturalnych.

Uczestnik analizuje typ oka i kondycję

rzęs naturalnych,

uzasadnia wybór metody stylizacji,

dobiera parametry (długość, skręt,

grubość).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje samodzielnie

stylizację rzęs metodą 1:1, 2–3D.

Uczestnik prawidłowo przygotowuje

stanowisko pracy,

przeprowadza wywiad z modelką,

wykonuje aplikację zgodnie z zasadami

techniki,

zachowuje bezpieczeństwo i higienę

pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje zabieg laminacji

rzęs oraz laminacji brwi zgodnie z

obowiązującymi procedurami.

Uczestnik przygotowuje klientkę do

zabiegu

dobiera preparaty i produkty do rodzaju

włosa

wykonuje poszczególne etapy zabiegu

laminacji

stosuje zasady bezpieczeństwa i

higieny pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

🔹 MODUŁ 1 – WPROWADZENIE DO ZAWODU

zasady BHP i higieny pracy

organizacja stanowiska pracy

przygotowanie do pracy z klientką

🔹 MODUŁ 2 – ANATOMIA I PRZECIWWSKAZANIA

budowa oka i rzęs naturalnych oraz brwi

cykl wzrostu rzęs

wskazania i przeciwwskazania do zabiegów

wywiad z klientką

🔹 MODUŁ 3 – MATERIAŁY I NARZĘDZIA

rodzaje rzęs (długość, skręt, grubość)

preparaty i produkty do stylizacji rzęs

produkty do laminacji rzęs i brwi

zasady doboru materiałów

🔹 MODUŁ 4 – METODA KLASYCZNA 1:1

przygotowanie klientki do zabiegu

technika izolacji i aplikacji

pokaz zabiegu

ćwiczenia praktyczne

praca na modelkach

🔹 MODUŁ 5 – METODY OBJĘTOŚCIOWE 2–3D

podstawy technik objętościowych

tworzenie kępek (wachlarzy)

dobór stylizacji do oka

ćwiczenia praktyczne

praca na modelkach

🔹 MODUŁ 6 – METODY OBJĘTOŚCIOWE 4–6D

zaawansowane techniki objętościowe



doskonalenie pracy z klejem

precyzja aplikacji

praca na modelkach

korekta błędów

🔹 MODUŁ 7 – LAMINACJA RZĘS I BRWI

wskazania i przeciwwskazania

etapy zabiegu laminacji rzęs

etapy zabiegu laminacji brwi

dobór produktów i preparatów

pokaz zabiegu

praca uczestników na modelkach

🔹 MODUŁ 8 – STYLIZACJA DOPASOWANA DO KLIENTKI

analiza oka i dobór stylizacji

efekty stylizacji (naturalny, objętościowy, liftingujący)

najczęstsze błędy i ich korekta

🔹 MODUŁ 9 – PRAKTYKA KOŃCOWA

samodzielna praca uczestników na modelkach

doskonalenie techniki

praca pod nadzorem instruktora

🔹 MODUŁ 10 – WALIDACJA

ocena wiedzy i umiejętności uczestników

weryfikacja efektów uczenia się

podsumowanie szkolenia

Po ukończeniu kursu uczestnicy zdobywają praktyczne umiejętności pozwalające na rozpoczęcie pracy w salonie kosmetycznym lub

prowadzenie własnej działalności.

Warunki osiągnięcia celu edukacyjnego

Dla osiągnięcia celu edukacyjnego uczestnik powinien być osobą dorosłą, zainteresowaną zdobyciem lub rozwinięciem kompetencji w

zakresie stylizacji rzęs i laminacji rzęs oraz brwi. Powinien posiadać podstawową sprawność manualną, umiejętność pracy w skupieniu,

gotowość do wykonywania precyzyjnych czynności oraz znajomość zasad higieny osobistej. Szkolenie adresowane jest do osób

początkujących lub planujących przekwalifikowanie się do branży beauty.

Zakres tematyczny

• zasady BHP i higieny pracy stylistki rzęs

• organizacja stanowiska pracy i przygotowanie do pracy z klientką

• budowa oka, rzęs i brwi oraz cykl wzrostu rzęs • wskazania i przeciwwskazania do zabiegów, wywiad z klientką • materiały i narzędzia do

stylizacji rzęs oraz laminacji rzęs i brwi

• metoda klasyczna 1:1 – przygotowanie klientki, izolacja, aplikacja, ćwiczenia praktyczne

• techniki objętościowe 2–3D – tworzenie kępek, dobór stylizacji, praca na modelkach

• techniki objętościowe 4–6D – zaawansowane metody, praca z klejem, korekta błędów

• laminacja rzęs i brwi – etapy zabiegu, dobór produktów, praca na modelkach

• stylizacja dopasowana do klientki – analiza oka, efekty stylizacji, najczęstsze błędy

• praktyka końcowa – samodzielna praca uczestników pod nadzorem instruktora



• walidacja

Czas trwania: 64 h, w tym: 20 h teoria, 44 h praktyka.

Warunki organizacyjne

• Szkolenie grupowe dla 2–4 uczestników.

• Zajęcia realizowane w formie stacjonarnej.

• Każdy uczestnik pracuje na indywidualnym stanowisku wyposażonym w materiały szkoleniowe, środki ochrony oraz narzędzia do

stylizacji rzęs i laminacji brwi.

• Organizator zapewnia modelki do części praktycznej.

• Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych.

• Przerwy wliczają się w czas trwania usługi.

• Walidacja odbywa się w ostatnim dniu szkolenia.

• Metody walidacji efektów uczenia się: wywiad swobodny, obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 64

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 64

Otwarcie

szkolenia,

przedstawieni

e programu

kursu.

Wprowadzeni

e do stylizacji

rzęs Zasady

BHP i higieny

pracy stylistki

rzęs

Zajęcia Patrycja Kubik 03-10-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 64  - Przerwa - 03-10-2026 09:30 09:45 00:15

3 z 64  Budowa

oka i

naturalnych

rzęs. Cykl

wzrostu rzęs

Wskazania i

przeciwwskaz

ania do

zabiegu

Zajęcia Patrycja Kubik 03-10-2026 09:45 11:30 01:45

4 z 64  - Przerwa - 03-10-2026 11:30 11:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 64

Omówienie

narzędzi,

produktów i

materiałów do

stylizacji rzęs.

Dobór

długości,

skrętu i

grubości rzęs.

Organizacja

stanowiska

pracy

Zajęcia Patrycja Kubik 03-10-2026 11:45 13:45 02:00

6 z 64  - Przerwa - 03-10-2026 13:45 14:00 00:15

7 z 64

Ćwiczenia

praktyczne na

materiałach

szkoleniowyc

h – nauka

chwytu pęsety

– izolacja

rzęs –

ćwiczenia

aplikacji na

macie

treningowej -

cz.1

Zajęcia Patrycja Kubik 03-10-2026 14:00 15:00 01:00

8 z 64  - Przerwa - 03-10-2026 15:00 15:15 00:15

9 z 64

Ćwiczenia

praktyczne na

materiałach

szkoleniowyc

h – nauka

chwytu pęsety

– izolacja

rzęs –

ćwiczenia

aplikacji na

macie

treningowej -

cz.2

Zajęcia Patrycja Kubik 03-10-2026 15:15 16:00 00:45

10 z 64

Wprowadzeni

e do metody

1:1,

przygotowani

e klientki do

zabiegu

Zajęcia Patrycja Kubik 04-10-2026 08:00 09:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 64  - Przerwa - 04-10-2026 09:30 09:45 00:15

12 z 64  Pokaz

aplikacji rzęs

metodą 1:1

przez

instruktora

Zajęcia Patrycja Kubik 04-10-2026 09:45 11:30 01:45

13 z 64  - Przerwa - 04-10-2026 11:30 11:45 00:15

14 z 64  Praca

kursantów na

modelkach –

aplikacja rzęs

metodą 1:1,

korekta

błędów - cz.1

Zajęcia Patrycja Kubik 04-10-2026 11:45 14:00 02:15

15 z 64  - Przerwa - 04-10-2026 14:00 14:30 00:30

16 z 64  Praca

kursantów na

modelkach –

aplikacja rzęs

metodą 1:1,

korekta

błędów -cz.2

Zajęcia Patrycja Kubik 04-10-2026 14:30 16:00 01:30

17 z 64

Wprowadzeni

e do metod

2–3D i 4–6D

Zajęcia Patrycja Kubik 05-10-2026 08:00 09:30 01:30

18 z 64  - Przerwa - 05-10-2026 09:30 09:45 00:15

19 z 64

Tworzenie

kępek

(wachlarzy)

Zajęcia Patrycja Kubik 05-10-2026 09:45 11:30 01:45

20 z 64  - Przerwa - 05-10-2026 11:30 11:45 00:15

21 z 64  Pokaz

+ praca

kursantów –

stylizacja

objętościowa

- cz.1

Zajęcia Patrycja Kubik 05-10-2026 11:45 14:00 02:15

22 z 64  - Przerwa - 05-10-2026 14:00 14:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

23 z 64  Pokaz

+ praca

kursantów –

stylizacja

objętościowa

- cz.2

Zajęcia Patrycja Kubik 05-10-2026 14:30 16:00 01:30

24 z 64

Zaawansowa

ne techniki

objętościowe

4–6D

Zajęcia Patrycja Kubik 06-10-2026 08:00 09:30 01:30

25 z 64  - Przerwa - 06-10-2026 09:30 09:45 00:15

26 z 64

Doskonalenie

tworzenia

kępek i pracy

z klejem

Zajęcia Patrycja Kubik 06-10-2026 09:45 11:30 01:45

27 z 64  - Przerwa - 06-10-2026 11:30 11:45 00:15

28 z 64  Praca

kursantów na

modelkach –

stylizacja rzęs

4–6D, korekta

błędów - cz.1

Zajęcia Patrycja Kubik 06-10-2026 11:45 14:00 02:15

29 z 64  - Przerwa - 06-10-2026 14:00 14:30 00:30

30 z 64  Praca

kursantów na

modelkach –

stylizacja rzęs

4–6D, korekta

błędów - cz.2

Zajęcia Patrycja Kubik 06-10-2026 14:30 16:00 01:30

31 z 64

Wprowadzeni

e do laminacji

rzęs i brwi –

wskazania,

przeciwwskaz

ania, zasady

bezpieczeńst

wa

Zajęcia Patrycja Kubik 07-10-2026 08:00 09:30 01:30

32 z 64  - Przerwa - 07-10-2026 09:30 09:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

33 z 64

Omówienie

produktów i

etapów

zabiegu

laminacji rzęs

i brwi

Zajęcia Patrycja Kubik 07-10-2026 09:45 11:30 01:45

34 z 64  - Przerwa - 07-10-2026 11:30 11:45 00:15

35 z 64  Pokaz

zabiegu

laminacji rzęs

i brwi - cz.1

Zajęcia Patrycja Kubik 07-10-2026 11:45 14:00 02:15

36 z 64  - Przerwa - 07-10-2026 14:00 14:30 00:30

37 z 64  Pokaz

zabiegu

laminacji rzęs

i brwi - cz.2

Zajęcia Patrycja Kubik 07-10-2026 14:30 16:00 01:30

38 z 64

Omówienie

produktów,

dobór

preparatów,

etapy

zabiegu.

Zajęcia Patrycja Kubik 08-10-2026 08:00 09:30 01:30

39 z 64  - Przerwa - 08-10-2026 09:30 09:45 00:15

40 z 64  Zabieg

laminacji rzęs

- praca

uczestników

na

modelkach,

doskonalenie

techniki,

konsultacje,

korekta

błędów -cz.1

Zajęcia Patrycja Kubik 08-10-2026 09:45 11:30 01:45

41 z 64  - Przerwa - 08-10-2026 11:30 11:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

42 z 64  Zabieg

laminacji rzęs

- praca

uczestników

na

modelkach,

doskonalenie

techniki,

konsultacje,

korekta

błędów - cz.2

Zajęcia Patrycja Kubik 08-10-2026 11:45 13:00 01:15

43 z 64  - Przerwa - 08-10-2026 13:00 13:15 00:15

44 z 64

Omówienie

najczęstszych

błędów,

zalecenia

pozabiegowe,

organizacja

pracy

stylistki.

Zajęcia Patrycja Kubik 08-10-2026 13:15 15:15 02:00

45 z 64  - Przerwa - 08-10-2026 15:15 15:30 00:15

46 z 64

Dodatkowe

omówienie

wskazań,

przeciwwskaz

ań, zasad

bezpieczeńst

wa

Zajęcia Patrycja Kubik 08-10-2026 15:30 16:00 00:30

47 z 64

Najczęstsze

błędy w

geometrii

brwi i jak ich

unikać

Zajęcia Patrycja Kubik 09-10-2026 08:00 09:30 01:30

48 z 64  - Przerwa - 09-10-2026 09:30 09:45 00:15

49 z 64

Dobieranie

geometrię

brwi do

kształtu

twarzy

Zajęcia Patrycja Kubik 09-10-2026 09:45 11:30 01:45

50 z 64  - Przerwa - 09-10-2026 11:30 11:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

51 z 64

Geometria

brwi krok po

kroku – od

pomiarów do

idealnego

efektu - cz.1

Zajęcia Patrycja Kubik 09-10-2026 11:45 13:00 01:15

52 z 64  - Przerwa - 09-10-2026 13:00 13:15 00:15

53 z 64

Geometria

brwi krok po

kroku – od

pomiarów do

idealnego

efektu - cz.2

Zajęcia Patrycja Kubik 09-10-2026 13:15 15:00 01:45

54 z 64  - Przerwa - 09-10-2026 15:00 15:15 00:15

55 z 64

Doskonalenie

techniki

Zajęcia Patrycja Kubik 09-10-2026 15:15 16:00 00:45

56 z 64  Zabieg

laminacji brwi

- praca

uczestników

na

modelkach,

doskonalenie

techniki,

konsultacje,

korekta

błędów -cz.1

Zajęcia Patrycja Kubik 10-10-2026 08:00 09:30 01:30

57 z 64  - Przerwa - 10-10-2026 09:30 09:45 00:15

58 z 64  Zabieg

laminacji brwi

- praca

uczestników

na

modelkach,

doskonalenie

techniki,

konsultacje,

korekta

błędów - cz.2

Zajęcia Patrycja Kubik 10-10-2026 09:45 11:30 01:45

59 z 64  - Przerwa - 10-10-2026 11:30 11:45 00:15



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

60 z 64

Omówienie

najczęstszych

błędów,

zalecenia

pozabiegowe,

organizacja

pracy

stylistki.

Zajęcia Patrycja Kubik 10-10-2026 11:45 13:00 01:15

61 z 64  - Przerwa - 10-10-2026 13:00 13:15 00:15

62 z 64

Powtórzenie

wiadomości i

podsumowani

e szkolenia.

Zajęcia Patrycja Kubik 10-10-2026 13:15 15:15 02:00

63 z 64  - Przerwa - 10-10-2026 15:15 15:30 00:15

64 z 64  - Walidacja - 10-10-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 64:00

w tym suma godzin zajęć 55:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 08:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 74:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Patrycja Kubik

Patrycja to doświadczona stylistka z ponad 10-letnim stażem w branży beauty, specjalizująca się w

stylizacji rzęs oraz stylizacji paznokci. W swojej pracy łączy wysokie umiejętności techniczne z

dbałością o komfort i indywidualne potrzeby klientek. Na przestrzeni lat wykonała tysiące stylizacji

rzęs oraz setki stylizacji paznokci, zdobywając bogate doświadczenie praktyczne w pracy z klientem.

W swojej pracy szczególną uwagę zwraca na precyzję, estetykę oraz bezpieczeństwo

wykonywanych zabiegów. Swoją wiedzę i doświadczenie przekazuje w sposób praktyczny i

uporządkowany, dbając o to, aby uczestnicy szkolenia zdobyli zarówno solidne podstawy

teoretyczne, jak i umiejętności praktyczne niezbędne do wykonywania zabiegów stylizacji rzęs i

laminacji brwi na wysokim poziomie.

Jej podejście do pracy opiera się na profesjonalizmie, empatii oraz dbałości o najwyższą jakość

usług w branży beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy usługi otrzymują materiały szkoleniowe w formie papierowej,obejmujące w szczególności:

skrypt szkoleniowy zawierający opis metod stylizacji rzęs 1:1, 2–3D oraz laminacja brwi,

instrukcje krok po kroku dotyczące wykonywania zabiegów,

checklisty BHP i higieny pracy w usługach kosmetycznych,

karty przeciwwskazań oraz zaleceń pozabiegowych dla klienta,

materiały pomocnicze umożliwiające samodzielne utrwalanie wiedzy po zakończeniu szkolenia.

Materiały są wykorzystywane w trakcie realizacji usługi oraz pozostają do dyspozycji uczestników po jej zakończeniu w celu dalszego rozwoju

kompetencji.

Metoda walidacji test teoretyczny

Walidacja efektów uczenia się będzie realizowana w formie testu pisemnego przygotowanego przez osobę prowadzącą usługę rozwojową. Test

składa się z pytań zamkniętych wraz z kluczem odpowiedzi, dlatego nie wymaga od osoby oceniającej specjalistycznych kwalifikacji w dziedzinie

objętej szkoleniem. Oceny testów dokona osoba , posiadający kompetencje organizacyj

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 64:00



Adres

ul. Jana Zamoyskiego 5

85-063 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Akademia mieści się w Bydgoszczy na ulicy Jana Zamoyskiego 5.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


ANGELIKA TACZYŃSKA

E-mail angelikataczynska@wp.pl

Telefon (+48) 667 811 137


