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Szkolenie podstawowe MAKIJAZ
PERMANENTNY UST - BASIC prowadzone
przez instruktor Martyna Tomaszewska

Numer ustugi 2026/08/03/35934/3726412

© Kielce

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 29.09.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

6 500,00 PLN brutto
6 500,00 PLN netto
406,25 PLN brutto/h
406,25 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kosmetyczki, kosmetolodzy, wizazystki pracujgce w zawodzie, ktére
wykonuja chcg wykonywaé makijaz permanentny ust na poziomie
podstawowym. Szkolenie adresowane do oséb posiadajacych

podstawowe umiejetnosci w zakresie kosmetologii, ktére chca

wprowadzi¢ nowa ustuge do oferty. Warunkiem zapisu jest ukonczenie
szkolenia z zakresu makijazu permanentnego brwi na poziomie

podstawowym.
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 28-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenie makijaz permanentny ust BASIC przygotowuje uczestnikédw do samodzielnego i Swiadomego wykonywania
zabiegu makijazu permanentnego ust na poziomie podstawowym z zachowaniem wszystkich zasad BHP.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

definiuje podstawowe zasady higieny w
pracy linergistki

definiuje przeciwwskazania do zabiegu

definiuje budowe skory, okresla rodzaje
ust oraz procesy zachodzace w skérze
podczas pigmentacji ust

opisuje procedure zabiegu makijazu
permanentnego ust

charakteryzuje ksztatty oraz rodzaje ust

stosuje technike pigmentacji ust
zgodnie z poznanymi zasadami

omawia Swiadome wyrazenie zgody

wykonuje rysunek wstepny ust

obstuguje urzadzenie do makijazu
permanentnego

uczestnik szkolenia odpowiednio
komunikuje sie z klientem

Kryteria weryfikacji

wykorzystuje narzedzia i kosmetyki
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy

definiuje zasady higieny obowigzujace
w pracy linergistki

uzasadnia przypadki, w ktérych nie
mozna wykonac¢ klientce makijazu
permanentnego ust

definiuje réznice w rodzajach skory,

okresla fototyp skory jaki posiada
klientka

okresla procesy zachodzace w ustach
podczas pigmentacji ust

opisuje procedure zabiegu makijazu
permanentnego ust krok po kroku

opisuje zalecenia pozabiegowe

rozréznia ksztatty i rodzaje ust z
dostosowaniem zabiegu do
indywidualnych potrzeb klienta

stosuje techniki pigmentac;ji ust
zgodnie z przyjetymi standardami i
zasadami, zapewniajac naturalny
wyglad oraz trwato$é makijazu
permanentnego

wyjasnia klientowi proces zabiegu, jego
ryzyka i korzysci, umozliwiajgc mu
$wiadome wyrazenie zgody na
wykonanie makijazu permanentnego

wykonuje precyzyjny rysunek wstepny
ust, korzystajac z ré6znych narzedzi i
technik

$wiadomie postuguje sie urzadzeniem
do wykonywania makijazu
permanentnego ust

przeprowadza wywiad przed zabiegiem
z klientem uwzgledniajac
przeciwwskazania i wskazania do
wykonania zabiegu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

samodzielnie wykonuje zabieg makijazu uczestnik samodzielnie wykonuje

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
permanentnego ust zabieg krok po kroku

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Grupa docelowa: Kosmetolodzy, wizazystki pracujgce w zawodzie, ktére chcg wykonywac lub wykonujg makijaz permanentny brwi i chca
doszkoli¢ warsztat lub nauczyé sie zasad zabiegu od podstaw. Szkolenie adresowane do oséb posiadajgcych podstawowe umiejetnosci w
zakresie kosmetologii, ktére chcg wprowadzié nowa ustuge do oferty.

Czas ustugi rozwojowej liczony jest w godzinach zegarowych: 16 godzin

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegdw i umiejetnosci

uczestnikow.
Podczas ustugi przewidziane sg przerwy (1 godzina tacznie) ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas ustugi.
CZESC TEORETYCZNA (2 godziny):

e bezpieczenstwo i higiena pracy

e anatomia ust

¢ nauka rysunku wstepnego ust

e dobor ksztattu ust do naturalnej czerwieni wargowej

¢ rodzaje pigmentéw stosowanych do pigmentacji ust

e dobor odpowiedniego pigmentu do koloru czerwieni wargowej

¢ technika wykonywania pigmentacji ust

¢ dobdr srodkéw znieczulajgcych i preparatéw pomagajacych przy prawidtowej pigmentaciji
e karta klienta i zalecenia po zabiegu

CZESC PRAKTYCZNA (12,5h)



¢ zabieg pokazowy w wykonaniu instruktora ze szczegétowym omowieniem,
e samodzielne wykonanie zabiegu przez uczestnika szkolenia na dwéch modelkach,
e ocena zabiegu i informacja zwrotna.

Ostatni dzien szkolenia odbywa sie po 4 tyg od zakoficzonego pierwszego etapu szkolenia. Wynika to z faktu, ze jest to czas potrzebny na
wygojenie sie pracy wykonanej na modelce przez kursantke.

Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na 2 modelkach podczas szkolenia. Modelki do
¢wiczen praktycznych sg zapewniane przez organizatora i spetniaja kryteria do wtasciwej pigmentacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot /
temat

Warsztat
teoretyczny

-

Warsztat
praktyczny na
sztucznych
skorkach,
nauka
podstawowyc
h ruchéw
wykorzystywa
nych w
technikach
makijazu
permanentne
go

Zabieg

pokazowy
wykonany na
modelce
przez
instruktora

Warsztaty
praktyczne na
sztucznych
skdrkach

Warsztaty
praktyczne z
modelkami

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

MARTYNA
TOMASZEWS
KA

MARTYNA
TOMASZEWS
KA

MARTYNA
TOMASZEWS
KA

MARTYNA
TOMASZEWS
KA

MARTYNA
TOMASZEWS
KA

Data realizacji
zajeé

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

30-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

13:00

14:00

16:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

14:00

16:00

18:00

13:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

02:00

02:00

03:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Przerwa

Warsztat L
Zajecia

praktyczny z

modelkami

Podsumowani Zajecia

e

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

MARTYNA
TOMASZEWS
KA

MARTYNA
TOMASZEWS
KA

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

16:30

17:30

Liczba godzin

16:00
13:30
00:30
02:00
18:30
Cena
6 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

6 500,00 PLN

406,25 PLN

406,25 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

16:30

17:30

18:00

Liczba godzin

01:00

02:30

01:00

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O MARTYNA TOMASZEWSKA

‘ ' 0d 2018 jest certyfikowanym instruktorem stylizacji, architektury i geometri brwi oraz stylizacji rzes,
a od 2021 réwniez certyfikowanym instruktorem makijazu permanentnego. Stale poszerza swoje
kwalifikacje regularnie biorgc udziat w szkoleniach, warsztatach i ogélnopolskich oraz
miedzynarodowych konferencjach.

Potwierdzeniem powyzszego sg uzyskane uprawnienia, certyfikaty i dyplomy, m.in:

1. Certyfikat instruktora makijazu permanentnego

2. Uprawnienia pedagogiczne

3. Dyplom ukoniczenia studiéw magisterskich na kierunku

Wielokrotnie nagradzana za swoje osiggniecia w branzy beauty czego potwierdzeniem jest:

1. Il miejsce na ogdlnopolskich mistrzostwach makijazu permanentnego w najwyzszej kategorii
GRAND MASTER

2. lll miejsce w kategorii PMU USTA EXPERT w ogdlnopolskich mistrzostwach PMU ONLINE

3. Udziat w pokazach na konferencjach i targach Beauty Forum oraz targach LNE gdzie
prezentowata swoje autorskie techniki pracy

4. Uzyskane kwalifikacje oraz doswiadczenie od 2018 roku wykorzystuje do prowadzenia szkolen,
podczas ktérych korzysta z autorskich i stale aktualizowanych programéw szkoleniowych.
Dowodem jakosci swiadczonych ustug jest posiadanie licznych, pozytywnych referenc;ji i opinii
uczestnikow szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie wydruku, skérki do éwiczen oraz opieke poszkoleniowa.

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc tel. 790-760-
861

Cena nie zawiera kosztéw noclegu i transportu.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT.

Szkolenie odbywa sie zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace realizacji ustug szkoleniowych.



Adres

ul. Zagnanska 90A/3
25-558 Kielce

woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Dobra lokalizacja - duzy parking

Kontakt

ﬁ E-mail biuro.prettybar@gmail.com

Telefon (+48) 790 760 861

MARTYNA TOMASZEWSKA



