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Masazysta z elementami zréwnowazonego
rozwoju — masaz relaksacyjny z
wykorzystaniem gorgcych kamieni oraz
zielonych kompetencji wspierajacych
zrownowazony rozwoj ustug
prozdrowotnych (kwalifikacja)

Numer ustugi 2026/08/03/179591/3726337

© Rybnik

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

®© 20:00h

£ 19.10.2026 do 28.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

4 900,00 PLN brutto
4900,00 PLN netto
245,00 PLN brutto/h
245,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do 0os6b petnoletnich, ktére chcg samodzielnie
zdoby¢ kwalifikacje w zakresie wykonywania masazu relaksacyjnego z
wykorzystaniem gorgcych kamieni oraz rozwingé zielone kompetencje
zwigzane ze zréwnowazonym rozwojem ustug prozdrowotnych. Oferta

jest adresowana zaréwno do 0s6b rozpoczynajacych prace w branzy

wellness i SPA, jak i oséb chcacych podniesé swoje kwalifikacje
zawodowe zgodnie z zasadami odpowiedzialnego i efektywnego

wykorzystania zasobow.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

25-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest umozliwienie uczestnikom samodzielnego zdobycia wiedzy i umiejetnosci niezbednych do
wykonywania masazu relaksacyjnego z wykorzystaniem gorgcych kamieni oraz stosowania zasad zrownowazonego
rozwoju i zielonych kompetencji w organizacji i realizacji ustug prozdrowotnych. Uczestnicy nauczg sie wykonywaé
zabiegi w sposo6b bezpieczny, ergonomiczny, efektywny oraz odpowiedzialny srodowiskowo, zgodnie z zatozeniami
Regionalnych Inteligentnych Specjalizacji (RIS 2030).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA - Uczestnik charakteryzuje
zasady wykonywania masazu
relaksacyjnego z wykorzystaniem
goracych kamieni, definiuje zasady
anatomii, ergonomii pracy oraz
zielonych kompetencji w ustugach
prozdrowotnych. Wyjasnia znaczenie
racjonalnego gospodarowania
materiatami, energia i zasobami
zgodnie z zasadami zrownowazonego
rozwoju oraz zatozeniami RIS 2030.

PRK 4

UMIEJETNOSCI - Uczestnik planuje,
organizuje i wykonuje masaz
relaksacyjny z

wykorzystaniem gorgcych kamieni
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa,
ergonomii oraz zrownowazonego
rozwoju. Stosuje rozwigzania
ograniczajace zuzycie zasobdw i
wspierajgce odpowiedzialne
$wiadczenie ustug prozdrowotnych
zgodnie z RIS 2030.

PRK 4

KOMPETENCJE SPOLECZNE -
Uczestnik ocenia wtasng prace oraz
nadzoruje przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa, etyki zawodowej i
zielonych kompetenc;ji podczas
wykonywania ustug masazu. Swiadomie
promuje rozwigzania wspierajace
zrownowazony rozwdj i odpowiedzialne
korzystanie z zasobéw w ustugach
prozdrowotnych.

PRK 4

- definiuje podstawowe pojecia
dotyczace masazu relaksacyjnego i
anatomii,

- charakteryzuje zasady ergonomicznej
organizacji stanowiska pracy,

- uzasadnia znaczenie stosowania
zielonych kompetenciji poprzez Prezentacja
ograniczanie zuzycia materiatow,

energii i odpadéw podczas

wykonywania ustug masazu,

- rozroznia rozwigzania wspierajace

zrébwnowazony rozwdj w gabinecie

masazu.

- planuje przebieg zabiegu odpowiednio
do potrzeb klienta,

- organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami ergonomii i efektywnego
wykorzystania materiatéw,

- obstuguje akcesoria wykorzystywane
podc.zas m’asaiu zgodnie z zasadami Prezentacja
bezpieczenstwa,

- monitoruje prawidtowos$é
wykonywanego zabiegu i racjonalne
wykorzystanie zasobéw,

- kontroluje jakos¢ wykonywanego
masazu oraz przestrzeganie zasad
zréwnowazonego rozwoju.

- ocenia jako$¢ wykonywanej ustugi z
uwzglednieniem potrzeb klienta oraz
wptywu na srodowisko,

- nadzoruje przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa, higieny i ergonomii
pracy,

- uzasadnia potrzebe stosowania
rozwigzan ograniczajacych zuzycie
materiatéw i energii,

- organizuje prace zgodnie z zasadami
odpowiedzialnos$ci zawodowe;j i
zréwnowazonego rozwoju.

Prezentacja



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego MY PERSONALITY SKILLS
DZIEN 1

17:00-18:00 — TEORIA

Podstawy pracy masazysty, anatomia cztowieka oraz organizacja ekologicznego stanowiska pracy zgodnie z zasadami
zrébwnowazonego rozwoju - Omoéwienie podstaw anatomii, zasad wykonywania masazu relaksacyjnego oraz roli
masazysty w ustugach prozdrowotnych. Uczestnicy poznajg rozwigzania wspierajgce zielong transformacje zgodna z
RIS 2030 poprzez odpowiedzialne zarzadzanie stanowiskiem pracy, wybor materiatéw przyjaznych srodowisku,

ograniczanie zuzycia zasobéw oraz minimalizowanie powstawania odpadéw.

18:00-19:45 — PRAKTYKA

Przygotowanie stanowiska masazysty z wykorzystaniem zasad efektywnos$ci zasobowej i zielonych kompetencji -
Praktyczne przygotowanie stanowiska pracy, organizacja przestrzeni oraz dobér wyposazenia. Uczestnicy stosujg

zasady ograniczania zuzycia materiatéw jednorazowych, racjonalnego wykorzystania preparatéw, ponownego

wykorzystania wyposazenia oraz odpowiedzialnego gospodarowania zasobami.
19:45-20:00 - PRZERWA

20:00-21:00 - PRAKTYKA



Podstawowe techniki masazu relaksacyjnego i zastosowanie gorgcych kamieni w odpowiedzialnej praktyce zawodowej
- Nauka podstawowych technik masazu oraz bezpiecznego wykorzystania gorgcych kamieni z uwzglednieniem

ergonomii pracy, ograniczenia strat energii oraz Swiadomego planowania czynnosci zabiegowych.

DZIEN 2

17:00-18:00 — TEORIA

Fizjologia masazu relaksacyjnego oraz planowanie ustug prozdrowotnych zgodnych z zasadami zielonej gospodarki -
Omowienie wptywu masazu na organizm oraz zasad projektowania ustug wellness w sposéb odpowiedzialny
Srodowiskowo. Uczestnicy poznajg znaczenie efektywnego wykorzystania zasobéw, ograniczania nadmiernej

konsumpciji materiatéw oraz organizacji pracy zgodnej z ideg zréwnowazonych ustug.
18:00-19:45 - PRAKTYKA
Techniki masazu plecéw, karku i koriczyn z zastosowaniem ekologicznych standardéw pracy - Doskonalenie technik

masazu poprzez ergonomiczne wykonywanie ruchéw, prawidtowe wykorzystanie akcesoriéw oraz ograniczenie

niepotrzebnego zuzycia preparatéw i materiatow.

19:45-20:00 - PRZERWA

20:00-21:00 - PRAKTYKA

Doboér technik masazu i organizacja zabiegu zgodnie z zasadami odpowiedzialnego wykorzystania zasobéw -

Uczestnicy planujg przebieg zabiegu, dobierajg techniki oraz stosujg rozwigzania ograniczajgce zuzycie materiatow,

energii i czasu pracy, zgodnie z zatozeniami zielonych kompetenc;ji.

DZIEN 3

17:00-18:00 - TEORIA

Standardy jako$ci masazu oraz zréwnowazone zarzadzanie ustuga prozdrowotng - Omowienie jakosci ustug masazu,
bezpieczenstwa klienta oraz sposoboéw prowadzenia dziatalnosci zgodnie z zasadami zielonej transformaciji RIS 2030.
Uczestnicy poznajg dziatania wspierajgce odpowiedzialng konsumpcje, redukcje odpadéw oraz efektywnosé

wykorzystania zasobow.
18:00-19:45 - PRAKTYKA
Masaz relaksacyjny catego ciata z wykorzystaniem goracych kamieni oraz zasad ergonomicznej pracy - Praktyczne

wykonywanie masazu catego ciata z zastosowaniem technik zapewniajgcych bezpieczenstwo klienta oraz

ograniczajacych przecigzenia terapeuty. Uczestnicy wykorzystujg zasady ergonomii jako element zréwnowazonej



organizacji pracy.

19:45-20:00 - PRZERWA

20:00-21:00 - PRAKTYKA

Optymalizacja procesu zabiegowego — efektywnos$¢ pracy masazysty i ograniczanie wptywu na srodowisko - Analiza

wykonywanych czynnosci oraz doskonalenie organizacji zabiegu pod katem ograniczenia strat materiatowych,

racjonalnego wykorzystania wyposazenia i poprawy efektywnosci ustug.

DZIEN 4

17:00-18:00 — TEORIA

Zielone kompetencje masazysty jako element rozwoju ustug wellness zgodnych z RIS 2030- Omdwienie znaczenia
zielonych kompetencji w branzy prozdrowotnej: odpowiedzialnego wyboru produktéw, ograniczania odpadéw,
$wiadomego zarzgdzania zasobami oraz tworzenia ustug odpowiadajgcych na potrzeby zielonej transformacji

gospodarki.

18:00-19:45 - PRAKTYKA

Kompleksowy masaz relaksacyjny goragcymi kamieniami z zastosowaniem zasad zréwnowazonej praktyki -

Samodzielne wykonywanie elementéw zabiegu z uwzglednieniem organizacji ekologicznego stanowiska pracy,

racjonalnego wykorzystania materiatéw oraz odpowiedzialnego podejscia do klienta.

19:45-20:00 - PRZERWA

20:00-21:00 - PRAKTYKA

Analiza przypadkoéw i projektowanie ustug masazu zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju - Dobér technik
masazu do potrzeb klienta oraz projektowanie przebiegu ustugi z uwzglednieniem efektywnosci zasobowej, jakosci

ustug i ograniczenia negatywnego wptywu na srodowisko.

DZIEN 5

17:00-18:00 - TEORIA

Podsumowanie zasad pracy masazysty oraz wdrazanie zielonych rozwigzan w ustugach prozdrowotnych - Utrwalenie
wiedzy dotyczgcej masazu, bezpieczenstwa oraz zasad zréwnowazonego rozwoju. Oméwienie mozliwosci wdrazania

ekologicznych rozwigzan w codziennej pracy masazysty zgodnie z kierunkami RIS 2030.

18:00-19:45 - PRAKTYKA



Samodzielne wykonanie masazu relaksacyjnego catego ciata z wykorzystaniem goracych kamieni - Wykonanie petnego
zabiegu z zastosowaniem technik masazu, zasad ergonomii oraz zielonych kompetencji poprzez swiadome

wykorzystanie zasobdw, materiatow i wyposazenia.
19:45-20:00 - PRZERWA

20:00-21:00 — WALIDACJA

Ocena wykonania masazu relaksacyjnego z wykorzystaniem gorgcych kamieni oraz weryfikacja:

» prawidtowej organizacji stanowiska pracy,

» zastosowania technik masazu,

» ergonomii i bezpieczenstwa,

» wykorzystania zasad zielonych kompetenc;ji,

» wdrozenia rozwigzan wspierajgcych zrownowazony rozwdj ustug prozdrowotnych.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

taczny czas obejmuje wszystkie elementy procesu ksztatcenia, w tym przerwy, ktére sg wliczone w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

EEED) TEORIA

Podstawy

pracy

masazysty,

anatomia

cztowieka

oraz L Karolina
. Zajecia i 19-10-2026 17:00 18:00 01:00

organizacja Wilczok

ekologiczneg

o stanowiska

pracy zgodnie

z zasadami

zrébwnowazon

ego rozwoju

PRAKTYKA
Przygotowani
e stanowiska
masazysty z

Karoli

wykorzystanie  Zajecia arofina 19-10-2026 18:00 19:45 01:45
Wilczok

m zasad

efektywnosci

zasobowej i

zielonych

kompetenc;ji



Przedmiot /
temat

PRAKTYKA
Podstawowe
techniki
masazu
relaksacyjneg
oi
zastosowanie
goracych
kamieni w
odpowiedzial
nej praktyce
zawodowej

TEORIA
Fizjologia
masazu
relaksacyjneg
o oraz
planowanie
ustug
prozdrowotny
ch zgodnych z
zasadami
zielonej
gospodarki

PRAKTYKA
Techniki
masazu
plecéw, karku
i konczyn z
zastosowanie
m
ekologicznych
standardow
pracy

PRAKTYKA
Dobér technik
masazu i
organizacja
zabiegu
zgodnie z
zasadami
odpowiedzial
nego
wykorzystania
zasobow

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Karolina
Wilczok

Karolina
Wilczok

Karolina
Wilczok

Karolina
Wilczok

Data realizacji
zajeé

19-10-2026

19-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

Godzina
rozpoczecia

19:45

20:00

17:00

18:00

19:45

20:00

Godzina
zakonczenia

20:00

21:00

18:00

19:45

20:00

21:00

Liczba godzin

00:15

01:00

01:00

01:45

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

@EE) TEORIA

Standardy
jakosci
masazu oraz
zrébwnowazon
e zarzadzanie
ustuga
prozdrowotna

PRAKTYKA
Masaz
relaksacyjny
catego ciata z
wykorzystanie
m goracych
kamieni oraz
zasad
ergonomiczne

j pracy

s

PRAKTYKA
Optymalizacja
procesu
zabiegowego
efektywnosé
pracy
masazysty i
ograniczanie
wpltywu na
srodowisko

TEORIA
Zielone
kompetencje
masazysty
jako element
rozwoju ustug
wellness
zgodnych z
RIS 2030

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Karolina

e Wilczok
Zaieci Karolina
ajecia

i€ Wilczok
Przerwa -
Zaieci Karolina
ajecia

e Wilczok
Zaiecia Karolina

i
e Wilczok

Data realizacji
zajeé

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

27-10-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:00

19:45

20:00

17:00

Godzina
zakonczenia

18:00

19:45

20:00

21:00

18:00

Liczba godzin

01:00

01:45

00:15

01:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

PRAKTYKA

Kompleksowy

masaz

relaksacyjny

goracymi Zajecia
kamieniami z
zastosowanie

m zasad

zrébwnowazon

ej praktyki

Przerwa

@D -

PRAKTYKA
Analiza
przypadkow i
projektowanie
ustug masazu
zgodnych z
zasadami
zrébwnowazon
ego rozwoju

Zajecia

TEORIA

Podsumowani

e zasad pracy

masazysty

oraz L.
wdrazanie Zajecia
zielonych
rozwigzan w
ustugach
prozdrowotny
ch

PRAKTYKA

Samodzielne

wykonanie

masazu

relaksacyjneg Zajecia
o catego ciata

z

wykorzystanie

m goracych

kamieni

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

Karolina

Wilczok

Karolina
Wilczok

Karolina
Wilczok

Karolina
Wilczok

Data realizacji
zajeé

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

19:45

20:00

17:00

18:00

19:45

20:00

Godzina
zakonczenia

19:45

20:00

21:00

18:00

19:45

20:00

21:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:00

01:00

01:45

00:15

01:00



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 20:00
w tym suma godzin zajeé 17:45
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 01:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 25:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 245,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 245,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 135,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 135,50 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 135,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 135,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Karolina Wilczok

Posiadam wieloletnie doswiadczenie zawodowe oraz wyksztatcenie obejmujgce obszar pedagogiki,
kosmetologii i medycyny. Ukoriczytam studia magisterskie na Uniwersytecie Slgskim uzyskujac
wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne, ktére pozwolito mi rozwing¢ kompetencje dydaktyczne.

0d 2014 roku prowadze wtasny salon kosmetyczny, gdzie na co dzien pracuje z klientem oraz
wykorzystuje nowoczesne technologie stosowane w kosmetologii estetycznej. Wieloletnia praktyka
zawodowa pozwolita mi zdoby¢ doswiadczenie w zakresie organizacji pracy, budowania relacji
interpersonalnych, pracy pod presjg czasu oraz utrzymywania wysokich standardéw ustug. W
2017roku ukonczytam kierunek technik ustug kosmetycznych, a nastepnie systematycznie
rozwijatam swoje kompetencje poprzez udziat w licznych szkoleniach specjalistycznych.
Ukonczytam kursy obejmujgce miedzy innymi mezoterapie, zabiegi laserowe, biatg kosmetyke oraz
nowoczesne technologie wykorzystywane w branzy beauty i medycynie estetycznej. W 2026 roku
ukonczytam szkote na kierunku technik sterylizacji medycznej, zdobywajac wiedze z zakresu
procedur medycznych, zasad aseptyki, sterylizacji oraz bezpieczenstwa pracy. Obecnie kontynuuje
ksztatcenie na studiach medycznych na kierunku pielegniarstwo. W pracy dydaktycznej stawiam na
wysoki poziom merytoryczny, praktyczne podejscie do nauczania oraz indywidualne podejscie do
uczestnikow szkolen. Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
publikacji ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie materiaty szkoleniowe i pomoce do éwiczen zostang zapewnione przez organizatora.

Uczestnicy w dniu szkolenia otrzymaja certyfikaty.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

taczny czas obejmuje wszystkie elementy procesu ksztatcenia, w tym przerwy, ktére sg wliczone w czas trwania ustugi.

Szkolenie wpisuje sie w obszar rozwoju kompetencji okreslonych w Regionalnych Inteligentnych Specjalizacjach (RIS 2030), szczegdlnie
w zakresie medycyny, zdrowia i jako$ci zycia oraz zielonej transformacji gospodarki. Program rozwija praktyczne kompetencje
zawodowe w obszarze masazu relaksacyjnego z wykorzystaniem gorgcych kamieni oraz pracy z ciatem, z uwzglednieniem zasad

zréwnowazonego rozwoju i zielonych kompetencji.

Program szkolenia obejmuje praktyczne doskonalenie technik masazu w codziennej praktyce zawodowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
ergonomii pracy, racjonalnego gospodarowania zasobami.

Informacje dodatkowe

Dostawca ustug zapewnia realizacje ustugi przez osoby, ktére posiadajg odpowiednie co do rodzaju i zakresu swiadczonych ustug:
dos$wiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR i/lub kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz5lat przed

data publikacji ustugi w BUR.

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest przez podmiot zewnetrzny niezalezny od dostawcy ustugi oraz od osoby prowadzacej
szkolenie, co zapewnia obiektywnos¢ i rzetelnos$¢ procesu oceny.

Funkcje podmiotu walidujgcego petni osoba posiadajgca kwalifikacje oraz doswiadczenie zawodowe niewchodzaca w sktad kadry prowadzacej

ustuge. Szkolenie koriczy sie walidacjg przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu.



Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie kwalifikacji -
Masazysta z elementami zréwnowazonego rozwoju.
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