
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do wykonywania zawodu kierowcy samochodu ciężarowego poprzez

nabycie wiedzy i umiejętności w zakresie bezpiecznego prowadzenia pojazdu, obsługi tachografu, organizacji transportu

drogowego oraz uzyskania świadectwa kwalifikacji zawodowej.

Możliwość dofinansowania

Beata Bugiera

Ośrodek Szkolenia

Kierowców,

Karczma

    4,7 / 5

416 ocen

Kwalifikacja wstępna w zakresie prawa
jazdy kat. C, C+E z egzaminem
państwowym – przygotowanie do zawodu
kierowcy samochodu ciężarowego (kod
zawodu: 833203)

Numer usługi 2026/08/03/35447/3726296

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

16,10 PLN brutto/h

16,10 PLN netto/h

 Przemyśl

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe z praktyką indywidualną

 323:00 h

 12.10.2026 do 31.01.2027

Kategoria Prawo jazdy / Kwalifikacje na przewóz osób lub rzeczy

Grupa docelowa usługi

Osoby chcące uzyskać kwalifikacje zawodowe kierowcy samochodu

ciężarowego oraz zwiększyć swoje możliwości zatrudnienia w branży

transportowej.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 11-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 28 ust. 1, ust. 8, art. 31 ust. 3 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o

kierujących pojazdami (t. j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1226 )

Zakres uprawnień W zakresie prawa kategorii: AM,A1,A2,A,B,B+E,C,C+E,D,T



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawnień zawodowych

nadawanych przez organy władz publicznych lub instytutów badawczych, lub samorządów zawodowych, lub

samorządów gospodarczych na podstawie odrębnych przepisów?

TAK

Ustawa o kierujących pojazdami (2011): art. 3 – obowiązek posiadania uprawnień art. 7 – wydanie prawa jazdy art.

10– organ wydający (starosta / prezydent miasta) art. 11 – warunki uzyskania art. 23 – szkolenie

Informacje

Program

Program usługi:

Łączna liczba godzin usługi: 162 godziny, w tym:

260 godzin zajęć teoretycznych,

20 godzin zajęć praktycznych,

21 godzin przerw,

1 godzina walidacja.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik:

- stosuje przepisy ruchu drogowego w

praktyce

- obsługuje tachograf cyfrowy

- zabezpiecza i kontroluje ładunek

- prowadzi pojazd zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa

- stosuje zasady eco-driving

- wykonuje czynności transportowe i

dokumentacyjne

- pozytywny wynik egzaminu

państwowego

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Wojewódzki Ośrodek Ruchu Drogowego

Nazwa Podmiotu certyfikującego Wojewoda



CZĘŚĆ TEORETYCZNA:

1. Bezpieczeństwo ruchu drogowego:

- przepisy ruchu drogowego

- analiza przyczyn wypadków drogowych

- czynniki wpływające na bezpieczeństwo jazdy

- zasady jazdy defensywnej

2. Czas pracy kierowców i tachografy:

- przepisy krajowe i unijne

- obsługa tachografów cyfrowych i analogowych

- odpowiedzialność kierowcy

3. Budowa i eksploatacja autobusów:

- budowa pojazdu i jego układy

- kontrola stanu technicznego

- czynności obsługowe

4. Przewóz osób:

- zasady przewozu pasażerów

- obsługa pasażerów (w tym osób z niepełnosprawnościami)

- organizacja przewozów regularnych i okazjonalnych

5. Organizacja transportu drogowego:

- dokumentacja transportowa

- przepisy krajowe i międzynarodowe

- odpowiedzialność przewoźnika

6. Ekonomika jazdy:

- zasady eco-driving

- optymalizacja zużycia paliwa

7. Bezpieczeństwo pracy kierowcy:

- ergonomia pracy

- zmęczenie i stres

8. Pierwsza pomoc:

- podstawowe czynności ratunkowe

- postępowanie w wypadkach drogowych

- ewakuacja pasażerów

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA:

- przygotowanie pojazdu do jazdy

- kontrola stanu technicznego autobusu

- jazda w ruchu drogowym



- manewrowanie autobusem

- jazda w warunkach szczególnych

- reagowanie w sytuacjach zagrożenia

- stosowanie zasad eco-driving w praktyce

WALIDACJA:

Egzamin państwowy – test kwalifikacyjny

Odniesienie do zawodu i zakresu kompetencji (zgodnie z klasyfikacją zawodów i specjalności – kod 833203 kierowca samochodu

ciężarowego):

Poniższy opis przedstawia pełny zakres zadań zawodowych właściwych dla zawodu, do którego przygotowuje niniejsze szkolenie:

Kierowca samochodu ciężarowego prowadzi pojazdy samochodowe, z wyjątkiem autobusów, o dopuszczalnej masie całkowitej

przekraczającej 3,5 tony, z przyczepami i bez przyczep, przeznaczone do publicznego transportu drogowego, przewożąc nimi różnego

rodzaju ładunki w komunikacji krajowej i zagranicznej; wykonuje obsługę, konserwację i drobne naprawy samochodów ciężarowych

powstałe podczas jazdy, zabezpiecza przewożony ładunek przed uszkodzeniem, zniszczeniem i zaginięciem, przestrzega przepisów

ustawy ""Prawo o ruchu drogowym"",użytkuje samochód ciężarowy zgodnie z jego przeznaczeniem.

Zadania zawodowe: przygotowywanie samochodu do jazdy - ładowanie i nadzór nad prawidłowym załadowaniem, rozmieszczeniem i

zamocowaniem ładunku, sprawdzanie zapięcia burt skrzyni ładunkowej, połączenia przyczepy z pojazdem ciągnącym; sprawdzanie stanu

technicznego samochodu przed jazdą: prawidłowości działania kierunkowskazów, sygnału dźwiękowego, oświetlenia zewnętrznego i

wewnętrznego samochodu i przyczepy, stanu ogumienia, wyposażenia samochodu w trójkąt ostrzegawczy i gaśnicę, sprawdzanie

działania hamulców samochodu i przyczepy oraz ciśnienia powietrza w zbiorniku (tylko w samochodach o pneumatycznym układzie

hamulcowym), stanu oleju w silniku i płynu w chłodnicy; dbanie o bezpieczeństwo własne i innych użytkowników drogi oraz

przewożonego ładunku przez rygorystyczne przestrzeganie ""Prawa o ruchu drogowym"", ze szczególnym zwracaniem uwagi na przepisy

ruchu drogowego, znaki i sygnały drogowe, warunki jazdy, stan techniczny pojazdu; prowadzenie dokumentacji jazdy, zgłaszanie

dyspozytorowi zauważonych usterek; wykonywanie czynności kontrolno-obsługowych, zgodnie z instrukcją obsługi użytkowanego

pojazdu; wykonywanie prostych prac konserwacyjnych, mycie i czyszczenie pojazdu; utrzymywanie pojazdu w takim stanie

technicznym,aby korzystanie z niego nie zakłócało spokoju publicznego przez nadmierny hałas, nie powodowało wydzielania szkodliwych

substancji w stopniu przekraczającym poziom określony w przepisach szczegółowych, nie powodowało niszczenia drogi; utrzymywanie

pojazdu w należytej czystości; usuwanie usterek pojazdu samochodowego powstałych podczas jazdy, np.: wymiana uszkodzonego koła,

przepalonej żarówki, paska klinowego,bezpieczników, z zachowaniem wymogów bhp i ppoż.; udzielanie pomocy przedlekarskiej ofiarom

wypadków drogowych; przestrzeganie stosowania odpowiednich przerw podczas długotrwałej jazdy; zabezpieczanie pojazdu przed

kradzieżą,uruchamianiem i użytkowaniem przez osoby nieupoważnione; przestrzeganie posiadania obowiązujących dokumentów

pojazdu;poddawanie się okresowym badaniom lekarskim (badanie sprawności fizycznej i psychicznej) w wyznaczonych terminach;

prowadzenie samochodu ciężarowego zgodnie z uprawnieniami potwierdzonymi w prawie jazdy (kategoria C lub C + E).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 127

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 127

Wprowadzeni

e do zawodu

kierowcy

samochodu

ciężarowego.

Przepisy

ruchu

drogowego –

podstawowe

zasady.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
12-10-2026 09:00 13:00 04:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 127  - Przerwa - 12-10-2026 13:00 14:00 01:00

3 z 127

Wprowadzeni

e do zawodu

kierowcy

samochodu

ciężarowego.

Przepisy

ruchu

drogowego –

podstawowe

zasady.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
12-10-2026 14:00 17:00 03:00

4 z 127  Znaki i

sygnały

drogowe.

Pierwszeństw

o przejazdu.

Szczególne

zasady ruchu

pojazdów

ciężarowych.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
13-10-2026 09:00 13:00 04:00

5 z 127  - Przerwa - 13-10-2026 13:00 14:00 01:00

6 z 127  Znaki i

sygnały

drogowe.

Pierwszeństw

o przejazdu.

Szczególne

zasady ruchu

pojazdów

ciężarowych.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
13-10-2026 14:00 17:00 03:00

7 z 127

Bezpieczeńst

wo ruchu

drogowego –

analiza

przyczyn

wypadków

drogowych.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
14-10-2026 09:00 13:00 04:00

8 z 127  - Przerwa - 14-10-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 127

Bezpieczeńst

wo ruchu

drogowego –

analiza

przyczyn

wypadków

drogowych.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
14-10-2026 14:00 17:00 03:00

10 z 127

Czynniki

wpływające

na

bezpieczeńst

wo jazdy.

Zachowania

kierowców i

uczestników

ruchu.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
15-10-2026 09:00 13:00 04:00

11 z 127  - Przerwa - 15-10-2026 13:00 14:00 01:00

12 z 127

Czynniki

wpływające

na

bezpieczeńst

wo jazdy.

Zachowania

kierowców i

uczestników

ruchu.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
15-10-2026 14:00 17:00 03:00

13 z 127  Jazda

defensywna i

przewidywani

e zagrożeń.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
16-10-2026 09:00 13:00 04:00

14 z 127  - Przerwa - 16-10-2026 13:00 14:00 01:00

15 z 127  Jazda

defensywna i

przewidywani

e zagrożeń.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
16-10-2026 14:00 17:00 03:00

16 z 127

Organizacja

transportu

drogowego

rzeczy –

podstawowe

pojęcia i

przepisy.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
19-10-2026 09:00 13:00 04:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

17 z 127  - Przerwa - 19-10-2026 13:00 14:00 01:00

18 z 127

Organizacja

transportu

drogowego

rzeczy –

podstawowe

pojęcia i

przepisy.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
19-10-2026 14:00 17:00 03:00

19 z 127

Krajowe i

międzynarodo

we przepisy

transportowe.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
20-10-2026 09:00 13:00 04:00

20 z 127  - Przerwa - 20-10-2026 13:00 14:00 01:00

21 z 127

Krajowe i

międzynarodo

we przepisy

transportowe.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
20-10-2026 14:00 17:00 03:00

22 z 127

Dokumentacj

a

transportowa

i przewozowa.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
21-10-2026 09:00 13:00 04:00

23 z 127  - Przerwa - 21-10-2026 13:00 14:00 01:00

24 z 127

Dokumentacj

a

transportowa

i przewozowa.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
21-10-2026 14:00 17:00 03:00

25 z 127

Odpowiedzial

ność kierowcy

i przewoźnika.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
22-10-2026 09:00 12:00 03:00

26 z 127  - Przerwa - 22-10-2026 12:00 13:00 01:00

27 z 127

Odpowiedzial

ność kierowcy

i przewoźnika.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
22-10-2026 13:00 16:00 03:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

28 z 127  Czas

pracy

kierowców –

przepisy

krajowe i

unijne.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
23-10-2026 09:00 12:00 03:00

29 z 127  - Przerwa - 23-10-2026 12:00 13:00 01:00

30 z 127  Czas

pracy

kierowców –

przepisy

krajowe i

unijne.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
23-10-2026 13:00 16:00 03:00

31 z 127

Normy czasu

jazdy, przerw i

odpoczynków.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
26-10-2026 09:00 12:00 03:00

32 z 127  - Przerwa - 26-10-2026 12:00 13:00 01:00

33 z 127

Normy czasu

jazdy, przerw i

odpoczynków.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
26-10-2026 13:00 16:00 03:00

34 z 127

Tachografy

analogowe i

cyfrowe –

budowa i

zasady

działania.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
27-10-2026 09:00 12:00 03:00

35 z 127  - Przerwa - 27-10-2026 12:00 13:00 01:00

36 z 127

Tachografy

analogowe i

cyfrowe –

budowa i

zasady

działania.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
27-10-2026 13:00 16:00 03:00

37 z 127

Obsługa

tachografów i

analiza

zapisów.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
28-10-2026 09:00 12:00 03:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

38 z 127  - Przerwa - 28-10-2026 12:00 13:00 01:00

39 z 127

Obsługa

tachografów i

analiza

zapisów.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
28-10-2026 13:00 16:00 03:00

40 z 127

Naruszenia

czasu pracy i

odpowiedzial

ność

kierowcy.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
29-10-2026 09:00 12:00 03:00

41 z 127  - Przerwa - 29-10-2026 12:00 13:00 01:00

42 z 127

Naruszenia

czasu pracy i

odpowiedzial

ność

kierowcy.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
29-10-2026 13:00 16:00 03:00

43 z 127

Budowa

pojazdu

ciężarowego

– silnik, układ

napędowy,

zawieszenie.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
30-10-2026 09:00 12:00 03:00

44 z 127  - Przerwa - 30-10-2026 12:00 13:00 01:00

45 z 127

Budowa

pojazdu

ciężarowego

– silnik, układ

napędowy,

zawieszenie.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
30-10-2026 13:00 16:00 03:00

46 z 127  Układ

hamulcowy,

kierowniczy i

elektryczny

pojazdu

ciężarowego.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
02-11-2026 09:00 12:00 03:00

47 z 127  - Przerwa - 02-11-2026 12:00 13:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

48 z 127  Układ

hamulcowy,

kierowniczy i

elektryczny

pojazdu

ciężarowego.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
02-11-2026 13:00 16:00 03:00

49 z 127

Systemy

bezpieczeńst

wa w

pojazdach

ciężarowych

(ABS, ASR,

ESP i inne).

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
03-11-2026 09:00 12:00 03:00

50 z 127  - Przerwa - 03-11-2026 12:00 13:00 01:00

51 z 127

Systemy

bezpieczeńst

wa w

pojazdach

ciężarowych

(ABS, ASR,

ESP i inne).

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
03-11-2026 13:00 16:00 03:00

52 z 127

Kontrola

stanu

technicznego

pojazdu przed

wyjazdem.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
04-11-2026 09:00 12:00 03:00

53 z 127  - Przerwa - 04-11-2026 12:00 13:00 01:00

54 z 127

Kontrola

stanu

technicznego

pojazdu przed

wyjazdem.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
04-11-2026 13:00 16:00 03:00

55 z 127

Czynności

obsługowe i

eksploatacyjn

e

wykonywane

przez

kierowcę.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
05-11-2026 09:00 12:00 03:00

56 z 127  - Przerwa - 05-11-2026 12:00 13:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

57 z 127

Czynności

obsługowe i

eksploatacyjn

e

wykonywane

przez

kierowcę.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
05-11-2026 13:00 16:00 03:00

58 z 127

Przygotowani

e pojazdu do

jazdy oraz

usuwanie

drobnych

usterek.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
06-11-2026 09:00 12:00 03:00

59 z 127  - Przerwa - 06-11-2026 12:00 13:00 01:00

60 z 127

Przygotowani

e pojazdu do

jazdy oraz

usuwanie

drobnych

usterek.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
06-11-2026 13:00 16:00 03:00

61 z 127

Rodzaje

ładunków i

zasady ich

przewozu.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
09-11-2026 09:00 12:00 03:00

62 z 127  - Przerwa - 09-11-2026 12:00 13:00 01:00

63 z 127

Rodzaje

ładunków i

zasady ich

przewozu.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
09-11-2026 13:00 16:00 03:00

64 z 127

Mocowanie i

zabezpieczani

e ładunków.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
10-11-2026 09:00 12:00 03:00

65 z 127  - Przerwa - 10-11-2026 12:00 13:00 01:00

66 z 127

Mocowanie i

zabezpieczani

e ładunków.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
10-11-2026 13:00 16:00 03:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

67 z 127

Rozmieszcza

nie ładunku i

wpływ

obciążenia na

zachowanie

pojazdu.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
12-11-2026 09:00 12:00 03:00

68 z 127  - Przerwa - 12-11-2026 12:00 13:00 01:00

69 z 127

Rozmieszcza

nie ładunku i

wpływ

obciążenia na

zachowanie

pojazdu.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
12-11-2026 13:00 16:00 03:00

70 z 127

Transport

materiałów

wymagającyc

h

szczególnych

warunków

przewozu.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
13-11-2026 09:00 12:00 03:00

71 z 127  - Przerwa - 13-11-2026 12:00 13:00 01:00

72 z 127

Transport

materiałów

wymagającyc

h

szczególnych

warunków

przewozu.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
13-11-2026 13:00 16:00 03:00

73 z 127

Organizacja

przewozów

krajowych.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
16-11-2026 09:00 12:00 03:00

74 z 127  - Przerwa - 16-11-2026 12:00 13:00 01:00

75 z 127

Organizacja

przewozów

krajowych.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
16-11-2026 13:00 16:00 03:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

76 z 127

Organizacja

przewozów

międzynarodo

wych.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
17-11-2026 09:00 12:00 03:00

77 z 127  - Przerwa - 17-11-2026 12:00 13:00 01:00

78 z 127

Organizacja

przewozów

międzynarodo

wych.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
17-11-2026 13:00 16:00 03:00

79 z 127

Przepisy

celne,

dokumentacja

i procedury

transportowe.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
18-11-2026 09:00 12:00 03:00

80 z 127  - Przerwa - 18-11-2026 12:00 13:00 01:00

81 z 127

Przepisy

celne,

dokumentacja

i procedury

transportowe.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
18-11-2026 13:00 16:00 03:00

82 z 127

Odpowiedzial

ność cywilna i

zawodowa

kierowcy.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
19-11-2026 09:00 12:00 03:00

83 z 127  - Przerwa - 19-11-2026 12:00 13:00 01:00

84 z 127

Odpowiedzial

ność cywilna i

zawodowa

kierowcy.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
19-11-2026 13:00 16:00 03:00

85 z 127

Ekonomika

jazdy –

podstawy

eco-drivingu.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
20-11-2026 09:00 12:00 03:00

86 z 127  - Przerwa - 20-11-2026 12:00 13:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

87 z 127

Ekonomika

jazdy –

podstawy

eco-drivingu.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
20-11-2026 13:00 16:00 03:00

88 z 127

Techniki

ograniczania

zużycia

paliwa i

kosztów

eksploatacji.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
23-11-2026 09:00 12:00 03:00

89 z 127  - Przerwa - 23-11-2026 12:00 13:00 01:00

90 z 127

Techniki

ograniczania

zużycia

paliwa i

kosztów

eksploatacji.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
23-11-2026 13:00 16:00 03:00

91 z 127

Planowanie

trasy i

organizacja

pracy

kierowcy.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
24-11-2026 09:00 12:00 03:00

92 z 127  - Przerwa - 24-11-2026 12:00 13:00 01:00

93 z 127

Planowanie

trasy i

organizacja

pracy

kierowcy.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
24-11-2026 13:00 16:00 03:00

94 z 127

Wpływ stylu

jazdy na

bezpieczeńst

wo i koszty

transportu.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
25-11-2026 09:00 12:00 03:00

95 z 127  - Przerwa - 25-11-2026 12:00 13:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

96 z 127

Wpływ stylu

jazdy na

bezpieczeńst

wo i koszty

transportu.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
25-11-2026 13:00 16:00 03:00

97 z 127

Ergonomia

pracy

kierowcy.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
26-11-2026 09:00 12:00 03:00

98 z 127  - Przerwa - 26-11-2026 12:00 13:00 01:00

99 z 127

Ergonomia

pracy

kierowcy.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
26-11-2026 13:00 16:00 03:00

100 z 127

Zmęczenie,

stres i ich

wpływ na

bezpieczeńst

wo jazdy.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
27-11-2026 09:00 12:00 03:00

101 z 127  - Przerwa - 27-11-2026 12:00 13:00 01:00

102 z 127

Zmęczenie,

stres i ich

wpływ na

bezpieczeńst

wo jazdy.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
27-11-2026 13:00 16:00 03:00

103 z 127

Zdrowie

kierowcy

zawodowego i

profilaktyka.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
30-11-2026 09:00 12:00 03:00

104 z 127  - Przerwa - 30-11-2026 12:00 13:00 01:00

105 z 127

Zdrowie

kierowcy

zawodowego i

profilaktyka.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
30-11-2026 13:00 16:00 03:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

106 z 127

Postępowanie

w sytuacjach

awaryjnych i

kryzysowych.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
01-12-2026 09:00 12:00 03:00

107 z 127  - Przerwa - 01-12-2026 12:00 13:00 01:00

108 z 127

Postępowanie

w sytuacjach

awaryjnych i

kryzysowych.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
01-12-2026 13:00 16:00 03:00

109 z 127

Pierwsza

pomoc –

ocena

miejsca

zdarzenia i

zabezpieczeni

e

poszkodowan

ych.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
02-12-2026 09:00 12:00 03:00

110 z 127  - Przerwa - 02-12-2026 12:00 13:00 01:00

111 z 127

Pierwsza

pomoc –

ocena

miejsca

zdarzenia i

zabezpieczeni

e

poszkodowan

ych.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
02-12-2026 13:00 16:00 03:00

112 z 127

Resuscytacja

krążeniowo-

oddechowa

(RKO).

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
03-12-2026 09:00 12:00 03:00

113 z 127  - Przerwa - 03-12-2026 12:00 13:00 01:00

114 z 127

Resuscytacja

krążeniowo-

oddechowa

(RKO).

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
03-12-2026 13:00 16:00 03:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

115 z 127

Urazy

komunikacyjn

e, krwotoki,

złamania i

urazy

wielonarządo

we.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
04-12-2026 09:00 12:00 03:00

116 z 127  - Przerwa - 04-12-2026 12:00 13:00 01:00

117 z 127

Urazy

komunikacyjn

e, krwotoki,

złamania i

urazy

wielonarządo

we.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
04-12-2026 13:00 16:00 03:00

118 z 127

Postępowanie

podczas

wypadków

drogowych z

udziałem

pojazdów

ciężarowych.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
07-12-2026 09:00 12:00 03:00

119 z 127  - Przerwa - 07-12-2026 12:00 13:00 01:00

120 z 127

Postępowanie

podczas

wypadków

drogowych z

udziałem

pojazdów

ciężarowych.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
07-12-2026 13:00 16:00 03:00

121 z 127

Powtórzenie

materiału –

przepisy,

tachografy,

transport

drogowy,

zabezpieczani

e ładunków.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
08-12-2026 09:00 12:00 03:00

122 z 127  - Przerwa - 08-12-2026 12:00 13:00 01:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

123 z 127

Powtórzenie

materiału –

przepisy,

tachografy,

transport

drogowy,

zabezpieczani

e ładunków.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
08-12-2026 13:00 16:00 03:00

124 z 127

Przygotowani

e do

egzaminu

kwalifikacyjne

go. Testy

próbne,

analiza pytań

egzaminacyjn

ych,

konsultacje.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
09-12-2026 09:00 12:00 03:00

125 z 127  - Przerwa - 09-12-2026 12:00 13:00 01:00

126 z 127

Przygotowani

e do

egzaminu

kwalifikacyjne

go. Testy

próbne,

analiza pytań

egzaminacyjn

ych,

konsultacje.

Zajęcia
BEATA

BUGIERA
09-12-2026 13:00 16:00 03:00

127 z 127  - Walidacja - 28-12-2026 07:00 08:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 323:00

w tym suma godzin zajęć 260:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 42:00

w tym liczba godzin zajęć praktycznych indywidualnych 20:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 3

1 z 3

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 374:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 16,10 PLN

Koszt osobogodziny netto 16,10 PLN

W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 323:00

w tym liczba godzin zajęć praktycznych

indywidualnych
20:00




BEATA BUGIERA

Trener-wykładowca na kursach kwalifikacji wstępnej, kwalifikacji wstępnej przyspieszonej i

szkoleniach okresowych dla kierowców wykonujących przewóz drogowy.


2 z 3

Jacek Figlarski

Wykładowca i instruktor nauki jazdy w zakresie prawa jazdy kat. A, B, B+E, C, C+E, D, T od 24 lat;

trener-wykładowca na kursach kwalifikacji wstępnej, kwalifikacji wstępnej przyspieszonej i

szkoleniach okresowych dla kierowców wykonujących przewóz drogowy; wykształcenie wyższe.


3 z 3

Jerzy Kohut

Wykładowca i instruktor nauki jazdy w zakresie prawa jazdy kat. A, B, B+E, C, C+E, D, T od 23 lat;

trener-wykładowca na kursach kwalifikacji wstępnej, kwalifikacji wstępnej przyspieszonej i

szkoleniach okresowych dla kierowców wykonujących przewóz drogowy, wykształcenie średnie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują dostęp do materiałów dydaktycznych realizowanych za pośrednictwem platformy e-learningowej kierowca.pl,

obejmujących treści szkoleniowe zgodne z programem kwalifikacji wstępnej przyspieszonej.

W ramach platformy uczestnicy mają możliwość realizacji materiału szkoleniowego w formie e-learningu oraz korzystania z testów i

zadań sprawdzających wspierających przygotowanie do egzaminu kwalifikacyjnego.

Warunki uczestnictwa

- ukończone 18 lat

- prawo jazdy kat. B

- badania lekarskie i psychologiczne

- profil kierowcy zawodowego (PKZ)

Informacje dodatkowe

Zajęcia teoretyczne realizowane są zgodnie z programem szkolenia w formie zajęć stacjonarnych lub z wykorzystaniem metod

kształcenia na odległość (e-learning).

Zajęcia praktyczne realizowane są zgodnie z harmonogramem szkolenia lub ustalane indywidualnie z uczestnikiem.

Walidacja efektów uczenia się odbywa się poza usługą szkoleniową i polega na przystąpieniu do egzaminu państwowego (test

kwalifikacyjny) realizowanego przez Wojewódzki Ośrodek Ruchu Drogowego.

Koszt walidacji jest zgodny z obowiązującą opłatą egzaminacyjną i jest wliczony w cenę usługi lub ponoszony przez uczestnika – zgodnie

z przyjętym modelem realizacji usługi.

Koszt certyfikacji (wydanie świadectwa kwalifikacji zawodowej) ponoszony jest zgodnie z obowiązującymi przepisami przez uczestnika

lub instytucję finansującą.



Adres

ul. Mnisza 3

37-700 Przemyśl

woj. podkarpackie

37-700 Przemyśl, ul. Mnisza 3 (zajęcia teoretyczne)

37-700 Przemyśl, ul. Sielecka/ plac manewrowy / miasto Przemyśl i okolice;

Ośrodek Doskonalenia Techniki Jazdy Cargo w Jaworznie, ul. Karola Darwina 17, 43-603 Jaworzno lub symulator Cargo

Jaworzno.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Beata Bugiera

E-mail osk.mnisza@intera.eu

Telefon (+48) 506 039 645


