Mozliwos$¢ dofinansowania

Mezoterapia estetyczna z zastosowaniem 5904,00 PLN brutto

ﬁ preparatow BTX Effect — procedury 4 800,00 PLN  netto
kosmetyczne i pielegnacja skory 246,00 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/08/03/215465/3725837 200,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

POREMI © Owinska
EWELINA - { olen
RYBARCZYK Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy IE Stacjonama

{2 Zajecia grupowe
®© 24:00h
£ 28.09.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest skierowane do profesjonalistéw z branzy beauty i
kosmetologii, ktérzy chca podnies¢ swoje kompetencije, opanowaé
zaawansowane procedury anti-aging oraz wprowadzi¢ do oferty swojego

Grupa docelowa ustugi gabinetu nowoczesne zabiegi.

¢ Kosmetolodzy i kosmetyczki
¢ Wiadciciele salonéw beauty
e Osoby powracajgce do zawodu lub chcace ustrukturyzowaé wiedze

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

10

27-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Nabycie przez uczestnikow kompleksowej wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci z zakresu planowania,
przygotowania i samodzielnego, bezpiecznego wykonywania procedur mezoterapii estetycznej oraz zaawansowanych



zabiegdw anti-aging (z wykorzystaniem preparatéw typu BTX Effect, kwasu hialuronowego i peptydéw biomimetycznych)
w obszarze twarzy, szyi i linii zuchwy, z zachowaniem najwyzszych standardéw BHP, sanitarnych i etyki zawodowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
. . . 3 Opisuje budowe i funkcje Obserwacja w warunkach
Omawia budowe i fizjologie skory . )
poszczegoblnych warstw skéry symulowanych
Wyjasnia dziatanie i wtasciwosci Wyjasnia zasady prawidtowego Obserwacja w warunkach
preparatéw stosowanych w zabiegach przechowywania preparatéw. symulowanych
Zna zasady higieny, aseptyki, L . .
. yhia 'y Py . Wymienia bezwzgledne i wzgledne Obserwacja w warunkach
wskazania, przeciwwskazania oraz . ) .
przeciwwskazania do zabiegu. symulowanych

reakcje niepozadane

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1: Fundamenty teoretyczne, preparatyka i kwalifikacja klienta

Modut I: Wprowadzenie do mezoterapii i zasady bezpieczenstwa

e Charakterystyka mezoterapii estetycznej w kosmetologii.

¢ Mechanizmy dziatania procedur zabiegowych oraz ich wptyw na kondycje, wyglad i strukture skory.
e Zasady higieny, aseptyki, dezynfekcji oraz ergonomii i organizacji stanowiska pracy.

e Bezpieczenstwo klienta i osoby wykonujacej zabieg.



Modut lI: Anatomia, fizjologia skéry i procesy starzenia

e Budowa i funkcje skory.

e Procesy starzenia sie skory: zmiany zwigzane z utratg jedrnosci, elastycznosci i nawilzenia.
¢ Charakterystyka poszczegdlnych obszaréw anatomicznych twarzy i szyi.

e Dobor procedury do kondycji i indywidualnych potrzeb skéry.

Modut IlI: Preparatyka kosmetologiczna i substancje aktywne

e Zaawansowana charakterystyka preparatu BTX Effect.
e Sktadniki aktywne i ich synergia:

e Kwas hialuronowy,

¢ Peptydy biomimetyczne,

e Sktadniki nawilzajace i regenerujace.

¢ Dziatanie sktadnikéw aktywnych na struktury skory dojrzatej i wymagajacej.
e Zasady prawidtowego przygotowania, tgczenia, doboru i przechowywania preparatéw.

Modut IV: Kwalifikacja klienta i dokumentacja zabiegowa

e Metodyka przeprowadzania wywiadu kosmetycznego i okreslania oczekiwan klienta.
¢ Ocena kondycji skory i rozpoznawanie przeciwwskazan oraz ograniczen stosowania procedur.
e Zasady prawidtowej dokumentacji (karta zabiegowa, Swiadoma zgoda na zabieg).

Modut V: Pokaz demonstracyjny i wstep do technik zabiegowych

* Pokazowy zabieg w wykonaniu szkoleniowca (zabieg pokazowy step-by-step).
e Omowienie technik pracy i ergonomii dtoni w poszczegélnych obszarach.

Dzien 2: Zaawansowane techniki, protokoty zabiegowe i praktyka
nadzorowana

Modut I: Techniki opracowania poszczegéinych stref zabiegowych

¢ Specyfika i zasady bezpiecznego opracowywania obszaréw:
e Czoto i okolica miedzybrwiowa,
e QOkolica oczu,
¢ QOkolica nosa,
e Okolica ust i policzki,
¢ Broda, linia zuchwy oraz szyja.

* Dobér techniki i zasady réwnomiernej aplikacji preparatu.

Modut Il: Zaawansowane procedury anti-aging i terapie taczone

e Procedury poprawiajgce nawilzenie, elastycznos$é, napiecie i jedrno$é skory.
e Zasady faczenia procedur mezoterapii z codzienng pielegnacjg kosmetyczna.
¢ Uktadanie indywidualnych protokotéw zabiegowych.

Modut IlI: Praktyczna realizacja procedur na modelkach (Warsztat nadzorowany)

e Przygotowanie stanowiska pracy i skéry modelki.

¢ Analiza potrzeb skéry modelki i dobér odpowiedniego preparatu.

e Wykonanie procedury pod bezposrednim nadzorem instruktora.

¢ Biezgca kontrola poprawnosci aplikacji i korekta btedéw technicznych.

Modut IV: Procedury pozabiegowe i zarzadzanie ryzykiem

¢ Prawidtowe zakoriczenie procedury i ochrona skory po zabiegu.
¢ Formutowanie zalecen dotyczacych pielegnacji domowej i dokumentowanie zalecen.
e Rozpoznawanie typowych oraz niepozgdanych reakcji skory.



e Sposoby ograniczania ryzyka podraznien i zasady postepowania w przypadkach nieprawidtowych reakcji skornych.

Dzien 3: Samodzielna praca praktyczna, analiza przypadkow i walidacja

Modut I: Analiza przypadkéw (Case Studies) i optymalizacja procedur

e Omdwienie najczesciej wystepujacych btedéw w dotychczasowej pracy.
¢ Analiza nietypowych i wymagajacych przypadkéw skérnych.
¢ Metody dopasowywania zabiegu do skér o wysokim stopniu wrazliwosci lub zaawansowanym starzeniu.

Modut II: Samodzielne wykonanie petnej procedury kosmetycznej (Egzamin Praktyczny)

¢ Samodzielny proces obstugi modelki (od A do Z):
1. Przeprowadzenie wywiadu i kwalifikacja klienta.
2. Dobér procedury, preparatu i techniki.
3. Przygotowanie stanowiska oraz pacjenta z zachowaniem najwyzszych standardéw BHP i higieny.
4. Samodzielne, precyzyjne wykonanie procedury na wybranych obszarach (twarz, linia zuchwy, szyja).
5. Ocena uzyskanego efektu kosmetycznego.
6. Przeprowadzenie rozmowy pozabiegowej i wydanie zalecern domowych.

Modut Ill: Podsumowanie i walidacja efektow uczenia sie (Weryfikacja BUR)

e Podsumowanie catego materiatu szkoleniowego.

e Powtdrzenie zasad bezpiecznej pracy.

» Weryfikacja wiedzy teoretycznej (test/pytania sprawdzajace).

» Weryfikacja umiejetnosci praktycznych (ocena karty pracy na modelce).

¢ Omowienie wynikow walidacji, wreczenie informacji zwrotnej (feedback) dla kazdego uczestnika oraz zakoriczanie szkolenia.

Walidacja
Ustuga realizowana w formule godzin zegarowych (60min)
Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi.

Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni

edo .
. L Ewelina
mezoterapii i Zajecia 28-09-2026 09:00 10:30 01:30
Rybarczyk
zasady

bezpieczenst
wa

Anatomia,
fizjologia L Ewelina
L. Zajecia 28-09-2026 10:30 12:00 01:30
skory i Rybarczyk
procesy

starzenia



Przedmiot /
temat

-

Preparatyka
kosmetologic
znai
substancje
aktywne

Kwalifikacja
klienta i
dokumentacja
zabiegowa

Pokaz

demonstracyj
ny i wstep do
technik

Techniki
opracowania
poszczegdlny
ch stref
zabiegowych

zaawansowan
e procedury
anti-aging i
terapie
taczone

-

Praktyczna
realizacja
procedur na
modelkach
(czes¢ 1)

Procedury
pozabiegowe
i zarzadzanie
ryzykiem

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Ewelina
Rybarczyk

Ewelina
Rybarczyk

Ewelina
Rybarczyk

Ewelina
Rybarczyk

Ewelina
Rybarczyk

Ewelina
Rybarczyk

Ewelina
Rybarczyk

Data realizacji
zajeé

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

14:30

15:30

09:00

10:30

12:00

13:00

15:30

Godzina
zakonczenia

13:00

14:30

15:30

17:00

10:30

12:00

13:00

15:30

17:00

Liczba godzin

01:00

01:30

01:00

01:30

01:30

01:30

01:00

02:30

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Analiza

przypadkow Zajecia
(Case

Studies)

Samodzielne
wykonanie
procedury na
modelkach
(czesc 1)

Zajecia

- Przerwa

Samodzielne
wykonanie
procedury na
modelkach
(czesé 2)

Zajecia

Podsumowani

eiocena L
efektow Zajecia
kosmetycznyc

h

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Ewelina
Rybarczyk

Ewelina
Rybarczyk

Ewelina
Rybarczyk

Ewelina
Rybarczyk

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:30

13:30

15:30

16:30

Liczba godzin

24:00

20:30

00:30

03:00

28:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:30

13:30

15:30

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

02:00

01:00

02:00

01:00

00:30



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5904,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 246,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Ewelina Rybarczyk

‘ ' Absolwentka Wyzszej Szkoty Ksztatcenia Zawodowego na kierunku Kosmetologia Nowoczesna i
Estetyczna. Absolwentka rocznej szkoty medycyny estetycznej: International Beauty Academy w
Warszawie. Wielokrotna mistrzyni polski i Swiata w medycynie estetycznej LoveMed, Jury na
mistrzostwach The Future of PMU, SMP and Aesthetic 2025 Warszawa. W roku 2023r. ukonczone
szkolenie trenerskie Amazing Look uzyskujgc tytut - instruktora medycyny estetycznej. Wtascicielka
dwéch gabinetéw kosmetologicznych w Polsce i jednego w Miami USA.
0d 5 lat aktywnie dziata w branzy stale podnoszgc swoje kompetencje



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Adres

ul. Stawowa 1/1F
62-004 Owinska

woj. wielkopolskie

Gabinet Dubai Beauty

Kontakt

ﬁ E-mail malibugabinet@gmail.com

Telefon (+48) 508 088 569

Ewelina Rybarczyk



