
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania nowoczesnych zabiegów

regeneracyjnych i odbudowujących włosy oraz doboru odpowiednich terapii pielęgnacyjnych dostosowanych do rodzaju

Możliwość dofinansowania

Estetyczni Jolanta

Gabrysiak

    5,0 / 5

854 oceny

Nowoczesne terapie regeneracyjne
włosów z wykorzystaniem zabiegów
odbudowujących & krioterapia dla włosów

Numer usługi 2026/08/02/145646/3724962

6 800,00 PLN brutto

6 800,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Piotrków Trybunalski

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 68:00 h

 18.10.2026 do 21.11.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

osób rozpoczynających pracę w branży beauty

właścicieli gabinetów,

osób planujących rozszerzenie oferty salonu o profesjonalne zabiegi

regeneracyjne włosów,

wszystkich zainteresowanych zdobyciem praktycznych umiejętności

wykonywania zabiegów odbudowujących włosy.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 16-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



włosów i problemów skóry głowy w tym krioterapii. Uczestnik zdobędzie wiedzę dotyczącą budowy włosa, przyczyn jego

uszkodzeń oraz zasad doboru preparatów regeneracyjnych i technik zabiegowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje budowę włosa

oraz przyczyny uszkodzeń włókna

włosa.

omawia budowę włosa i jego strukturę;

- rozpoznaje rodzaje uszkodzeń włosa;

- wskazuje czynniki wpływające na

kondycję włosów.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik rozróżnia preparaty

wykorzystywane w terapiach

regeneracyjnych włosów.

omawia właściwości preparatów

regeneracyjnych;

- rozpoznaje składniki aktywne

stosowane w odbudowie włosów;

- dobiera preparaty do rodzaju włosów.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik przygotowuje stanowisko

pracy zgodnie z zasadami BHP i higieny.

organizuje stanowisko pracy;

- przygotowuje narzędzia i preparaty;

- stosuje zasady bezpieczeństwa i

higieny.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik dobiera odpowiednią terapię

regeneracyjną do potrzeb klienta.

analizuje potrzeby klienta;

- dobiera właściwy zabieg i preparaty;

- uzasadnia wybór terapii.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje zabieg

regeneracyjny i odbudowujący włosy

zgodnie z procedurą.

przygotowuje włosy do zabiegu;

- prawidłowo aplikuje preparaty;

- stosuje odpowiednią technikę

wykonania zabiegu;

- przestrzega kolejności

poszczególnych etapów.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik ocenia efekty wykonanej

terapii oraz udziela zaleceń

pozabiegowych.

ocenia rezultat zabiegu;

- przekazuje zalecenia dotyczące

pielęgnacji domowej;

- wskazuje częstotliwość wykonywania

zabiegów regeneracyjnych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik pracuje zgodnie z zasadami

profesjonalnej obsługi klienta i etyki

zawodowej.

komunikuje się z klientem w sposób

profesjonalny;

- prowadzi dokumentację zabiegową;

- przestrzega zasad etyki zawodowej

oraz ochrony danych klienta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Moduł I – 8 godz.

Moduł II – 10 godz.

Moduł III – 10 godz.

Moduł IV – Krioterapia włosów – 8 godz.

Moduł V – Terapie łączone – 8 godz.

Moduł VI – Praktyka na modelkach – 20 godz.

Moduł VII – Organizacja pracy – 2 godz.

Walidacja – 2 godz.

46 godzin praktyki i 22 godziny teorii,

Moduł I – Budowa włosa, skóry głowy i diagnostyka (8

godz.)

Budowa anatomiczna włosa.

Budowa skóry głowy.

Cykl wzrostu włosa.

Rodzaje włosów i ich charakterystyka.

Porowatość włosów.

Najczęstsze uszkodzenia włosa.

Czynniki wpływające na kondycję włosów.

Analiza i diagnostyka włosów.

Konsultacja z klientem.

Wywiad kosmetyczny.

Wskazania do terapii regeneracyjnych.

Przeciwwskazania do wykonywania zabiegów.

Dokumentacja klienta.

Moduł II – Kosmetologia włosa i składniki aktywne (10

godz.)



Chemia włosa.

Budowa preparatów regeneracyjnych.

Proteiny i ich zastosowanie.

Emolienty.

Humektanty.

Aminokwasy.

Ceramidy.

Lipidy.

Keratyna.

Kolagen.

Oleje roślinne.

Masła kosmetyczne.

Peptydy.

Witaminy stosowane w pielęgnacji włosów.

Dobór preparatów do rodzaju włosa.

Moduł III – Zabiegi regeneracyjne i odbudowujące (10

godz.)

Przygotowanie włosów do zabiegu.

Oczyszczanie włosów.

Dobór szamponów technicznych.

Techniki aplikacji preparatów.

Wykorzystanie ciepła podczas zabiegów.

Zabiegi odbudowujące.

Zabiegi wygładzające.

Zabiegi nawilżające.

Zabiegi proteinowe.

Terapie PEH.

Najczęściej popełniane błędy.

Omówienie efektów zabiegowych.

Moduł IV – Krioterapia włosów (Cold Therapy) (8 godz.)

Charakterystyka krioterapii włosów.

Mechanizm działania niskiej temperatury.

Wskazania do wykonywania krioterapii.

Przeciwwskazania.

Dobór preparatów współpracujących z krioterapią.

Przygotowanie włosów do zabiegu.

Obsługa urządzenia do krioterapii.

Parametry pracy urządzenia.

Łączenie krioterapii z terapiami regeneracyjnymi.

Najczęściej popełniane błędy.

Zasady bezpieczeństwa podczas wykonywania zabiegu.

Moduł V – Terapie łączone i nowoczesne technologie (8

godz.)

Łączenie różnych terapii regeneracyjnych.

Indywidualne programy odbudowy włosów.

Dobór terapii do stopnia uszkodzenia.

Regeneracja włosów po rozjaśnianiu.

Regeneracja włosów wysokoporowatych.

Regeneracja włosów po zabiegach chemicznych.

Regeneracja włosów cienkich i osłabionych.

Planowanie serii zabiegów.



Moduł VI – Zajęcia praktyczne na modelkach (20 godz.)

Organizacja stanowiska pracy.

Konsultacja z modelką.

Diagnoza włosów.

Dobór odpowiedniej terapii.

Dobór preparatów.

Wykonanie zabiegu regeneracyjnego.

Wykonanie zabiegu odbudowującego.

Wykonanie zabiegu wygładzającego.

Wykonanie zabiegu z wykorzystaniem krioterapii.

Łączenie kilku metod podczas jednej terapii.

Samodzielna praca uczestników.

Korekta techniki pracy.

Dokumentacja fotograficzna przed i po zabiegu.

Omówienie efektów.

Moduł VII – Organizacja pracy, dokumentacja i rozwój usług

(2 godz.)

Dokumentacja klienta.

Zalecenia pozabiegowe.

Domowa pielęgnacja włosów.

Dobór kosmetyków do pielęgnacji.

Sprzedaż pielęgnacji domowej.

Budowanie oferty salonu.

Kalkulacja kosztów zabiegów.

Marketing usług regeneracji włosów.

Walidacja efektów uczenia się (2 godz.)

Organizacja walidacji

Walidacja zostanie przeprowadzona po zakończeniu części dydaktycznej szkolenia i będzie całkowicie oddzielona od procesu

kształcenia.

Metody walidacji

test wiedzy obejmujący zagadnienia teoretyczne,

obserwacja w warunkach rzeczywistych polegająca na samodzielnym wykonaniu pełnego zabiegu regeneracyjnego z wykorzystaniem

odpowiednio dobranej terapii (w tym krioterapii, jeśli wynika z diagnozy),

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 59



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 59  Budowa

anatomiczna

włosa.

Budowa skóry

głowy. Cykl

wzrostu

włosa.

Rodzaje

włosów i ich

charakterysty

ka.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
18-10-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 59  - Przerwa - 18-10-2026 11:00 11:20 00:20

3 z 59

Porowatość

włosów.

Najczęstsze

uszkodzenia

włosa.

Czynniki

wpływające

na kondycję

włosów.

Analiza i

diagnostyka

włosów.

Konsultacja z

klientem.

Wywiad

kosmetyczny.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
18-10-2026 11:20 13:20 02:00

4 z 59  - Przerwa - 18-10-2026 13:20 13:40 00:20

5 z 59  Analiza

i diagnostyka

włosów.

Konsultacja z

klientem.

Wywiad

kosmetyczny.

Wskazania do

terapii

regeneracyjny

ch.

Przeciwwskaz

ania do

wykonywania

zabiegów.

Dokumentacj

a klienta.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
18-10-2026 13:40 15:40 02:00

6 z 59  - Przerwa - 18-10-2026 15:40 16:00 00:20



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 59  Analiza

i diagnostyka

włosów.

Konsultacja z

klientem.

Wywiad

kosmetyczny.

Wskazania do

terapii

regeneracyjny

ch.

Przeciwwskaz

ania do

wykonywania

zabiegów.

Dokumentacj

a klienta.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
18-10-2026 16:40 17:00 00:20

8 z 59  Chemia

włosa.

Budowa

preparatów

regeneracyjny

ch. Proteiny i

ich

zastosowanie

. Emolienty.

Humektanty.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
24-10-2026 09:00 11:00 02:00

9 z 59  - Przerwa - 24-10-2026 11:00 11:20 00:20

10 z 59

Aminokwasy.

Ceramidy.

Lipidy.

Keratyna.

Kolagen.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
24-10-2026 11:20 13:00 01:40

11 z 59  - Przerwa - 24-10-2026 13:00 13:20 00:20

12 z 59  Oleje

roślinne.

Masła

kosmetyczne.

Peptydy.

Witaminy

stosowane w

pielęgnacji

włosów.

Dobór

preparatów do

rodzaju

włosa.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
24-10-2026 13:20 15:00 01:40



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 59  - Przerwa - 24-10-2026 15:00 15:20 00:20

14 z 59  Oleje

roślinne.

Masła

kosmetyczne.

Peptydy.

Witaminy

stosowane w

pielęgnacji

włosów.

Dobór

preparatów do

rodzaju

włosa.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
24-10-2026 15:20 17:00 01:40

15 z 59

powtórzenie

substancji

aktywnych

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
25-10-2026 09:00 11:00 02:00

16 z 59  - Przerwa - 25-10-2026 11:00 11:20 00:20

17 z 59

Przygotowani

e włosów do

zabiegu.

Oczyszczanie

włosów.

Dobór

szamponów

technicznych.

Techniki

aplikacji

preparatów.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
25-10-2026 11:20 13:00 01:40

18 z 59  - Przerwa - 25-10-2026 13:00 13:20 00:20

19 z 59

Wykorzystani

e ciepła

podczas

zabiegów.

Zabiegi

odbudowując

e. Zabiegi

wygładzające.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
25-10-2026 13:20 15:00 01:40

20 z 59  - Przerwa - 25-10-2026 15:00 15:20 00:20



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

21 z 59

Zabiegi

wygładzające.

Zabiegi

nawilżające.

Zabiegi

proteinowe.

Terapie PEH.

Najczęściej

popełniane

błędy.

Omówienie

efektów

zabiegowych.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
25-10-2026 15:20 17:00 01:40

22 z 59

Techniki

aplikacji

preparatów.

Wykorzystani

e ciepła

podczas

zabiegów.

Zabiegi

odbudowując

e. Zabiegi

wygładzające.

Zabiegi

nawilżające.

Zabiegi

proteinowe.

Terapie PEH.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
31-10-2026 09:00 11:00 02:00

23 z 59  - Przerwa - 31-10-2026 11:00 11:20 00:20

24 z 59

Techniki

aplikacji

preparatów.

Wykorzystani

e ciepła

podczas

zabiegów.

Zabiegi

odbudowując

e. Zabiegi

wygładzające.

Zabiegi

nawilżające.

Zabiegi

proteinowe.

Terapie PEH.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
31-10-2026 11:20 13:00 01:40

25 z 59  - Przerwa - 31-10-2026 13:00 13:20 00:20



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

26 z 59

Charakterysty

ka krioterapii

włosów.

Mechanizm

działania

niskiej

temperatury.

Wskazania do

wykonywania

krioterapii.

Przeciwwskaz

ania.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
31-10-2026 13:20 15:00 01:40

27 z 59  - Przerwa - 31-10-2026 15:00 15:20 00:20

28 z 59  Dobór

preparatów

współpracują

cych z

krioterapią.

Przygotowani

e

włosów.Obsłu

ga urządzenia

do krioterapii.

Parametry

pracy

urządzenia.

Łączenie

krioterapii z

terapiami

regeneracyjny

mi. błędy.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
31-10-2026 15:20 17:00 01:40

29 z 59

krioterapia

Przygotowani

e włosów do

zabiegu.

Obsługa

urządzenia do

krioterapii.

Parametry

pracy

urządzenia.

Łączenie

krioterapii z

terapiami

regeneracyjny

mi.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
07-11-2026 09:00 11:00 02:00

30 z 59  - Przerwa - 07-11-2026 11:00 11:20 00:20



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

31 z 59

Przygotowani

e włosów do

zabiegu.

Obsługa

urządzenia do

krioterapii.

Parametry

pracy

urządzenia.

Łączenie

krioterapii z

terapiami

regeneracyjny

mi.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
07-11-2026 11:20 13:00 01:40

32 z 59  - Przerwa - 07-11-2026 13:00 13:20 00:20

33 z 59

Przygotowani

e włosów do

zabiegu.

Obsługa

urządzenia do

krioterapii.

Parametry

pracy

urządzenia.

Łączenie

krioterapii z

terapiami

regeneracyjny

mi.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
07-11-2026 13:20 15:00 01:40

34 z 59  - Przerwa - 07-11-2026 15:00 15:20 00:20

35 z 59

Łączenie

różnych

terapii

regeneracyjny

ch.

Indywidualne

programy

odbudowy

włosów.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
07-11-2026 15:20 17:00 01:40



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

36 z 59  Dobór

terapii do

stopnia

uszkodzenia.

Regeneracja

włosów po

rozjaśnianiu.

Regeneracja

włosów

wysokoporow

atych.

Regeneracja

włosów po

zabiegach

chemicznych.

Regeneracja

włosów

cienkich i

osłabionych.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
08-11-2026 09:00 11:00 02:00

37 z 59  - Przerwa - 08-11-2026 11:00 11:20 00:20

38 z 59  Dobór

terapii do

stopnia

uszkodzenia.

Regeneracja

włosów po

rozjaśnianiu.

Regeneracja

włosów

wysokoporow

atych.

Regeneracja

włosów po

zabiegach

chemicznych.

Regeneracja

włosów

cienkich i

osłabionych.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
08-11-2026 11:20 13:00 01:40

39 z 59  - Przerwa - 08-11-2026 13:00 13:20 00:20



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

40 z 59  Dobór

terapii do

stopnia

uszkodzenia.

Regeneracja

włosów po

rozjaśnianiu.

Regeneracja

włosów

wysokoporow

atych.

Regeneracja

włosów po

zabiegach

chemicznych.

Regeneracja

włosów

cienkich i

osłabionych.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
08-11-2026 13:20 15:00 01:40

41 z 59  - Przerwa - 08-11-2026 15:00 15:20 00:20

42 z 59  Dobór

terapii do

stopnia

uszkodzenia.

Regeneracja

włosów po

rozjaśnianiu.

Regeneracja

włosów

wysokoporow

atych.

Regeneracja

włosów po

zabiegach

chemicznych.

Regeneracja

włosów

cienkich i

osłabionych.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
08-11-2026 15:20 17:00 01:40



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

43 z 59

Wykonanie

zabiegu

regeneracyjne

go.

Wykonanie

zabiegu

odbudowując

ego.

Wykonanie

zabiegu

wygładzające

go.

Wykonanie

zabiegu z

wykorzystanie

m krioterapii.

Łączenie kilku

metod

podczas

jednej terapii.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
14-11-2026 09:00 11:00 02:00

44 z 59  - Przerwa - 14-11-2026 11:00 11:20 00:20

45 z 59

Wykonanie

zabiegu

regeneracyjne

go.

Wykonanie

zabiegu

odbudowując

ego.

Wykonanie

zabiegu

wygładzające

go.

Wykonanie

zabiegu z

wykorzystanie

m krioterapii.

Łączenie kilku

metod

podczas

jednej terapii.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
14-11-2026 11:20 13:00 01:40

46 z 59  - Przerwa - 14-11-2026 13:00 13:20 00:20



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

47 z 59

Wykonanie

zabiegu

regeneracyjne

go.

Wykonanie

zabiegu

odbudowując

ego.

Wykonanie

zabiegu

wygładzające

go.

Wykonanie

zabiegu z

wykorzystanie

m krioterapii.

Łączenie kilku

metod

podczas

jednej terapii.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
14-11-2026 13:20 15:00 01:40

48 z 59  - Przerwa - 14-11-2026 15:00 15:20 00:20

49 z 59

Wykonanie

zabiegu

regeneracyjne

go.

Wykonanie

zabiegu

odbudowując

ego.

Wykonanie

zabiegu

wygładzające

go.

Wykonanie

zabiegu z

wykorzystanie

m krioterapii.

Łączenie kilku

metod

podczas

jednej terapii.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
14-11-2026 15:20 17:00 01:40



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

50 z 59

Wykonanie

zabiegu

regeneracyjne

go.

Wykonanie

zabiegu

odbudowując

ego.

Wykonanie

zabiegu

wygładzające

go.

Wykonanie

zabiegu z

wykorzystanie

m krioterapii.

Łączenie kilku

metod

podczas

jednej terapii.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
15-11-2026 09:00 11:00 02:00

51 z 59  - Przerwa - 15-11-2026 11:00 11:20 00:20

52 z 59

Wykonanie

zabiegu

regeneracyjne

go.

Wykonanie

zabiegu

odbudowując

ego.

Wykonanie

zabiegu

wygładzające

go.

Wykonanie

zabiegu z

wykorzystanie

m krioterapii.

Łączenie kilku

metod

podczas

jednej terapii.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
15-11-2026 11:20 13:00 01:40

53 z 59  - Przerwa - 15-11-2026 13:00 13:20 00:20



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

54 z 59

Wykonanie

zabiegu

regeneracyjne

go.

Wykonanie

zabiegu

odbudowując

ego.

Wykonanie

zabiegu

wygładzające

go.

Wykonanie

zabiegu z

wykorzystanie

m krioterapii.

Łączenie kilku

metod

podczas

jednej terapii.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
15-11-2026 13:20 15:00 01:40

55 z 59  - Przerwa - 15-11-2026 15:00 15:20 00:20

56 z 59

Wykonanie

zabiegu

regeneracyjne

go.

Wykonanie

zabiegu

odbudowując

ego.

Wykonanie

zabiegu

wygładzające

go.

Wykonanie

zabiegu z

wykorzystanie

m krioterapii.

Łączenie kilku

metod

podczas

jednej terapii.

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
15-11-2026 15:20 17:00 01:40

57 z 59

powtórzenie

części

teoretycznej

szkolenia

Zajęcia
Kinga

Szewczyk
21-11-2026 09:00 11:00 02:00

58 z 59  - Przerwa - 21-11-2026 11:00 11:30 00:30

59 z 59  - Walidacja - 21-11-2026 11:30 13:40 02:10



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Kinga Szewczyk

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 68:00

w tym suma godzin zajęć 57:20

w tym suma godzin walidacji 02:10

w tym suma przerw 08:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 79:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 68:00




Jestem trenerem oraz praktykiem w branży beauty. Na co dzień wykonuję zabiegi z zakresu

kosmetologii, medycyny estetycznej, makijażu permanentnego, stylizacji włosów oraz

nowoczesnych terapii pielęgnacyjnych. Swoją wiedzę i umiejętności zdobywałam podczas licznych

szkoleń, kursów specjalistycznych oraz warsztatów prowadzonych przez uznanych ekspertów z

branży.

W swojej pracy szkoleniowej stawiam na praktyczne przekazywanie wiedzy, indywidualne podejście

do uczestników oraz naukę opartą na rzeczywistych przypadkach i ćwiczeniach. Dbam o to, aby

każdy uczestnik zdobył umiejętności niezbędne do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania

zabiegów zgodnie z obowiązującymi standardami.

Regularnie podnoszę swoje kwalifikacje, śledzę najnowsze trendy, technologie oraz procedury

obowiązujące w branży beauty. Dzięki temu przekazuję aktualną wiedzę zgodną z wymaganiami

rynku oraz obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy.

Ukończone szkolenia (ostatnie 5 lat):

makijaż permanentny, medycyna estetyczna, kosmetyka biała - podstawowa pielęgnacja twarzy,

terapie antyaging, biostymulacja twarzy, stylizacja rzęs i brwi, stylizacja włosów - fryzury i upięcia,

zabiegi renereracyjne na włosy, wizaż, stylizacja paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują:

skrypt szkoleniowy,

materiały dydaktyczne,

kartę konsultacji klienta,

procedury zabiegowe,

checklistę diagnostyczną,

certyfikat ukończenia szkolenia.

Organizator zapewnia wszystkie preparaty, urządzenia, narzędzia oraz modelki do części praktycznej.

Adres

ul. Adama Próchnika 2

97-300 Piotrków Trybunalski

woj. łódzkie

Estetyczni Centrum Kształcenia, pierwsze piętro, wejście jak do salonu RITA,

Kontakt


justyna bielen

E-mail estetyczni@icloud.com

Telefon (+00) 510 192 654


