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Victor Ekwuribe
Essence

Fook ok Kok 4975
42 oceny

OD ZERA DO MASTERA - KOMPLEKSOWA
STYLIZACJA BRWI | LIFTING RZES |
TRENER pH Glamour Essence - Natalia
Sacha

Numer ustugi 2026/08/02/200462/3724816

© Krakéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 24:00h

5 28.09.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

4 950,00 PLN brutto
4950,00 PLN netto
206,25 PLN brutto/h
206,25 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do os6b petnoletnich, ktére chca rozpoczaé
prace w branzy beauty jako stylistki brwi i rzes, a takze do poczatkujacych
stylistek pragnacych rozszerzy¢ lub uporzadkowaé swoje kompetencje.

Uczestnicy nie muszg posiadaé wczesniejszego doswiadczenia w

wykonywaniu henny pudrowej, stylizacji farbka, laminacji brwi ani liftingu
rzes. Szkolenie jest odpowiednie réwniez dla kosmetyczek, linergistek i
witascicieli gabinetow beauty planujgcych wprowadzenie nowych ustug.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji

25-09-2026

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i zgodnego z zasadami higieny
wykonywania henny pudrowej, stylizacji brwi farbka, laminacji brwi oraz liftingu rzes metoda klasyczng i koreanska.



Uczestnik nauczy sie kwalifikowa¢ klienta, dobieraé technike i produkty, wykonywa¢ zabiegi, ocenia¢ efekty oraz
dokumentowac i prezentowac wykonane stylizacje.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje zasady
wykonywania stylizacji brwi i rzes.

Uczestnik przeprowadza analize klienta
i kwalifikuje go do zabiegu.

Uczestnik wykonuje geometrie brwi
oraz dobiera ich ksztatt i kolor.

Uczestnik wykonuje henne pudrowa i
stylizacje brwi farbka.

Kryteria weryfikacji

Omawia zasady higieny, dezynfekcji i
przygotowania stanowiska.

Rozpoznaje przeciwwskazania do
poszczegdlnych zabiegow.

Wyjasnia zasady bezpiecznego
stosowania preparatow.

Wskazuje zalecenia pozabiegowe dla
klienta.

Przeprowadza wywiad przedzabiegowy;

Ocenia stan skéry, brwi i rzes.

Rozpoznaje przeciwwskazania do
zabiegu.

Dobiera ustuge odpowiednio do potrzeb
i oczekiwan klienta.

Wyznacza najwazniejsze punkty
konstrukcyjne brwi.

Wykonuje rysunek wstepny
dopasowany do twarzy klienta.

Dobiera kolor preparatu do typu urody i
wioséw.

Koryguje asymetrie bez zaburzania
naturalnych proporciji brwi.

Przygotowuje skore i wtos do zabiegu.

Dobiera i przygotowuje odpowiednia
mieszanke preparatéw.

Wykonuje koloryzacje zgodnie z
ustalonym ksztattem brwi.

przeprowadza regulacje woskiem i
peseta oraz ocenia efekt zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje laminacje brwi.

Uczestnik wykonuije lifting rzes metoda
klasyczna.

Uczestnik wykonuije lifting rzes metoda
koreanska.

Uczestnik dokumentuje i prezentuje
wykonane stylizacje.

Kryteria weryfikacji

dobiera system i czas dziatania
produktéw do rodzaju wtosa.

Prawidtowo aplikuje kolejne preparaty.

Wykonuje koloryzacje brwi po laminaciji.

Uktada, odzywia i zabezpiecza wios po
zakonczeniu zabiegu.

analizuje rzesy i dobiera odpowiedni
watek.

Prawidtowo uktada i separuje rzesy.

Aplikuje preparaty z zachowaniem
witasciwej kolejnosci i czasu.

Wykonuje farbowanie i pielegnacje rzes
oraz ocenia efekt zabiegu.

rozréznia lifting koreanski od metody
klasyczne;j.

Dobiera sposob pracy do kierunku
wzrostu i kondyciji rzes.

Prawidtowo stosuje preparaty uzywane
w technice koreanskie;j.

Uzyskuje réwnomierne uniesienie bez
uszkodzenia naturalnych rzes.

Przygotowuje klienta i stanowisko do
wykonania zdjec¢.

Dobiera swiatto, kadr i ustawienie
telefonu.

Wykonuje czytelne zdjecia przed i po
zabiegu.

przygotowuje materiat do publikacji w
mediach spotecznosciowych.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK
Program

Program szkolenia

Czesé teoretyczna

Podstawy stylizacji brwi

e organizacja stanowiska pracy stylistki;

¢ higiena, dezynfekcja i bezpieczenstwo zabiegowe;
¢ analiza potrzeb i oczekiwan klienta;

» wskazania i przeciwwskazania do stylizacji brwi;

¢ budowa skoéry i wlosa;

e geometria brwi i wyznaczanie punktéw konstrukcyjnych;
e rysunek wstepny;

¢ dopasowanie ksztattu brwi do ryséw twarzy;

¢ analiza asymetrii;

e zasady regulacji brwi woskiem i pesetg;

¢ dobdr koloru do typu urody;

¢ podstawy kolorymetrii;

¢ rdznice pomiedzy henng pudrowa a farbkg;

e przygotowanie i mieszanie produktéw;

¢ dobdr czasu dziatania preparatow;

¢ najczestsze btedy w koloryzacji brwi;

¢ zalecenia pozabiegowe.

Laminacja brwi

* budowa i wtasciwosci wilosa;

¢ mechanizm dziatania produktéw do laminacji;
¢ sktadniki aktywne zawarte w preparatach;

¢ roznice pomiedzy systemami do laminacji;

e analiza PGO;



¢ ocena kondycji, grubosci i porowatosci wiosa;

e dobdr preparatéw i czasu ich dziatania;

¢ wskazania i przeciwwskazania do laminacj;

¢ kolorymetria i dobor farbki po laminacji;

¢ zasady ochrony skory i wiosa;

¢ pielegnacja i regeneracja brwi;

¢ najczestsze btedy zabiegowe;

¢ postepowanie w przypadku niepozadanej reakciji;
¢ zalecenia pozabiegowe.

Lifting rzes klasyczny i koreanski

¢ budowa rzesy i cykl jej wzrostu;

e analiza kondycji, dtugosci i kierunku wzrostu rzes;

¢ kwalifikacja klienta do zabiegu;

¢ wskazania i przeciwwskazania;

e dobor watkéw do dtugosci rzes i budowy oka;

e mechanizm dziatania preparatéw do liftingu;

¢ réznice pomiedzy liftingiem klasycznym a korearskim;
e charakterystyka techniki koreanskiej;

¢ zasady uzyskiwania rownomiernego uniesienia;

¢ prawidtowa aplikacja i czas dziatania produktéw;

e bezpieczna praca bez uszkadzania naturalnych rzes;
e farbowanie i odzywianie rzes;

* btedy techniczne i sposoby ich korygowania;

e zalecenia pozabiegowe.

Podstawy prezentacji ustug w mediach spotecznosciowych

e przygotowanie miejsca do wykonania zdje¢;

 ustawienie klienta i $wiatta;

¢ kadrowanie zdje¢ brwi i rzes;

¢ wykonywanie zdje¢ przed i po zabiegu;

¢ estetyczna prezentacja efektdw;

¢ podstawowe zasady przygotowania materiatu do publikaciji;
¢ budowanie profesjonalnego wizerunku stylistki.

Czes¢ praktyczna

Henna pudrowa i stylizacja farbka

e przygotowanie i dezynfekcja stanowiska;
e przeprowadzenie wywiadu z modelkg;

e analiza twarzy, skéry i naturalnych brwi;
* wykonanie geometrii i rysunku wstepnego;
e dobor koloru i przygotowanie mieszanki;
¢ wykonanie henny pudrowej;

» wykonanie dwéch stylizacji brwi farbka;
¢ regulacja brwi woskiem i peseta;

e ocena symetrii i intensywnosci koloru;

e przekazanie zalecen pozabiegowych;

¢ wykonanie dokumentacji fotograficzne;j.

Laminacja brwi

¢ analiza wiosa i kwalifikacja modelek;

e dobdr systemu oraz czasu dziatania preparatow;
e przygotowanie brwi do laminacji;

e aplikacja kolejnych preparatéw;

¢ nadanie wtoskom wtasciwego kierunku;

¢ wykonanie koloryzacji po laminacji;

¢ regulacja i koficowa stylizacja brwi;



e odzywienie oraz zabezpieczenie wtosa;

¢ wykonanie czterech zabiegédw na modelkach;
e omowienie i korekta popetnianych bteddw;

¢ dokumentacja fotograficzna efektéw.

Lifting rzes klasyczny i koreanski

¢ kwalifikacja modelki do zabiegu;
¢ analiza dtugosci i kierunku wzrostu rzes;

¢ dobdr odpowiedniego rozmiaru i ksztattu watka;
¢ zabezpieczenie dolnych rzes;

e prawidtowe utozenie i separacja rzes;

¢ aplikacja preparatow zgodnie z procedurg;
¢ wykonanie dwdch liftingdw klasycznych;

¢ wykonanie dwdch liftingdw koreanskich;

e farbowanie i pielegnacja rzes;
e ocena stopnia uniesienia i rbwnomiernosci efektu;

¢ przekazanie zalecen pozabiegowych;
¢ wykonanie dokumentacji fotograficzne;j.

HARMONOGRAM SZKOLENIA

DZIEN 1 - HENNA PUDROWA | STYLIZACJA BRWI FARBKA

Godzin
y

9:00-
9:30

9:30-
10:15

10:15-
11:00

11:00-
11:45

11:45-
12:30

12:30-
14:00

14:00-
14:30

14:30-
16:00

16:00-
17:30

Temat zajeé

Omdwienie programu szkolenia. Organizacja stanowiska pracy, zasady higieny, dezynfekcji i bezpiecznego wykonywania
stylizacji brwi.

Analiza klientki. Ocena skéry i naturalnych brwi. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania henny pudrowej oraz stylizacji
farbka.

Geometria brwi, wyznaczanie punktéw konstrukcyjnych, wykonywanie rysunku wstepnego oraz korygowanie asymetrii.

Kolorymetria. Dobér koloru do typu urody, koloru wtoséw, skéry oraz oczekiwanego efektu stylizaciji.

Henna pudrowa i farbka — charakterystyka produktéw, przygotowanie mieszanek, techniki aplikacji, dobér czasu dziatania

preparatéw. Regulacja brwi woskiem i peseta. Podstawy prezentowania efektéw zabiegéw w mediach spotecznos$ciowych.

Praca z modelka 1 — przeprowadzenie wywiadu, analiza brwi, geometria, rysunek wstepny, dobor koloru, wykonanie henny

pudrowej i regulacji brwi.

Przerwa obiadowa.

Praca z modelka 2 - analiza brwi, wykonanie geometrii, dobér mieszanki kolorystycznej, stylizacja brwi farbkg oraz regulacja.

Praca z modelka 3 - samodzielne wykonanie petnej stylizacji brwi farbka pod nadzorem trenera.



17:30— Wykonanie dokumentacji fotograficznej. Analiza efektéw stylizacji, oméwienie wykonanych prac i korekta btedow.
18:00

DZIEN 2 — LAMINACJA BRWI

Godziny Temat zajeé

9:00-9:30 Budowa wiosa oraz mechanizm dziatania preparatéw wykorzystywanych podczas laminacji brwi.

9:30- Sktadniki aktywne preparatéw. R6znice pomiedzy systemami do laminacji brwi.

10:00

10:00-  Analiza PGO. Ocena kondyciji, grubosci i porowatosci wtosa. Dobdr produktéw oraz czasu ich dziatania.

10:30

10:30—-  Wskazania i przeciwwskazania do laminacji brwi. Kolorymetria i zasady koloryzacji po laminacji. Najczestsze btedy,
11:00 pielegnacja wtosa i zalecenia pozabiegowe.

11:00-  Praca z modelka 1 — kwalifikacja do zabiegu, analiza wtosa, dobér preparatéw oraz wykonanie laminaciji brwi.
12:30

12:30—-  Praca z modelkg 2 — wykonanie laminacji brwi, koloryzaciji, regulacji oraz koncowej stylizacji wtoskow.

14:00

14:00-  Przerwa obiadowa.

14:30

14:30—  Praca z modelkg 3 - samodzielne wykonanie petnej procedury laminacji brwi pod nadzorem trenera.

16:00

16:00—  Praca z modelka 4 - laminacja, koloryzacja, regulacja, pielegnacja i zabezpieczenie wtoskoéw.

17:30

17:30-  Wykonanie dokumentacji fotograficznej. Ocena rezultatéw, oméwienie prac i korekta btedéw technicznych.
18:00

DZIEN 3 - LIFTING RZES METODA KLASYCZNA | KOREANSKA

Godziny Temat zajeé¢

9:00- Budowa rzesy, cykl wzrostu wtosa oraz zasady prawidtowej kwalifikacji klientki do zabiegu.

9:30

9:30- Analiza dtugosci, kondyc;ji i kierunku wzrostu naturalnych rzes. Dobér watkéw do rzes i budowy oka.

10:00

10:00-  Rdznice pomiedzy liftingiem klasycznym a liftingiem koreariskim. Charakterystyka preparatéw oraz zasady ich stosowania.

10:30



10:30—-  Bezpieczenstwo zabiegu. Prawidtowe uktadanie, separowanie, farbowanie i odzywianie rzes. Najczestsze btedy i sposoby ich
11:00 eliminowania. Zalecenia pozabiegowe.

11:00-  Praca z modelka 1 — analiza rzes, dobér watka i wykonanie liftingu rzes metoda klasyczna.

12:30

12:30—  Praca z modelka 2 — samodzielne wykonanie liftingu rzes metoda klasyczng pod nadzorem trenera.
14:00

14:00-  Przerwa obiadowa.

14:30

14:30-  Praca z modelka 3 — analiza rzes, dobdr techniki i wykonanie liftingu rzes metoda korearnska.

16:00

16:00-  Praca z modelka 4 — samodzielne wykonanie liftingu rzes metoda korearnska pod nadzorem trenera.
17:30

17:30-  Walidacja efektéw uczenia sie — test wiedzy oraz ocena praktycznych umiejetnosci uczestnika na podstawie wykonanych

17:45 zabiegéw.

17:45-  Walidacja.
18:00

Walidacja bedzie prowadzona poprzez:

1. Poprzez test teoretyczny jest sprawdzenie zrozumienia technik zabiegowych oraz umiejetno$ci samodzielnego planowania zabiegu w oparciu
o oczekiwania modelki.

2. obserwacja w warunkach rzeczywistych, polegajgca na aktywnym asystowaniu przy wykonywaniu zabiegu makijazu permanentnego modelce
Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Podczas czesci teoretycznej kursant zajmuje miejsce przy stole. W czesci praktycznej uczestnik wykonuje stylizacje przy té6zku kosmetycznym w
komfortowych warunkach.

Uczestnik musi mie¢ 80% frekwencji podczas zaje¢ teoretycznych i praktycznych oraz zda¢ 70% testu poprzez wywiad swobodny i praktycznego
podczas walidacji, aby ukoniczy¢ pozytywnie szkolenie i otrzymac certyfikat.

+ Harmonogram szkolenia podany w programie jest orientacyjny. Godziny moga ulec zmianie z uwagi na przybycie modelek, indywidualne tempo
kursantoéw lub sytuacje losowe.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 32



Przedmiot /
temat

Omoéwienie
programu
szkolenia.
Organizacja
stanowiska
pracy, zasady
higieny,
dezynfekcji i
bezpiecznego
wykonywania

stylizacji brwi.

Analiza

klientki.
Ocena skoéry i
naturalnych
brwi.
Wskazania i
przeciwwskaz
ania do
wykonania
henny
pudrowej oraz
stylizacji
farbka.

Geometria
brwi,
wyznaczanie
punktow
konstrukeyjny
ch,
wykonywanie
rysunku
wstepnego
oraz
korygowanie
asymetrii.

Kolorymetria.
Dobér koloru
do typu urody,
koloru
wiloséw, skéry
oraz
oczekiwanego
efektu
stylizaciji.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Natalia Sacha

Natalia Sacha

Natalia Sacha

Natalia Sacha

Data realizacji
zajeé

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

10:40

11:20

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:40

11:20

11:50

Liczba godzin

00:30

00:30

00:40

00:40

00:30



Przedmiot /
temat

Henna

pudrowa i
farbka -
charakterysty
ka produktéw,
przygotowani
e mieszanek,
techniki
aplikacji,
dobér czasu
dziatania
preparatow.
Regulacja
brwi woskiem
i peseta.

Praca z

modelka 1 -
przeprowadze
nie wywiadu,
analiza brwi,
geometria,
rysunek
wstepny,
dobér koloru,
wykonanie
henny
pudrowej i
regulaciji brwi.

@3-

Praca z

modelka 2 -
analiza brwi,
wykonanie
geometrii,
dobér
mieszanki
kolorystyczne
j, stylizacja
brwi farbka
oraz
regulacja.

[[F¥7) Praca
z modelka 3 -
samodzielne
wykonanie
petnej
stylizacji brwi
farbka pod
nadzorem
trenera.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Natalia Sacha

Natalia Sacha

Natalia Sacha

Natalia Sacha

Data realizacji
zajeé

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:50

12:20

13:40

14:10

15:30

Godzina
zakonczenia

12:20

13:40

14:10

15:30

16:45

Liczba godzin

00:30

01:20

00:30

01:20

01:15



Przedmiot /
temat

Wykonanie
dokumentaciji
fotograficznej
. Analiza
efektow
stylizacji,
omoéwienie
wykonanych
prac i korekta
btedoéw.

Budowa
wlosa oraz
mechanizm
dziatania
preparatéw
wykorzystywa
nych podczas
laminac;ji
brwi.

Sktadniki
aktywne
preparatow.
Réznice
pomiedzy
systemami do
laminaciji
brwi.

Analiza PGO.
Ocena
kondycii,
grubosci i
porowatosci
wtosa. Dobér
produktow
oraz czasu ich
dziatania.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Natalia Sacha

Natalia Sacha

Natalia Sacha

Natalia Sacha

Data realizacji
zajeé

28-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

16:45

09:00

09:30

10:00

Godzina
zakonczenia

17:00

09:30

10:00

10:30

Liczba godzin

00:15

00:30

00:30

00:30



Przedmiot /
temat

Wskazania i
przeciwwskaz
ania do
laminacji
brwi.
Kolorymetria i
zasady
koloryzaciji po
laminaciji.
Najczestsze
btedy,
pielegnacja
wiosa i
zalecenia
pozabiegowe.

Praca

zmodelka 1 -
kwalifikacja
do zabiegu,
analiza wlosa,
dobér
preparatéw
oraz
wykonanie
laminacji
brwi.

D Preca

zmodelka 2 -
wykonanie
laminac;ji brwi,
koloryzacji,
regulacji oraz
koncowej
stylizacji
wloskow.

@B

CE%EY Praca
zmodelka 3 -
samodzielne
wykonanie
petnej
procedury
laminacji brwi
pod nadzorem
trenera.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Natalia Sacha

Natalia Sacha

Natalia Sacha

Natalia Sacha

Data realizacji
zajeé

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:00

12:10

13:20

14:20

Godzina
zakonczenia

11:00

12:10

13:20

14:20

15:30

Liczba godzin

00:30

01:10

01:10

01:00

01:10



Przedmiot /
temat

D Proc

z modelka 4 -
laminacja,
koloryzacja,
regulacja,
pielegnacja i
zabezpieczeni
e wloskoéw.

Wykonanie
dokumentacji
fotograficznej
. Ocena
rezultatow,
omowienie
prac i korekta
btedow
technicznych.

Budowa rzesy,
cykl wzrostu
wilosa oraz
zasady
prawidtowej
kwalifikacji
klientki do
zabiegu.

Analiza
dtugosci,
kondycji i
kierunku
wzrostu
naturalnych
rzes. Dobér
watkéw do
rzes i budowy
oka.

Réznice
pomiedzy
liftingiem
klasycznym a
liftingiem
koreanskim.
Charakterysty
ka preparatow
oraz zasady
ich
stosowania.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Natalia Sacha

Natalia Sacha

Natalia Sacha

Natalia Sacha

Natalia Sacha

Data realizacji
zajeé

29-09-2026

29-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

16:40

09:00

09:30

09:55

Godzina
zakonczenia

16:40

17:00

09:30

09:55

10:25

Liczba godzin

01:10

00:20

00:30

00:25

00:30



Przedmiot /
temat

Bezpieczenst
wo zabiegu.
Prawidtowe
uktadanie,
separowanie,
farbowanie i
odzywianie
rzes.
Najczestsze
btedy i
sposoby ich
eliminowania.
Zalecenia
pozabiegowe.

@ Proc

zmodelka 1 -
analiza rzes,
dobér watka i
wykonanie
liftingu rzes
metoda
klasyczna.

G Proce

zmodelka 2 -
samodzielne
wykonanie
liftingu rzes
metoda
klasyczna pod
nadzorem
trenera.

N
@
N
w
N
]

GIED Preca

zmodelka 3 -
analiza rzes,
dobér techniki
i wykonanie
liftingu rzes
metoda
koreanska.

B Pracs

zmodelka 4 -
samodzielne
wykonanie
liftingu rzes
metoda
koreanska
pod nadzorem
trenera.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Natalia Sacha

Natalia Sacha

Natalia Sacha

Natalia Sacha

Natalia Sacha

Data realizacji
zajeé

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:25

10:50

12:00

13:10

14:10

15:20

Godzina
zakonczenia

10:50

12:00

13:10

14:10

15:20

16:30

Liczba godzin

00:25

01:10

01:10

01:00

01:10

01:10



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Ocena

praktycznych

umiejetnosci

uczestnika na Zajecia

podstawie

wykonanych

zabiegoéw.

32732 Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Natalia Sacha

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
30-09-2026 16:30
30-09-2026 16:45

Liczba godzin

24:00
20:45
00:15
03:00
28:00
Cena
4950,00 PLN

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

16:45 00:15

17:00 00:15

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

4 950,00 PLN

206,25 PLN

206,25 PLN

Liczba godzin



Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Natalia Sacha

Jestem certyfikowana stylistkg i trenerkg z 6-letnim doswiadczeniem w branzy beauty.

0d 2 lat petnie funkcje instruktora w Glam Academy, gdzie dziele sie swojg wiedzg i praktyka z
przysztymi

specjalistkami stylizacji brwi i rzes. Jestem laureatkg wielu mistrzostw branzowych, a takze sedzig
w

mistrzostwach miedzynarodowych oraz Mistrzostwach Polski, co pozwala mi na biezgco $ledzi¢ i
wyznaczac

najwyzsze standardy w branzy. Na swoim koncie mam przeszkolenie kilkuset kursantek, ktére z
powodzeniem

rozwijajg wtasne gabinety i kariery w Swiecie beauty. W pracy trenerskiej stawiam na solidne
podstawy

teoretyczne, intensywna praktyke oraz indywidualne podejscie do kazdej osoby. Szkolenia i ustugi
realizuje

stacjonarnie w Krakowie, ul. Zachodnia 5/2a

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

- certyfikat ukoniczenia szkolenia potwierdzajgcy zdobycie kompetencji

« skrypt szkoleniowy zawierajacy:

- procedury zabiegowe krok po kroku

- wskazania i przeciwwskazania

- najczestsze btedy i sposoby ich korekty

+ checklisty zabiegowe do pracy w gabinecie:

- przygotowanie stanowiska pracy

« karty konsultacji klienta

+ schematy doboru produktéw i koloréw (utatwiajgce prace z klientkg)

* materiaty cyfrowe (cyfrowe kompetencje):

- instrukcja wykonywania zdje¢ przed/po

- przyktady ustawienia $wiatta i kadru

- wskazoéwki do tworzenia portfolio i social media

* mini przewodnik marketingowy:



- jak publikowac prace
- jak pozyskiwaé¢ klientki

- podstawy budowania marki w branzy beauty (cyfrowa transformacja)

Warunki uczestnictwa

Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w zajeciach zgodnie z harmonogramem szkolenia oraz przestrzegania zasad organizacyjnych i
BHP obowigzujgcych w miejscu realizacji ustugi.

Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest obecnosé na co najmniej 80% czasu trwania szkolenia (frekwencja min. 80%).

Warunkiem otrzymania certyfikatu ukoriczenia szkolenia jest pozytywne zaliczenie walidacji efektow uczenia sie, obejmujacej czes¢
teoretyczng i praktyczng (zgodnie z programem szkolenia).

Uczestnik zobowigzany jest do wykonywania éwiczen i zadan praktycznych zgodnie z instrukcjami trenera oraz do zachowania zasad
higieny, aseptyki i bezpieczenstwa.

Uczestnik wyraza zgode na udziat w zajeciach praktycznych obejmujgcych prace na modelce (jezeli dotyczy) oraz zobowigzuje sie do
przestrzegania zasad poufnosci i ochrony danych osobowych, w tym wizerunku modelki/klienta (RODO).

Informacje dodatkowe

Szkolenie zwolnione z podatku VAT.
Art. 113 ust. 19 ustawy o Vat

Szkolenie uwzglednia rozwéj kompetencji zielonych i cyfrowych oraz elementy transformacji cyfrowej, w szczegdlnosci w zakresie racjonalnego
wykorzystania materiatéw i minimalizacji odpaddw, a takze prowadzenia e-dokumentacji, archiwizacji danych oraz tworzenia dokumentac;ji
zdjeciowej ,przed i po” zgodnie z RODO.

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie, prosimy o kontakt:

Instagram: ph_glamour_essence_szkolenia

Telefon: 880 418 130

Instagram: nataliasacha.glam

Jesli chodzi o dostepne terminy szkolen, dziatamy elastycznie i w miare mozliwosci dopasowujemy je do potrzeb kursantow.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowania.

Adres

ul. Zachodnia 5/2a
30-350 Krakéw

woj. matopolskie

Kontakt

VICTOR EKWURIBE

E-mail phglamouressence@gmail.com



Telefon (+48) 880418 130



