
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania podstawowych usług barberskich, w

tym strzyżenia męskiego, cieniowania, stylizacji włosów, trymowania i pielęgnacji brody, golenia oraz profesjonalnej

obsługi klienta. Uczestnik zdobędzie wiedzę z zakresu higieny, BHP, trychologii, rozpoznawania podstawowych

Możliwość dofinansowania

FAST FADE BARBER

MAŁGORZATA

SIEMIŃSKA

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie barberskie – kompleksowe
przygotowanie do zawodu fryzjer/barber

Numer usługi 2026/08/01/226356/3724803

10 000,00 PLN brutto

10 000,00 PLN netto

68,03 PLN brutto/h

68,03 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Gdańsk

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 147:00 h

 05.10.2026 do 02.11.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do osób początkujących, które chcą rozpocząć

pracę w zawodzie fryzjera męskiego/barbera, a także do osób

zainteresowanych zdobyciem praktycznych umiejętności z zakresu

strzyżenia męskiego, pielęgnacji brody i obsługi klienta w branży

barberskiej. Szkolenie może okazać się ważnym etapem w pracy

barberów samouków, którzy chcieliby zweryfikować swoje umiejętności i

wiedzę pod okiem doświadczonej kadry.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 25-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



problemów skóry owłosionej, doboru fryzury i brody do kształtu twarzy oraz pracy z profesjonalnymi narzędziami

barberskimi. Uczestnik rozwija umiejętności praktyczne

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna podstawowe zasady

higieny, dezynfekcji i BHP na

stanowisku barberskim.

Omawia zasady utrzymania czystości

stanowiska, dezynfekcji narzędzi,

stosowania środków ochrony oraz

bezpiecznej pracy z maszynką,

trymerem, nożyczkami i brzytwą.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik zna podstawy trychologii oraz

rozpoznaje podstawowe

przeciwwskazania do wykonania usługi.

Wskazuje podstawowe informacje

dotyczące włosów i skóry głowy,

rozpoznaje sytuacje wymagające

ostrożności lub odmowy wykonania

usługi.

Test teoretyczny

Uczestnik potrafi przeprowadzić

konsultację z klientem.

Zadaje pytania dotyczące oczekiwań

klienta, ocenia kształt twarzy/głowy

oraz proponuje fryzurę lub kształt brody

dopasowany do potrzeb klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik dobiera fryzurę i zarost do

kształtu twarzy oraz typu urody klienta.

Uzasadnia wybór długości, kształtu

fryzury, rodzaju cieniowania oraz formy

brody.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje podstawowe

techniki strzyżenia męskiego.

Poprawnie wydziela sekcje, stosuje

maszynkę i nożyczki, zachowuje

symetrię i estetykę cięcia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje podstawowe

techniki cieniowania/fade.

Wykonuje płynne przejścia, dobiera

długości nakładek, kontroluje linie

przejścia i estetykę końcową fryzury.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje trymowanie,

pielęgnację i modelowanie brody.

Nadaje brodzie kształt, skraca zarost,

wyznacza kontury oraz stosuje

odpowiednie produkty pielęgnacyjne.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik zna podstawy golenia

brzytwą i przygotowania skóry do

zabiegu.

Omawia zasady przygotowania skóry,

zmiękczania zarostu, bezpiecznego

prowadzenia narzędzia oraz pielęgnacji

pozabiegowej.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi dobrać i zastosować

podstawowe kosmetyki barberskie.

Dobiera kosmetyki do rodzaju włosów,

brody i oczekiwanego efektu stylizacji

lub pielęgnacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Uczestnik organizuje stanowisko pracy

zgodnie ze standardem usługi

barberskiej.

Przygotowuje narzędzia, kosmetyki i

miejsce pracy, zachowuje porządek oraz

właściwą kolejność czynności.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia obejmuje 147 godzin zegarowych, w tym 40 godzin zajęć teoretycznych oraz 107 godzin zajęć praktycznych. Zajęcia

prowadzone są stacjonarnie w formie wykładów, pokazów instruktorskich, ćwiczeń na główkach treningowych oraz pracy na modelach.

Szkolenie kończy się egzaminem wewnętrznym obejmującym część pisemną i praktyczną.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 63

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik komunikuje się z klientem w

sposób profesjonalny.

Wyjaśnia przebieg usługi, udziela

podstawowych porad pielęgnacyjnych i

reaguje na potrzeby klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje kompleksową

usługę barberską na modelu.

Samodzielnie wykonuje strzyżenie

włosów i/lub usługę pielęgnacji brody

zgodnie z zasadami BHP, estetyki i

oczekiwaniami klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 63

Wprowadzeni

e, trychologia,

obsługa

klienta,

utrzymanie

czystości

stanowiska

pracy,

dezynfekcja.

Zajęcia Yulia Debik 05-10-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 63  - Przerwa - 05-10-2026 12:00 13:00 01:00

3 z 63

Wprowadzeni

e, trychologia,

obsługa

klienta,

utrzymanie

czystości

stanowiska

pracy,

dezynfekcja.

Zajęcia Yulia Debik 05-10-2026 13:00 16:00 03:00

4 z 63

Filozofia

barberingu

oraz

przedstawieni

e sprzętu

barberskiego.

Zajęcia Yulia Debik 06-10-2026 09:00 12:00 03:00

5 z 63  - Przerwa - 06-10-2026 12:00 13:00 01:00

6 z 63

Filozofia

barberingu

oraz

przedstawieni

e sprzętu

barberskiego.

Zajęcia Yulia Debik 06-10-2026 13:00 16:00 03:00

7 z 63  Kształty

głowy i

twarzy,

rodzaje fade i

skin fade,

różnice

między

fryzjerstwem

męskim a

barberingiem.

Zajęcia Yulia Debik 07-10-2026 09:00 12:00 03:00

8 z 63  - Przerwa - 07-10-2026 12:00 13:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 63  Kształty

głowy i

twarzy,

rodzaje fade i

skin fade,

różnice

między

fryzjerstwem

męskim a

barberingiem.

Zajęcia Yulia Debik 07-10-2026 13:00 16:00 03:00

10 z 63

Klasyczne

fryzury

męskie,

kształty brody

oraz

podstawy

golenia

brzytwą.

Zajęcia Yulia Debik 08-10-2026 09:00 12:00 03:00

11 z 63  - Przerwa - 08-10-2026 12:00 13:00 01:00

12 z 63

Klasyczne

fryzury

męskie,

kształty brody

oraz

podstawy

golenia

brzytwą.

Zajęcia Yulia Debik 08-10-2026 13:00 16:00 03:00

13 z 63

Trymowanie i

pielęgnacja

brody –

teoria.

Zajęcia Yulia Debik 09-10-2026 09:00 12:00 03:00

14 z 63  - Przerwa - 09-10-2026 12:00 13:00 01:00

15 z 63

Trymowanie i

pielęgnacja

brody –

teoria.

Zajęcia Yulia Debik 09-10-2026 13:00 16:00 03:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

16 z 63  Pokaz

wykonania

fryzury/brody,

sprzęt

barberski,

pierwsza

praktyka z

nożyczkami i

maszynką,

sekcje na

główkach.

Zajęcia Yulia Debik 12-10-2026 09:00 12:00 03:00

17 z 63  - Przerwa - 12-10-2026 12:00 13:00 01:00

18 z 63  Pokaz

wykonania

fryzury/brody,

sprzęt

barberski,

pierwsza

praktyka z

nożyczkami i

maszynką,

sekcje na

główkach.

Zajęcia Yulia Debik 12-10-2026 13:00 16:00 03:00

19 z 63

Kosmetyki dla

mężczyzn,

wydzielanie

sekcji na

główkach,

układanie i

suszenie

włosów.

Zajęcia Yulia Debik 13-10-2026 09:00 12:00 03:00

20 z 63  - Przerwa - 13-10-2026 12:00 13:00 01:00

21 z 63

Kosmetyki dla

mężczyzn,

wydzielanie

sekcji na

główkach,

układanie i

suszenie

włosów.

Zajęcia Yulia Debik 13-10-2026 13:00 16:00 03:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

22 z 63  Model

pokazowy,

strzyżenie

główek

maszynką/no

życzkami,

trymowanie i

pielęgnacja

brody.

Zajęcia Yulia Debik 14-10-2026 09:00 12:00 03:00

23 z 63  - Przerwa - 14-10-2026 12:00 13:00 01:00

24 z 63  Model

pokazowy,

strzyżenie

główek

maszynką/no

życzkami,

trymowanie i

pielęgnacja

brody.

Zajęcia Yulia Debik 14-10-2026 13:00 16:00 03:00

25 z 63  Sprzęt

do golenia,

praktyka

golenia

brzytwą na

balonach,

przygotowani

e skóry i

zarostu.

Zajęcia Yulia Debik 15-10-2026 09:00 12:00 03:00

26 z 63  - Przerwa - 15-10-2026 12:00 13:00 01:00

27 z 63  Sprzęt

do golenia,

praktyka

golenia

brzytwą na

balonach,

przygotowani

e skóry i

zarostu.

Zajęcia Yulia Debik 15-10-2026 13:00 16:00 03:00

28 z 63

Podsumowani

e praktyki na

główkach,

przygotowani

e sprzętu do

pracy na

modelach,

organizacja

pracy.

Zajęcia Yulia Debik 16-10-2026 09:00 12:00 03:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

29 z 63  - Przerwa - 16-10-2026 12:00 13:00 01:00

30 z 63

Podsumowani

e praktyki na

główkach,

przygotowani

e sprzętu do

pracy na

modelach,

organizacja

pracy.

Zajęcia Yulia Debik 16-10-2026 13:00 16:00 03:00

31 z 63

Strzyżenie

modeli oraz

golenie na

gładko.

Zajęcia Yulia Debik 19-10-2026 09:00 12:00 03:00

32 z 63  - Przerwa - 19-10-2026 12:00 13:00 01:00

33 z 63

Strzyżenie

modeli oraz

golenie na

gładko.

Zajęcia Yulia Debik 19-10-2026 13:00 16:00 03:00

34 z 63

Cover/farbow

anie, wosk,

depilacja,

black mask i

masaż twarzy.

Zajęcia Yulia Debik 20-10-2026 09:00 12:00 03:00

35 z 63  - Przerwa - 20-10-2026 12:00 13:00 01:00

36 z 63

Cover/farbow

anie, wosk,

depilacja,

black mask i

masaż twarzy.

Zajęcia Yulia Debik 20-10-2026 13:00 16:00 03:00

37 z 63

Strzyżenie –

model

pokazowy,

wybrana

fryzura.

Zajęcia Yulia Debik 21-10-2026 09:00 12:00 03:00

38 z 63  - Przerwa - 21-10-2026 12:00 13:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

39 z 63

Strzyżenie –

model

pokazowy,

wybrana

fryzura.

Zajęcia Yulia Debik 21-10-2026 13:00 16:00 03:00

40 z 63

Strzyżenie –

model

pokazowy,

długa broda.

Zajęcia Yulia Debik 22-10-2026 09:00 12:00 03:00

41 z 63  - Przerwa - 22-10-2026 12:00 13:00 01:00

42 z 63

Strzyżenie –

model

pokazowy,

długa broda.

Zajęcia Yulia Debik 22-10-2026 13:00 16:00 03:00

43 z 63

Strzyżenie –

model

pokazowy,

długie włosy.

Zajęcia Yulia Debik 23-10-2026 09:00 12:00 03:00

44 z 63  - Przerwa - 23-10-2026 12:00 13:00 01:00

45 z 63

Strzyżenie –

model

pokazowy,

długie włosy.

Zajęcia Yulia Debik 23-10-2026 13:00 16:00 03:00

46 z 63

Strzyżenie –

model

pokazowy,

królewskie

golenie/strzyż

enie.

Zajęcia Yulia Debik 26-10-2026 09:00 12:00 03:00

47 z 63  - Przerwa - 26-10-2026 12:00 13:00 01:00

48 z 63

Strzyżenie –

model

pokazowy,

królewskie

golenie/strzyż

enie.

Zajęcia Yulia Debik 26-10-2026 13:00 16:00 03:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

49 z 63

Strzyżenie

modeli.

Zajęcia Yulia Debik 27-10-2026 09:00 12:00 03:00

50 z 63  - Przerwa - 27-10-2026 12:00 13:00 01:00

51 z 63

Strzyżenie

modeli.

Zajęcia Yulia Debik 27-10-2026 13:00 16:00 03:00

52 z 63

Strzyżenie –

model

pokazowy

combo.

Zajęcia Yulia Debik 28-10-2026 09:00 12:00 03:00

53 z 63  - Przerwa - 28-10-2026 12:00 13:00 01:00

54 z 63

Strzyżenie –

model

pokazowy

combo.

Zajęcia Yulia Debik 28-10-2026 13:00 16:00 03:00

55 z 63

Strzyżenie

modeli.

Zajęcia Yulia Debik 29-10-2026 09:00 12:00 03:00

56 z 63  - Przerwa - 29-10-2026 12:00 13:00 01:00

57 z 63

Strzyżenie

modeli.

Zajęcia Yulia Debik 29-10-2026 13:00 16:00 03:00

58 z 63  - Walidacja - 30-10-2026 09:00 12:00 03:00

59 z 63  - Przerwa - 30-10-2026 12:00 13:00 01:00

60 z 63  - Walidacja - 30-10-2026 13:00 16:00 03:00

61 z 63

Strzyżenie –

model

końcowy

combo oraz

podsumowani

e szkolenia.

Zajęcia Yulia Debik 02-11-2026 09:00 12:00 03:00

62 z 63  - Przerwa - 02-11-2026 12:00 13:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

63 z 63

Strzyżenie –

model

końcowy

combo oraz

podsumowani

e szkolenia.

Zajęcia Yulia Debik 02-11-2026 13:00 16:00 03:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 147:00

w tym suma godzin zajęć 120:00

w tym suma godzin walidacji 06:00

w tym suma przerw 21:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 168:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 68,03 PLN

Koszt osobogodziny netto 68,03 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 147:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Yulia Debik

Barberka z 10 letnim doświadczeniem. Certyfikowany trener.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik korzysta ze stanowiska szkoleniowego wyposażonego w narzędzia i materiały niezbędne do realizacji szkolenia, w tym

maszynki, trymery, golarki, suszarkę, szczotki, grzebienie, nożyczki, przybory kosmetyczne, główki treningowe, materiały teoretyczne oraz

środki do dezynfekcji i ochrony osobistej

Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukończenia szkolenia jest udział w zajęciach z zachowaniem dopuszczalnego limitu nieobecności, który wynosi maksymalnie

7 godzin, oraz zaliczenie egzaminu wewnętrznego obejmującego część pisemną i praktyczną na modelu. Po spełnieniu tych warunków

uczestnik otrzymuje certyfikat/zaświadczenie ukończenia szkolenia.

Informacje dodatkowe

Miejsce szkolenia posiada udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami, w tym podjazd dla osób z niepełnosprawnościami oraz

windę. Organizator zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki realizacji zajęć, w tym środki ochrony i dezynfekcji.

Adres

ul. Władysława Cieszyńskiego 38/18

80-809 Gdańsk

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Małgorzata Siemińska

E-mail malgorzatamotylek@wp.pl

Telefon (+48) 730 273 222


