Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Cyberbezpieczenstwo w sieci

Numer ustugi 2026/08/01/140737/3724584

</

Jarostaw Rasinski

© Ostrowiec Swietokrzyski
Kk ok k ok 49/5 @ Ustuga szkoleniowa

331 ocen [ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 15:00h

£ 23.09.2026 do 24.09.2026

Informacje podstawowe

4 250,00 PLN brutto
4 250,00 PLN netto
283,33 PLN brutto/h
283,33 PLN netto/h
261,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT

Wriasciciele i pracownicy mikro, matych i srednich firm, ktérzy obstuguja

Grupa docelowa ustugi

komputery
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 22-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego profesjonalnego, skutecznego wykorzystania metod zapewniajgcych

bezpieczenstwo w cyberprzestrzeni.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik po szkoleniu samodzielnie
potrafi zidentyfikowaé zagrozenia
plynace z sieci

Po szkoleniu uczestnik prawidtowo
definiuje metody stosowane przez
oszustéw w sieci

Uczestnik po szkoleniu samodzielnie
definiuje metody zabezpieczen, ktére
stosuje sie do ochrony przed
cyberprzestepcami

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Rozréznia informacje prawdziwe od
fatszywych jakie wystepuja w internecie

Rozréznia rodzaje metod jakie sg
stosowane w celu wytudzenia.

Rozréznia rodzaje zagrozen i potrafi sie
skutecznie przed nimi chroni¢

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien I.

1. Podstawowe informacje dotyczgce szkolenia

2. Witamy w $wiecie e-bezpieczenstwa
3. Zagrozenia w cyberprzestrzeni

5. Bezpieczne hasta

6. Uwierzytelnienie wielosktadnikowe

7. Zasady komunikacji w sieci



Dzien Il.

1. Profil zaufany i m-obywatel

2. Metody oszustéw wykorzystywane w celu wytudzenia danych itp.

3. Bazy danych i ich ochrona

4 . Kanaty komunikacji z urzedami w Polsce i nie tylko

5. Plan cyberbezpieczenstwa dla Ciebie i Twojej Firmy

Zajecia beda realizowane w godzinach zegarowych

Przerwy wliczajg sie do czasu szkolenia

W trakcie szkolenia wykorzystane zostang liczne przyktady, symulacje i ¢wiczenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Rozpoczecie
szkolenia -
zasady

Zajecia

2720 o Przerwa

3220 |5
bezpieczenst
wo i jego
Swiat

Zajecia

4720 & Przerwa

Zagrozenia w
cyberprzestrz
eni

Zajecia

- Przerwa

Bezpieczne Zajecia
hasta itp.

8720 | Przerwa

Prowadzacy

JAROSEAW
RASINSKI

JAROSLAW
RASINSKI

JAROSEAW
RASINSKI

JAROSLAW
RASINSKI

Data realizaciji
zajeé

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:00

11:30

11:45

13:15

13:45

15:00

Godzina
zakonczenia

09:45

10:00

11:30

11:45

13:15

13:45

15:00

15:15

Liczba godzin

00:45

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:15

00:15



Przedmiot /
temat

Bezpieczna
komunikacja
W sieci

Podsumowani
adniai
pytania

Metody
oszustéow w
cyberprzestrz
eni

2D Profil

zaufany i m-
obywatel -
zalety i wady

-

Ochrona Baz
Danych

oz 0 B

G Pien

cyberbezpiec
zenstwa dla
Ciebieii
Twojej Firmy

(20 B

Podsumowani
e szkolenia -
pytania

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

JAROSEAW
RASINSKI

JAROSEAW
RASINSKI

JAROSEAW
RASINSKI

JAROSLAW
RASINSKI

JAROSEAW
RASINSKI

JAROSEAW
RASINSKI

JAROSEAW
RASINSKI

Data realizacji
zajeé

23-09-2026

23-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

16:15

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:30

15:30

15:45

16:00

Godzina
zakonczenia

16:15

16:30

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:30

15:30

15:45

16:00

16:30

Liczba godzin

01:00

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:00

00:15

00:15

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 15:00
w tym suma godzin zajeé 12:00
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 02:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 16:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 283,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 283,33 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 15:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O JAROSLAW RASINSKI

‘ ' Jarek od ponad 25 lat pracuje w sprzedazy i szkoleniach. Kariere zawodowg zaczat jako agent
ubezpieczeniowy w ubezpieczeniach na zycie.

Przeszadt kariere od agenta do dyrektora regionu. Zarzadzat grupg ponad 1000 sprzedawcow i



menadzeréw. Od kilku lat prowadzi firme szkoleniowa.

Jego szkolenia poruszajg tematy zwigzane ze sprzedazg i zarzgdzaniem.

Przekazuje wiedze zdobytg w praktyce podczas swojej pracy.

Jest mentorem dla wielu sprzedawcow.

Posiada ponad 5 letnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen i mentoringu, a takze w prowadzeniu
egazminow

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma prezentacje ze szkolenia w formie elektronicznej

Warunki uczestnictwa

wiasdciciele i pracownicy mikro, matych i $rednich firm, ktérzy zapisza sie na szkolenia.

Adres

ul. Sandomierska 71
27-400 Ostrowiec Swietokrzyski

woj. Swigtokrzyskie

Sala wyktadowa Biura Rachunkowego

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail jarek.rasinski@interia.pl

Telefon (+48) 600 492 733

Jarostaw Rasinski



